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PREFACIO

A Editora Alfredo Nasser do Centro Universitario publica, no ano de 2024, o sétimo
volume da Colecdo: Sociedade, Saude e Meio Ambiente, obra esta que estabelece relagdes
entre os temas que a compdem e fortalecem o formato interdisciplinar do saber.

O desenvolvimento de trabalhos intelectuais em uma sociedade livre e com acesso a
educacdo possibilita uma real transformacao tecnoldgica, intelectual e cultural, que modifica a
vida de todos. A ciéncia, que busca solucdo para velhos e novos problemas, quando aplicada
para 0 bem, prolonga todo tipo de vida existente na Terra, porém, quando utilizada para o
mal, a ciéncia gera conhecimento que pode ser utilizado na criacdo e uso de armas biologicas,
qguimicas e nucleares. Em outra dimensdo, o ndo conhecimento, a ignorancia, a cegueira
intelectual, o analfabetismo, a falta de ética, o interesse pessoal, a omissdo e o0 desinteresse
pela verdadeira informacdo tém como consequéncias acidentes, mortes, contaminagdes,
pobreza, fome, violéncia e perdas sociais: caracteristicas de comunidades em
desenvolvimento.

Eis a grandeza desta Série - Sociedade, Saude e Meio Ambiente: levar conhecimento
ndo s6 para a comunidade do Centro Universitario Alfredo Nasser, mas para os interessados
em ampliar o saber e se diferenciarem como seres humanos e como profissionais
humanizados. Este diferenciar-se é um desafio dos que vivem e fazem sua historia, com acgdes
no decorrer do tempo e do espaco que ocupam, diante da extrema necessidade de estimulos e
motivacOes para o desenvolvimento da inteligéncia natural - cognitiva e emocional -, em
confronto com a inteligéncia artificial, que robotiza o conhecimento.

O aprendizado, para ser significativo, ndo pode ser fragmentado, mas sim, aplicado ao
cotidiano da vida, porque somente desta forma, este sera convertido, verdadeiramente, em
beneficios & sociedade.

Ao analisar o conceito de satde: um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente auséncia de afecgdes e enfermidades; e, o conceito de meio ambiente: o
conjunto de elementos fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais que podem causar efeitos diretos
ou indiretos sobre os seres vivos e as atividades humanas torna-se mais facil compreender a

correlacéo de interdependéncia entre os contetidos cientificos apresentados nesta Seérie.
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O homem ou a mulher pensante € um ser curioso que esta constantemente em busca de
respostas que o auxiliardo no entendimento das relagbes consigo mesmo e com todos 0s
outros seres vivos em diferentes momentos e condigdes de sua vida, seja no estresse, no
trabalho, na doenca ou no aprendizado. Os resultados de cada objeto de estudo aqui
apresentados colaboram com a significancia e o valor da vida.

O ciclo do conhecimento cientifico, na maioria das vezes, inicia-se em InstituicGes de
Ensino Superior que desenvolvem pesquisas e, posteriormente, aplicam seus resultados finais
em beneficio da sociedade. Os conhecimentos gerados pelas pesquisas cientificas
transformam acdes que produzem mudancas nos habitos e a repeticdo dos habitos provocam
mudangas no estilo de vida, que impactam a sociedade.

Com muita honra, desejo que se impactem com a leitura das proximas paginas. Sejam
bem-vindos e desfrutem desta producdo académica cientifica construida, principalmente, pelo
corpo docente e discente do Centro Universitario Alfredo Nasser e por pesquisadores de
outras instituigoes.

Boa leitura!

SABRINA FONSECA INGENITO MOREIRA DANTAS
Professora do Centro Universitario Alfredo Nasser
Assessora da Pro-reitoria de Relagdes Institucionais
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SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA DISTRIBUI(;AO DE ENERGIA:
0 impacto da precarizacéo trabalhista

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH IN ELECTRICITY DISTRIBUTION:

theimpactof labor precariousness

Jordanna Roberta Lima

Marcos Cristiano dos Reis

Resumo: As politicas neoliberais tém promovido uma precarizacdo do trabalho no Brasil,
com impactos negativos na salde e seguranca dos trabalhadores, incluindo os trabalhadores
operacionais no setor de distribuicdo de energia elétrica. O presente artigo objetivou: analisar
0 contexto histdrico dos direitos trabalhistas, com énfase na salde e seguranca do trabalho;
Caracterizar os trabalhadores operacionais no setor de distribuicdo de energia elétrica;
Investigar os impactos das politicas neoliberais na salde e seguranca desses trabalhadores.
Utilizou-se como metodologia a revisdo bibliografica e documental, com base em artigos
cientificos, livros e documentos oficiais. Nesse sentido, os resultados da pesquisa mostraram
que as politicas neoliberais tém promovido uma precarizacdo do trabalho no setor de
distribuicdo de energia elétrica, com impactos negativos na salde e seguranca dos
trabalhadores operacionais. Essa precarizacdo se manifesta em varias formas, como: Aumento
da jornada de trabalho; Reducdo dos salarios; Desregulamentacdo das condicdes de trabalho;
Falta de investimento em equipamentos de protecdo individual e coletiva. Esses fatores
contribuem para 0 aumento dos acidentes de trabalho e doengas ocupacionais entre 0s
trabalhadores operacionais. Concluiu-se que as politicas neoliberais tém reduzido o nivel de
protecdo a saude e seguranca dos trabalhadores operacionais no setor de distribuicdo de
energia elétrica. Essa reducdo € um grave problema social que precisa ser enfrentado.

Palavras-chave: seguranca do trabalho; neoliberalismo; precarizacdo do trabalho; acidentes
de trabalho.

Abstract Neoliberal policies have promoted precarious work in Brazil, with negative impacts
on the health and safety of workers, including operational workers in the electricity
distribution sector. This article aimed to: analyze the historical context of labor rights, with
emphasis on health and safety at work; Characterize operational workers in the electricity
distribution sector; Investigate the impacts of neoliberal policies on the health and safety of
these workers. A bibliographical and documentary review was used as a methodology, based
on scientific articles, books and official documents. In this sense, the research results showed
that neoliberal policies have promoted job insecurity in the electricity distribution sector,
with negative impacts on the health and safety of operational workers. This precariousness
manifests itself in several ways, such as: Increased working hours; Reduction of wages;
Deregulation of working conditions; Divestment in individual and collective protection
equipment. These factors contribute to the increase in accidents at work and occupational
diseases among operational workers. It was concluded that neoliberal policies have reduced
the level of health and safety protection for operational workers in the electricity distribution
sector. This reduction is a serious social problem that needs to be faced.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE - Volume 7 10

Keywords workplace safety; neoliberalism; precariousness of work; work accidents.

1 INTRODUCAO

O artigo que ora se apresenta desenvolve-se a partir da interseccdo do direito do
trabalho com disciplinas zetéticas em especial a sociologia juridica e a historia do direito
trabalhista. Nessa perspectiva, a primeira sessdo aborda o contexto historico dos direitos
trabalhistas e da seguranca do trabalho, através das perspectivas das lutas sociais e seus
respectivos resultados. Essas influenciam as relacbes humanas e necessitam ser
regulamentadas por intermédio de direitos, deveres e garantias estabelecidas a cada individuo.

Nesse processo historico, hd muitos momentos marcantes. Ja no final desse século e
inicio do século XIX, ocorre a revolucdo industrial, marcada pela origem das maquinas a
vapor. Os burgueses eram 0s grandes proprietarios das fabricas e nas mesmas havia grande
volume de trabalhadores. Destaca-se nesse momento que a mao de obra necessaria para a
manipulacdo de uma maquina foi garantida pelas familias pobres, que vendiam sua forca de
trabalho. Enfatizando a precarizacdo do trabalho, as condic¢des de trabalho eram degradadas e
com numerosos acidentes de trabalho, com auséncia perceptivel da funcdo social da seguranca
do trabalho e da preservacédo da dignidade humana do trabalhador.

Na segunda sessdo, sdo apresentadas as transformacdes politico-econémicas
introduzidas no contexto da globalizacdo neoliberal no Brasil dos ultimos 30 anos, que tém
colocado em xeque a legitimidade e a validade dos direitos trabalhistas. Aqui se discute o
direito de seguranca e saude do trabalhado ante o estabelecimento do sistema politico
econbémico neoliberal. O neoliberalismo €é apresentado como um sistema politico e
econémico, que estabelece uma relagdo em que o Estado é protetor dos interesses dos
conglomerados econémicos e das empresas multinacionais, detentoras da maior parte do
capital. Neste contexto, os direitos sociais, as garantias trabalhistas e efetivagdes da funcgéo
social do setor de saude e seguranga do trabalho passam a ser apresentados como gastos
desnecessarios e prejudiciais ao desenvolvimento econémico, enaltecendo a precarizacdo do

trabalho e justificando a mesma como necessaria para a manutencao da economia.

ISBN: 978-65-89165-19-4
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Dessa forma, a terceira sessdo trata de definir o perfil geral de uma classe profissional,
que nas Ultimas décadas tem sido vitimizada® pela progressiva perda de direitos relacionados a
seguranca e a saude no trabalho. Trata-se da classe operaria, precisamente do setor da
distribuicdo de energia elétrica. Por intermédio de dados estatisticos, com base em
informagdes registradas nas comunicacfes de acidentes do trabalho e com anélise de perfil
dos casos, considerando os fatores sociais econémicos e grupos vulneraveis, pode-se observar
que a maior parte das ocorréncias de acidentes de trabalho se caracteriza pelas variantes
referentes as ocupacgdes profissionais, 0os agentes causadores e, em especifico, 0s setores
econdmicos.

Por fim, na quarta sessdo se conceituou acidentes de trabalho e doencas ocupacionais,
com base nas politicas neoliberais e diferencas socioecondmicas que classificam o0s
individuos. Serd apresentada a desprotecdo do trabalhador ante os acidentes de trabalho,
elucidados por dados estatisticos de notificacdes formais apenas, contudo expressivas e que
caracterizam um estado alarmante de ocorréncias de acidentes de trabalho que ocorre no
cenario contemporaneo nacional.

A metodologia utilizada para a confeccdo do presente trabalho foi dedutiva descritiva.
Utilizou-se como método de coleta a pesquisa bibliografica valendo-se de pesquisas em sites e
mecanismos de buscas académicos como o Google Scholar e SciELO. Também foram
efetivadas buscas em bancos de teses publicas. A metodologia desenvolvida para selecionar e
utilizar o material foi a analise de contetdo e com esta se estabeleceu o carater qualitativo.

Quanto a abordagem dessa pesquisa, considerando a maneira que foram coletadas e
analisadas as informagdes, essa se deu de forma mista. Lakatos e Markoni (2022) informam
que “os métodos mistos representam um conjunto de processos sistematicos e criticos de
pesquisa”, OU seja, optou-se para tal trabalho uma abordagem quali-quantitativa, visto que “os
métodos mistos representam um conjunto de processos sistematicos e criticos de pesquisa”
(Lakatos; Marconi, 2022), ou seja, a pesquisa optou por uma perspectiva dedutiva, valorativa
e critica, partindo de interpretacfes de obras que deram origem as conclusées. Conclusdes

estas baseadas em dados estatisticos que corroboraram as conclusdes teoricamente

! Esta palavra pode ser entendida a partir do sentido dado por Dussel a ela. O pensador argentino ao pensar a
teologia da libertacdo e a pedagogia do oprimido na América Latina substitui as palavras pobre e proletéario que
era o0 sujeito protagonista nas construcfes tedricas da libertagdo latino-americana das décadas de 1970 e 1980
pela palavra vitima. Isto porque, segundo Dussel, as palavras pobre e proletario estdo ligadas ao contexto da
reflexdo marxiana e marxista da Europa dos séculos X1X e XX. No entanto, tal categoria é restrita quando se
pensa o contexto latino-americano onde o/a oprimido/a e marginalizado também ¢é invisibilizado pelas estruturas
racializadas e marcadas pelo sexismo. A categoria vitima em Dussel se mostra mais abrangente e aberta as
estruturas de marginalizacao e segregacgdo historicamente construidas no sul global por meio da colonialidade do
poder (Dussel, 1995; 2012).
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construidas. Considerando o debate promovido por J. W. Creswell e J. D. Creswell (2021),
métodos mistos demandam a integracdo analitica de dados de naturezas distintas na forma que
foram coletados. Desta forma, segundo os autores a andlise aprofundada depende da
integracdo de bancos de dados diferentes, por exemplo, dados quantitativos de fonte
secundaria. Segundo Vieira Neto (2004, p. 13), uma fonte é classificada como secundéria
quando o pesquisador recorre a relatorios, revistas, livros ou dados por instituicdes
especializada para estabelecer a descricdo e/ou compreensdo do fenébmeno estudado. Buscou-
se, nesse sentido, aprofundar a interpretacdo dos dados estatisticos que informassem a relacédo
existente entre seguranca e salde de trabalhadores da construcdo civil e da distribuicdo de
energia elétrica em Goiés.

De forma objetiva, J. W. Creswell e J. D. Creswell (2021, p. 33) definem métodos
mistos como uma abordagem de investigacdo que integra a coleta de dados quantitativos de
fonte secundaria e dados qualitativos, no caso da pesquisa em tela, obtidos pela pesquisa
bibliogréfica, usando desenhos metodoldgicos que sdo inspirados em pressupostos filoséficos
e tedricos. Os autores explicam que o pressuposto basico dessa forma de investigacdo é que a
integracdo dos dados qualitativos e quantitativos gera uma compreensdo que vai além das
informagdes fornecidas pelos dados isolados.

Dessa forma, para proceder a estruturacdo tedrico-filosofica, inerente a pesquisa, 0
procedimento de revisao bibliografica, que consiste em uma procura de fontes documentais e
bibliograficas mostra-se fundamental (Lakatos; Marconi, 2021).

A problematizacdo por meio da pesquisa bibliografica cumprira a funcédo de satisfazer
0s objetivos de descrever o contexto historico do desenvolvimento dos direitos humanos e
sociais relacionados ao trabalho feminino no Brasil, de relacionar o desenvolvimento dos
direitos humanos e sociais ao direito do trabalho e de abordar a relagéo entre neoliberalismo e

desigualdade social.

2 SINTESE HISTORICA DA SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO SOB
ASPECTOS SOCIAIS E TRABALHISTAS

A funcéo social da seguranca do trabalho e a preservacdo da dignidade da pessoa
humana é perceptivelmente inexistente no século XIX. Em virtude dos acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais na historia, considera-se que todo esse contexto originou situacdes

alarmantes. Uma vez que a “medida que novas fabricas se abriam e novas atividades

ISBN: 978-65-89165-19-4
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industriais eram iniciadas, cresciam também os numeros de doengas e acidentes, tanto de
ordem ocupacional como nao ocupacional” (Mattos, 2019, p. 9). Tais reflexos também foram
observados no Brasil no século posterior, em que ele “ganha o titulo de campedo mundial de
acidentes de trabalho no ano de 1974 (Mattos, 2019, p. 12).

Neste ponto da historia, até o inicio do seéculo XX, existiam apenas normas
internacionais aleatdrias e dispersas referentes a alguns direitos fundamentais, como o
combate a escraviddo no século XIX. Contudo, no tocante a preocupacdo com a salde e
seguranca do trabalhador mundialmente, conforme pontua o autor Mattos (2019, p. 10), “Os
primeiros paises a aprovar leis sobre a reparacdo dos acidentes de trabalho e, mais tarde, das
doencas profissionais foram: Alemanha (1884); Inglaterra (1897); Franca (1898); Suécia
(1901); Estados Unidos (1911) e Portugal (1913)”. Na Inglaterra, precisamente em 1802, é
aprovada a primeira lei de protecdo aos trabalhadores, a “Lei da Preservacdo da Salde e da
Moral dos Aprendizes e de Outros Empregados”.

Neste momento histdrico, hd a fundacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), em 1919, na Europa, por intermédio do Tratado de Versalhes, “a OIT, Unica agéncia da
ONU com comissoes tripartites, reline governos, empregadores e trabalhadores de 187 paises-
membros” (Mattos, 2019, p. 12). Dessa forma, essa organizagdo “traduz-Se COmo marco
notavel na generalizacdo do processo para a efetiva afirmacdo dos direitos humanos dos
trabalhadores no mundo capitalista e para a efetiva aplicacdo do direito internacional do
trabalho (DIT)” (Alvarenga, 2020, p. 35).

No contexto nacional, Mattos (2019, p. 12) assevera que “o Brasil, como o restante da
América Latina, teve sua Revolucdo Industrial ocorrendo por volta de 1930. O fato marcante
neste século foi a promulgacdo da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CTT em 1943)”. E
importante salientar, no entanto, que a expresséo “Revolucao Industrial” utilizada por Mattos,
supracitada, é demasiado exasperada, visto que o que ocorreu dentro deste periodo em
territorio brasileiro foi um timido processo de modernizagcdo dos processos produtivos. Tal
desenvolvimento estava alinhado aos projetos da burocracia civil e militar bem como da
burguesia industrial concentrada no sudeste brasileiro, em especial, Sdo Paulo (Machado,
2012). Dito isso, é possivel afirmar que o Decreto-Lei n. 5.452, de 1° de maio de 1943, é um
marco importante para as relagdes de trabalho e para a saude e seguranca dos trabalhadores.

Neste documento legislativo, o titulo Il — Das normas gerais de tutela do trabalho, em
seu capitulo V é destinado a Seguranca e Medicina do Trabalho que trata das normas de
inspecéo, seguranga, Equipamentos de Protecdo Individuais e Coletivos e afins. Ademais, em

8 de junho de 1978 é aprovada através da Portaria 3.214 as Normas Regulamentadoras de
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Seguranca e Medicina do Trabalho (NRs) (Mattos, 2019, p. 12). Outra norma relevante é a
Constituicdo Federal Brasileira/1988, a luz no artigo 7°, inciso XXIII que discorre sobre os
direitos dos trabalhadores e melhoria de suas condi¢Bes sociais. Neste inciso as condicdes
seguras e de saude, inerentes a funcéo social da salde e seguranca do trabalho, é entendida da
seguinte maneira: “reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde,
higiene e seguranga” (Jorge Neto; Cavalcante, 2019; Brasil, 1988).

Sendo assim, é perceptivel que a saude e seguranca do trabalho é inseparavel do
direito do trabalho, que tem por objeto o estudo do trabalho humano, prestado de modo
subordinado ou por conta alheia, por uma pessoa fisica, de forma ndo eventual e mediante
retribuicdo (Leite, 2022). Ademais, “o trabalho é reconhecido internacionalmente como um
Direito Humano, sendo também reconhecido no Brasil como um valor estruturante do Estado
Democratico de Direito [...] e um direito fundamental social” (Leite, 2022, p. 54).

Além disso, Cardella (2018, p. 27) esclarece que a “seguranga € 0 conjunto de acoes
exercidas com o intuito de reduzir danos e perdas provocados por agentes agressivos”. Sendo
assim, compreende-se que “Todo empregador é obrigado a zelar pela seguranca, saude e
higiene de seus trabalhadores, propiciando as condi¢cGes necessarias para tanto, bem como
zelando para o cumprimento dos dispositivos legais atinentes a medicina e seguranca do
trabalho” (Jorge Neto; Cavalcante, 2019, p. 1002).

E relevante esclarecer que, no século XVIII, precisamente, em 1700, é preciso falar do
médico italiano Bernardino Ramazzini que, por sua enorme relevancia, € considerado o “pai”
da medicina do trabalho. O mesmo publica a obra De Morbis Artificum Diatriba (Doenca dos
Artifices), na qual “descreveu as doencas relacionadas com 50 profissbes da época. Neste
trabalho ele investiga os riscos relacionados com cada profissao” (Mattos, 2019, p. 7). Além
disso, de acordo com Jorge Neto e Cavalcante (2019, p. 1002), a legislacdo no tocante a
salde, higiene e seguranga possui a titulacdo de medicina e seguranga do trabalho, de modo
que se considera seguranca do trabalho como “a auséncia de risco propiciador da
incolumidade psicossomatica do trabalhador”; e, medicina do trabalho como o estudo de
“todas formas de protecdo da salde do trabalhador enquanto no exercicio do trabalho,
principalmente com o carater de prevenc¢do das doencas profissionais e de melhoramento das
aptiddes laborais em tudo quanto concerne as suas condices fisicas, mentais e ambientais”.

Por fim, o direito do trabalho além de ser considerado um direito social, também esta
relacionado aos direitos humanos, por se tratar de atividade laborativa que respeita o trabalho
como direito social, com a possibilidade de prover a manutencéo de si e da familia (Doreto,

2021). Em suma, no entendimento de Leite (2022), na sociedade contemporanea, o trabalho
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passa a ser um direito a0 mesmo tempo humano e fundamental. Sendo um direito humano,
porque é solenemente reconhecido, desde o Tratado de Versalhes, de 1919, até a Declaracéo
Universal Dos Direitos Humanos, de 1948, introduz em seu artigo XXIII que “toda pessoa
tem direito ao trabalho”, que deve ser seguro e saudavel.

No entanto, as transformagdes politico-econémicas introduzidas no contexto da
globalizagdo neoliberal dos dltimos 30 anos tém colocado em xeque a legitimidade e a
validade dos direitos trabalhistas. Assim, na proxima sessdo discutir-se-4 o direito de
seguranca e salde no trabalho ante o estabelecimento do sistema politico econdmico

neoliberal.

3 NEOLIBERALISMO NAS RELACOES TRABALHISTAS: reflexos da desigualdade
social

Em meados da década 1970, o Estado do bem-estar social, que garantia esses direitos
essenciais a preservacdo da dignidade humana, como educacdo, salde e cultura, apresenta
divergéncia de eficiéncia. A partir dai, se caracteriza e se fortalece uma ideia de Estado
minimo, e se desenvolve um discurso neoliberal. Nessa relacdo, como descrito por Vaz e Reis
(2020), o neoliberalismo, apresentado como um sistema politico e econdmico, estabelece uma
relacdo em que o Estado é protetor dos interesses dos conglomerados econdmicos e das
empresas multinacionais detentoras da maior parte do capital, ao passo que os direitos sociais,
como as garantias trabalhistas passam a ser apresentados como gastos desnecessarios e
entraves ao desenvolvimento econdmico. A partir dessa realidade, observa-se a tendéncia do
fortalecimento de que a seguranca e a salde no trabalho é dever cada vez mais do trabalhador
e cada vez menos da empresa.

Nesse contexto, hd de se destacar que a precarizagdo do trabalho é compreendida
CcOmo uma consequéncia necessaria para a manutencdo da economia. Esta se sobrepde aos
individuos ainda que o principio da dignidade humana se subordine ao principio da
manutencdo da economia (Vaz; Reis, 2020). Sendo assim, a precarizagdo do trabalho é uma
manifestagdo  perceptivel negativa aos direitos humanos e sociais. Portanto,
concomitantemente, ha “desvalorizacdo das lutas e dos saberes que, nas mais diversas regides
do mundo, resistem contra as desigualdades do presente e as injusticas do passado” (Santos,
2019, p. 7).
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Contudo, em verdade, no decorrer da histéria, o capitalismo evolui de uma exploragéo
dos meios de producéo e vai se tornando uma exploragdo por meio do capital financeiro. Em
razdo de que cada vez mais um pequeno grupo social detém o poder econdmico centralizado
em si. Logo, aumentando a desigualdade entre demais classes sociais inferiores no teor
econémico (Reis; Martins Junior, 2021).

Além disso, com a real centralizagdo de poder, essas classes ndo detentoras destes
referidos poderes sdo vitimas, como defende Bourdieu, de uma violéncia estrutural. Essa que
contribui para “a precarizacdo do trabalho, o desemprego e uma ameaca constante sobre o
individuo: se ele ndo for o melhor naquele ambiente, estard fadado ao fracasso” (Reis; Martins
Junior, 2021). Portanto, os trabalhadores, nesse cenario, estdo induzidos, erroneamente, ao
pensamento de serem o0s melhores em um contexto de julgamento capitalista,
independentemente das garantias humanas e sociais adquiridos no decorrer da historia.

A luz do posicionamento de Santos (2019), a abordagem liberal dos direitos humanos
como uma reflexdo de linguagem contra-hegemonica séo a justificativa para tanto sofrimento
injusto e tantas violacdes a dignidade humana. Com isso, é compreensivel imaginar o porqué
das invers@es de valores em relacdes de trabalho. H4 uma valoracdo de ser o melhor em teor
de quantidade de retorno, ao invés de ser o melhor em garantias seguras e saudaveis na
prestacdo de servicos. Considerando o mencionado, existe uma “relacdo problematica entre
uma linguagem hegemonica dos direitos humanos e a permanéncia de hierarquia entre
humanos: em funcéo das (...) suas formas de sustento (...) e saberes” (Santos, 2019, p. 8).

A diferenca socioecondmica entre individuos é classificada como uma forma de
desigualdade social. Sendo, portanto, conforme esclarecido por Reis e Martins Junior (2021,
p. 284), “um conceito que tem como uma das bases a desigualdade em termos de remuneracao
e condicOes de trabalho”. Ademais, como denunciado por Marx, ha duas classes na sociedade:
uma que é detentora dos meios de produgdo e outra que tem seu trabalho explorado pela
primeira. Nessa perspectiva, ha um distanciamento de uma classe da outra, ocorre 0
empobrecimento dessa classe explorada. “Isso implica outros aspectos, cultural, educacional,
ja que esse trabalho continuo e magante ocupa todo o tempo do trabalhador” (Reis; Martins
Junior, 2021, p. 284).

Fato é que a determinacdo da classe social estd vinculada a observacdo das
desigualdades que interferem em fatores como: expectativa de vida, saude fisica, acesso a
educacédo, condigdes de trabalho e afins. Logo, diante da globalizacdo e quanto menos
regulado o mercado, maior é a discrepancia entre ricos e pobres, fortalecendo as

desigualdades entre as classes (Giddens, 2018 apud Reis; Martins Junior, 2021). Além disso,
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um ponto relevante a se destacar é a desigualdade social no ambito do direito, “ja que 0s
obstaculos sociais [...] ocorrem pela falta de conhecimento por parte dessa camada da
sociedade em relacdo aos seus direitos” (Reis; Martins Junior, 2021, p. 287). Nesse sentido, é
importante se caracterizar quem sdo 0s sujeitos atingidos pela erosdo dos direitos sociais da
protecdo do trabalho e da salude pelos processos de precarizagdo do trabalho no ambiente
politico econdmico neoliberal. Desta forma, a proxima secéo tratard de definir o perfil geral
de uma classe profissional que nas ultimas décadas tem sido vitimizada pela progressiva perda
de direitos relacionados a seguranca e a saude. Trata-se dos trabalhadores do setor da

construcdo civil e da distribuicdo de energia elétrica.

4 CARACTERISTICAS DE GRUPO SOCIAL COM MAIOR GRAU DE RISCO DE
ACIDENTES DE TRABALHO

Por meio de dados estatisticos do observatdrio de saude e segurancga no trabalho, com
base em informacdes registradas nas comunicacdes de acidentes do trabalho (CAT) e com
analise de perfil dos casos, considerando os fatores sociais econémicos e grupos vulneraveis,
pode-se observar que a maior parte das ocorréncias de acidentes do trabalho, caracterizando-
se pelas variantes das ocupagOes, agentes causadores e especificamente dos setores
econbmicos, cujas classes operarias compdem maior nimero de integrantes, corresponde a
principal méo de obra do grupo de concessionarias de distribuicdo de redes elétricas.

Sobre o setor de distribuicdo de redes elétricas (grupo 35.1), esse é de grau de risco 3,
conforme a Classificagdo Nacional de Atividades Economicas (CNAE) e a norma
regulamentadora n. 4. S&o concebidos como os trabalhadores com maior grau de risco de
acidentes de trabalho. Nesse setor, conforme Instituto Nacional do Segurado Social (INSS) e
Observatorio de Seguranca e Saude no Trabalho (2021), os principais agentes causadores de
acidentes de trabalho, no ano de 2021, foram o0s agentes de quedas de altura em 16%,
maquinas e equipamentos em 14%, veiculo de transporte em 10%, queda do mesmo nivel em
10%, ferramentas manuais em 9%, motocicletas em 7%, choque elétricos em 3%, impactos
contra pessoas/objeto em 2% e afins equiparados a 1%. Nesse teor, € curiosa a relacdo desses
agentes causadores com o objetivo da norma regulamentadora n. 6, que regulamenta a
execucgéo do trabalho com o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Assim como
as normas regulamentadoras n. 4 e 9, que fazem referéncia aos Equipamentos de Protegéo
Coletiva (EPC).
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N&o obstante, além do exposto, € relevante entender quem sdo os individuos que
correspondem a esse percentual extraordinario de ocorréncias de acidentes do trabalho. No
setor de distribuicdo de energia elétrica, se destacam em ocorréncias de acidentes de trabalho
24% sendo eletricistas de manutencdo de linhas elétricas, telefonicas e de comunicacdo de
dados, 18% instaladores de linhas elétricas de alta e baixa tensdo (redes aérea e subterranea),
12% leiturista, eletrotécnicos 9%, eletricistas de instalacdes 4%, técnico eletricista 3% e
engenheiros eletricistas 1% (Brasil, 2022).

Assim, com base nos dados da Relacdo Anual de Informagdes Sociais (RAIS), de
2022, é possivel analisar os perfis dos trabalhadores regulares dos setores de distribuicdo de
energia elétrica nacional. Primeiramente, nota-se que esse setor & predominantemente
representado por trabalhadores do sexo masculino, e que os admitidos em 2022, para o setor
elétrico é composto de 73,5% homens e 26,5% ¢é de mulheres. Com relacdo a faixa etaria
dos(as) trabalhadores(as) desses grupos, verifica-se que predominantemente, variam de 30 a
39 anos (Brasil, 2022).

Ademais, quanto ao grau de instrucdo dos trabalhadores(as) regulares, referente a
2022, que compdem o setor de energia elétrica, 13,15% possuem instrucdo desde analfabetos
até ensino médio incompleto, ja 61,10% possuem ensino médio completo e desses admitidos
em 2022, apenas 25,69% possuem instrucdo acima do nivel médio (Brasil, 2022). Além disso,
no setor da distribuicdo de energia elétrica, se faz relevante nesse cenario, entender os regimes
de trabalho. No que diz respeito a como essa area tem sido regulamentada, por meio da
Consolidacdo das Leis Trabalhistas ou por contratos em que a responsabilidade pela
seguranca e saude do trabalho é repassada para os trabalhadores. Neste sentido, ndo ha
informacdes claras e seguras que indiqguem como os trabalhadores da distribuicdo de energia
elétrica tém se registrado, se majoritariamente por meio de registro da CLT ou por contratos

em que sdo conferidas a responsabilidade pela efetivacdo da salde e seguranca no trabalho.

5 ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS OCUPACIONAIS: conceituagéo

juridico legal e cenario nacional contemporaneo

Com base nas politicas neoliberais, entende-se que as diferengas socioecondmicas
classificam os individuos. Estes sdo divididos em detentores ou ndo de direitos, reafirmando
ainda como define Marx, sendo os primeiros a classe detentora dos meios de produgéo e os

outros a classe explorada. Os ultimos sdo, perceptivelmente, vitimas do sistema estrutural,
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com maior abandono social em diversos aspectos, destacando aqui 0s sociais e educacionais
(Reis; Martins Junior, 2021). A classe trabalhadora, mesmo ap6s todo o percurso de lutas
sociais, ainda tem seus direitos violados e sdo massacrados pelo sistema capitalista. Neste
ponto, vislumbrando o posicionamento social em que o principio da dignidade humana
hierarquicamente é subordinado ao principio da manutencdo da economia (Vaz; Reis, 2020).
As atividades profissionais, para que se mantenham sempre produtivas, deixam de atentar
para as ocorréncias de acidentes do trabalho e o desenvolvimento de doencas ocupacionais. E
preciso, também, destacar a auséncia de real preocupacdo com o meio ambiente de labor.

Desta forma, o auditor fiscal do Ministério do Trabalho, Jeferson Seidler, em
entrevista @ TV Nacional do Brasil, apresenta perspectiva nacional em relacdo a salde e
seguranca do trabalho preocupante. Segundo ele, no Brasil, h& uma quantidade muito
significativa de acidentes todos 0s anos, com uma expressiva quantidade de pessoas que ficam
incapazes para o trabalho, seja totalmente ou parcialmente e um nimero expressivo de mortes.
Ainda, afirma que “em relagdo aos paises mais desenvolvidos, nds ainda estamos com muitas
oportunidades de melhorar, porque além dos informais e autbnomos, ndo entram nestas
estatisticas os servidores publicos e os militares, por exemplo” (TV BrasilGov, 2017).

Com o exposto, estando evidente a reincidéncia de acidentes de trabalho de
abrangéncia nacional e almejando a compreessdo conceitual e juridica de acidentes de
trabalho, através da Lei n. 8.213 de 1991, define-se acidente, primeiramente como tipico, a
luz do artigo 19, sendo aquele que “ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa
[...] provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou a
reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho”. J& no tocante as doencas
ocupacionais, essas se equiparam a acidentes do trabalho. A lei n. 8.213, de 1991, as
subdivide em doencas profissionais e doencas do trabalho, estando previstas no artigo 20,
incisos | e Il, ou seja, doengas ocupacionais “sdo as produzidas ou desencadeadas pelo
exercicio profissional peculiar a determinada atividade. Dada a sua tipicidade, prescindem de
comprovagao do nexo de causalidade com o trabalho” (Monteiro; Bertagni, 2020, p. 46).

Quanto aos tipos de acidentes do trabalho, ha de se dar énfase no previsto no artigo 21,
inciso 1V, alinea “d”, da mencionada lei 8.213 de 1991, denominado acidente de trajeto, o
mesmo “verificava-se no percurso da residéncia para o local de trabalho, ou deste para aquela,
pouco importando o meio de locomocao, inclusive veiculo do proprio segurado, desde que
seja meio seguro e usual” (Monteiro; Bertagni, 2020, p. 51).

Neste sentido, a normatizacdo definidora de acidentes de trabalho atende ao

desenvolvimento dos direitos trabalhistas. Visto que, com o transcurso do tempo e reflexos
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das lutas sociais e das injusticas, a Lei n. 8.213/1991 caracteriza como objetivo as
indenizagdes aos trabalhadores que por razbes de ambientes de trabalho inseguros, insalubres,
perigosos, infortinios e também inadimpléncias de obrigacdes com a seguranca e medicina do
trabalho, sdo vitimas de acidentes (Brasil, 1991).

Ademais, convém mencionar que de acordo com o Centro de Estudo da Salde do
Trabalho e Ecologia Humana (CESTEH), o Brasil € um dos paises com maior nimero de
mortes e acidentes de trabalho no mundo. Em uma relacdo com mais de 200 paises, o Brasil
estd em quarto lugar no ranking das na¢cdes com maior indice de mortes no trabalho. No que
tange a acidentes de trabalho, o Brasil ocupa o quinto lugar. Conforme a Organizagédo
Internacional do Trabalho (OIT), mundialmente em 2017, contabilizou-se 374 mil novos
acidentes de trabalho anualmente e 2,78 mil mortes. Sendo perceptivel a emergéncia ndo
apenas nacional, mas mundial de se abordar essa tematica, pois sdo trabalhadores que perdem
suas vidas e ndo tem suas garantias de dignidade humana assegurada (Brasil, 2019).

Através de dados estatisticos do observatério de salde e seguranca no trabalho
(SmartLab, 2022), com base em informacdes formais, registradas por meio de frequéncias de
notificacBes de Comunicacdo de Acidentes de Trabalho (CAT), em 2021, houve o registro de
571,8 mil notificacdes de acidentes de trabalho no que diz respeito aos dados estatisticos de
acidentes de trabalho registrados nacionalmente pela populacdo com vinculo de emprego
regular e 2,5 mil acidentes com obitos.
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Quadro 1 - Distribuicéo de Acidentes por Estados da Unidade Federativa

Unidade Federativa Quantidade de
Acidentes
Sao Paulo (SP) 183.500
Minas Gerais (MG) 58.100
Parana (PR) 41.400
Rio Grande do Sul (RS) 43.400
Santa Catarina (SC) 38.600
Bahia (BA) 14.300
Ceard (CE) 9.900
Rio de Janeiro (RJ) 32.400
Goiés (GO) 15.500
Pernambuco (PE) 11.100
Mato Grosso (MT) 10.600
Espirito Santo (ES) 11.800
Mato Grosso do Sul (MS) 8.800
Distrito Federal (DF) 6.400
Alagoas (AL) 3.200
Amazonas (AM) 5.300
Maranhao (MA) 3.400
Para (PA) 8.100
Paraiba (PB) 2.900
Piaui (PI) 1.900
Rio Grande do Norte (RN) 3.700
Rondénia (RO) 2.900
Tocantins (TO) 1.900
Sergipe (SE) 1.800
Roraima (RR) 823
Acre (AC) 620

Fonte: SmartLab, 2022.

Pode-se notar que o estado de Sdo Paulo é o que registrou o maior numero de
acidentes de trabalho notificados em 2021, com 183.500 ocorréncias. 1sso representa 32% do
total de acidentes registrados no pais. Minas Gerais, Parana, Rio Grande do Sul e Santa
Catarina também registraram nameros elevados de acidentes, com mais de 40 mil ocorréncias
cada. Os estados com os menores indices de acidentes de trabalho foram Acre, Roraima e
Tocantins, com menos de 1.000 ocorréncias cada.

Existem alguns fatores que podem contribuir para a variacdo dos indices de acidentes
de trabalho entre as unidades federativas. Entre eles, destacam-se:

- Populacédo: Estados mais populosos, como Sao Paulo e Minas Gerais, tendem a ter
um ndmero maior de trabalhadores, o que pode aumentar o risco de acidentes.

- Setor produtivo: Alguns setores, como a construcdo civil e a inddstria, s&o mais

propensos a acidentes de trabalho.
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- Condigdes de trabalho: Estados com condi¢cOes de trabalho precarias, como falta de
equipamentos de seguranca e treinamento adequado, tendem a ter indices mais elevados de
acidentes.

E importante destacar que os dados apresentados sdo apenas referentes aos acidentes
de trabalho notificados. E possivel que haja muitos outros acidentes que nio foram
notificados, o que pode distorcer a realidade.

Ressalta-se que € expressivo o nimero de acidentes de trabalho registrados nas areas
dos estados de Sdo Paulo (SP) com percentual de 32,9%, Minas Gerais, equivalente a 10,16%,
Rio Grande Sul (RS), referente a 7,59%, Parand (PR), igual a 7,24%, Santa Catarina (SC),
totalizando 6,75% e o Rio de Janeiro (RJ), pertinente a 5,66% dos acidentes nacionais do ano
de 2021. Esses estados apresentam maior rol de acidentes nos setores ocupacionais, porque
sdo areas mais urbanizadas. Contrariamente as areas dos estados do Acre (AC) Amapa (AP) e
Roraima (RR) juntas equivalem a 1,08% dos acidentes de trabalho notificados nacionalmente,
pertinente ao ano de 2021, pois esses estados tém densidade demogréafica mais baixa e menor
indice de urbanizacéo.

O baixo indice de acidentes de trabalho notificados na regido Norte do pais é reflexo
da informalidade das atividades profissionais da regido. Tais dados estatisticos sdo oriundos
de registros formais de Comunicagdo de Acidentes de Trabalho (CAT), conforme
demonstrado por dados estatisticos da Central Unica de Trabalhadores - CUT (2022) e as
menc¢des ndo oficiais estaduais, segundo o levantamento do IBGE, com 27 unidades da
federacdo, 11 localizados nas regides Norte e Nordeste, que tinham mais de 50% de empregos
informais (Brasil, 2022).

As ocorréncias alarmantes dos acidentes de trabalho interligam-se no cerne social de
desigualdade. A classe trabalhadora é impossibilitada ao acesso a riqueza socialmente
construida, como também a garantia da dignidade da vida humana, em uma sociedade que
limita a forma de pensar, expondo o trabalhador ao ambiente de trabalho inseguro. “Passando
a alienar a forma de pensar da classe trabalhadora ao modo de produ¢ao” (Barbosa; Barros,
2014, p. 48).

Este fenbmeno esta relacionado com as politicas neoliberais vigentes. Estas sdo um
conjunto de pensamentos econdmicos capitalistas, que salvaguardam a néo intervencdo do
estado no mercado. Partindo do entendimento de que “o neoliberalismo defende um estado
minimizado em relagdo aos direitos sociais e trabalhistas e, a0 mesmo tempo, passivo em

relagdo aos lucros dos capitalistas e aos interesses do mercado” (Campana, 2000, p. 134).
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Ressalva-se que esse projeto neoliberal “nao traz beneficios para os trabalhadores, ao
contrério, significa a volta a exploragdo de médo de obra que ocorria no século passado, um
retrocesso diante de tantas conquistas e lutas pelos direitos fundamentais do homem e sua
positivacdo” (Campana, 2000, p. 134). Logo, os exorbitantes numeros de acidentes de
trabalho que caracterizam o Brasil contemporaneo tém forte influéncia das politicas
neoliberais, partindo do principio da valorizacdo do capital e ndo do trabalhador. Ou seja,
guanto menos “encargos sociais” tiver o capitalista, quanto menos gastos com o trabalhador,
melhor se gerencia seus interesses na busca por acumulacdo de capital (Campana, 2000, p.
134).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa aborda a relagdo dos direitos sociais, partindo primeiramente de
uma perspectiva historica, que aborda as lutas sociais, em um contexto de dignidade humana,
garantias fundamentais a salde e seguranca no trabalho. Essas conquistas necessitam de
regulamentacdo efetiva, por intermédio de direitos e deveres. Ressalvando-se o direito de um
ambiente saudavel, cuja funcéo social da Saude e Seguranca do Trabalho é proporcionada por
intermédio de medidas prevencionistas adotadas para proteger o trabalhador e reduzir riscos
de acidentes de trabalho e o desenvolvimento de doencas ocupacionais. Sendo gque, com a real
aplicacdo desse direito trabalhista, ha efetividade das garantias de dignidade humana.

Considerando que a dignidade humana é basilar para as garantias fundamentais
propiciadas pelos direitos humanos, é necessario que os trabalhadores, enquanto pessoas
humanas, tenham assegurado o seu trabalho seguro.

Partindo de uma analise progressiva humanitaria do direito do trabalho, na segunda
sessdo abordou-se o cenario dos anos setenta, onde é introduzido um sistema politico e
econémico, em que estabelece a minima intervencdo do Estado na economia, através de sua
retirada do mercado, que em tese, autorregular-se-ia e regularia também a ordem econémica.
Esse sistema visa proteger de fato os conglomerados econdmicos, as empresas, e 0s detentores
do capital. Evoluindo-se de uma exploracdo dos meios econdmicos para uma exploragédo por
meio do capital financeiro e, nesse sentido os direitos trabalhistas e as garantias de um
trabalho seguro e saudavel sdo subordinados negativamente pela obtengdo de lucros, ou seja,
os direitos humanos, sociais e concomitantemente de um ambiente seguro e saudavel de

trabalho € inferior a manutencao da economia dos conglomerados econdémicos.
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No decorrer da terceira sessdo apresentam-se as caracteristicas desses operarios. Nesse
sentido, integrasse precisamente a classe operéria do setor da distribui¢do de energia elétrica.
Partindo do conhecimento de que esse setor é classificado como de maiores riscos de
ocorréncias de acidentes de trabalho e sdo responsaveis por grande parte de geracdo de
emprego para uma massa da populagdo, predominantemente masculina.

Na quarta sessdo, aborda-se a denominacdo de acidentes de trabalho e de doencas
ocupacionais. O gue se entende como acidente de trabalho tipico aquele que ocorre na propria
execucdo do trabalho, essa modalidade sendo previsivel e corriqueiro. Ademais, acidente de
trajeto, sendo aquele em que o trabalhador € vitima de acidente no percurso da residéncia para
o local de trabalho, ou do local de trabalho para a residéncia. Além disso, conceituam-se
doencas ocupacionais qualquer tipo de complicacdo de saude que o trabalhador desenvolva
em decorréncia da sua atividade profissional e das condic¢des do local de trabalho.

Contudo, mesmo diante da legislacdo definidora desses acidentes e das conquistas
oriundas das lutas sociais no decorrer da historia, a presenca das politicas neoliberais e
diferencas socioecondmicas que classificam o0s operarios, sustenta-se a tendéncia da
precarizacdo do trabalho entre esses trabalhadores do setor da distribui¢do de energia elétrica
e justifica-se o desenvolvimento crescente dos acidentes de trabalho e das doengas
ocupacionais.

Por fim, com as percep¢des dos dados estaticos e com a real desprotecdo dos
trabalhadores, através das notificacdes apenas formais de comunicacdes de acidentes de
trabalho, ndo englobando trabalhadores ndo formais, autbnomos, estatutarios e afins. Ainda
assim é expressiva e alarmante a quantidade de ocorréncias de acidentes de trabalho, no
cenario contemporaneo nacional. Portanto, ressalva-se que, apenas com a pesquisa
bibliografica e documental, ndo é possivel saber os reais nimeros de ocorréncias de acidentes,

bem como sobre as devidas responsabilidades com base nas modalidades de contratagdes.
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O AUMENTO DO CRIME DE FEMINICIDIO EM
DECORRENCIA DA PANDEMIA DO COVID-19

Luis Henrique Cavalcante Leles

Alethéia Woyames

Resumo: O referente artigo buscou levantar reflexdes sobre a violéncia contra mulher na
sociedade brasileira, com recorte no tempo pandémico. Para tal, foi realizada uma sucinta
pesquisa bibliografica sobre a questao da violéncia contra a mulher, bem como a Lei Maria da
Penha, feminicidio e a pandemia. Ainda que a legislacdo brasileira tenha tido avangos
significativos no tocante a casos de violéncia ou feminicidio com a pandemia houve um
grande aumento no numero de casos de violéncia feminina, haja vista que as mulheres
comecaram a passar mais tempo com seus agressores devido as medidas de isolamento social,
0 que também dificultou a procura por ajuda.

Palavras-chave: pandemia; feminicidio; violéncia.

Abstract The related article sought to raise reflections on the constant violence against
women in Brazilian society in pandemic times. To this end, brief bibliographical research was
carried out on the issue of violence against women, as well as the Maria da Penha Law,
femicide and the pandemic. In this way, it was understood that even with significant advances
in the law for cases of violence or feminicide with the pandemic, there was a setback, given
that women began to spend more time with their aggressors due to social isolation measures,
which also made it difficult to the search for help.

Keywords pandemic; femicide; violence.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo principal analisar 0 aumento do crime de
feminicidio no decorrer da pandemia mundial de COVID- 19. A pesquisa tem como base
legal a Lei Maria da Penha e Lei n. 13.104/2015, a andlise dos dados de feminicidio durante o
periodo pandémico no Brasil e o estudo das possiveis causas do aumento do crime de
feminicidio nesse periodo. Destaca-se que o presente trabalho foi realizado através de
pesquisas na legislacdo, doutrina, artigos cientificos e jurisprudéncia patria, por meio da
revisao bibliogréfica critica. O trabalho foi sistematizado de forma didatica em trés capitulos.

A primeira parte abordara a violéncia contra a mulher, trard a perspectiva historica, 0s
conceitos importantes. Desenvolvera através do decorrer da histéria do feminismo no Brasil e

no mundo. Também trard a construcdo doutrinaria da violéncia de género e as tipologias.
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Optou-se por seguir a transformagdo do movimento feminista através do conceito de ondas do
feminismo, como marcos nas lutas das mulheres pela busca e conquista de direitos e
igualdade.

A segunda parte trara a trajetoria da Lei Maria da Penha, do historico até a
promulgacdo, as relagbes do feminicidio com a violéncia doméstica, apresentando a
configuragdo do crime de feminicidio e a previsdo legal deste no ordenamento juridico
brasileiro.

Por fim, o terceiro capitulo abordard o feminicidio e a pandemia de COVID-19,
demonstrando as circunstancias e causas que durante o periodo pandémico contribuiram para
0 aumento do crime de feminicidio durante o isolamento social imposto pela pandemia.

A mulher sempre foi vitima de abusos fisicos e mentais ante a uma sociedade
estruturalmente machista, onde o género masculino se imp&e como superior. No Brasil, 0s
governantes passaram a sofrer pressfes para discutirem o tema e elaborar legislagdes sérias
que tratassem especificamente do tema. Porém, mesmo diante de leis mais rigidas, e
organismos nacionais e internacionais que trabalham o tema, as mulheres ainda sdo muito
maltratadas, principalmente no ambiente familiar. Como exemplo e simbolo da luta na defesa
das mulheres tem-se o caso da senhora Maria da Penha, vitima de violéncia doméstica que s
teve o caso solucionado apds o Brasil ser pressionado por organismo internacional.

O ano de 2020 fez agravar a violéncia contra a mulher, devido as medidas de
isolamento social impostas pela pandemia no Coronavirus. O confinamento social revelou um
grande problema: as pessoas passaram mais tempo em casa, as mulheres e criangas foram as
principais vitimas de violéncia domeéstica em razdo do convivio diério ao lado dos agressores
e ainda, a busca por ajuda foi dificultada em razdo das medidas de isolamento que também
atingiram os organismos de protecéo.

No contexto da pandemia os casos de violéncia contra a mulher no ambiente familiar
aumentaram significativamente. Tal gravidade nédo foi fato isolado do Brasil, 0 aumento da
violéncia contra a mulher durante a pandemia foi observado em todo mundo. Por essa razéo

estudos como esse se fazem importantes.

2 FEMINISMO NO MUNDO

O Feminismo (do latim femina, significa “mulher’”) € um conceito que surge no século

XIX, como movimento politico, filoséfico e social que defende a igualdade de direitos entre
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mulheres e homens. Sua fundamental carateristica € a luta pela igualdade de géneros (homens
e mulheres), e em sequéncia pela participacdo da mulher na sociedade (Pimentel, 2017).

A historia da humanidade foi construida considerando o homem como o sexo forte,
inteligente e capaz de tudo, era ele quem tinha direito a educacéo, ao voto, a vida pablica, ao
direito de escolha e de fala. Enquanto isso a mulher era considerada o sexo fragil, incapaz e
destinada aos afazeres domésticos, ao cuidado dos filhos e para fins sexuais. Essas diferencas
eram consideradas naturais.

A revolucdo francesa, tida como um movimento revolucionario, apresentou um
documento chamado de Declaracdo dos Direitos dos Homens e do Cidadéao, neste documento
fala-se somente dos direitos dos homens sem incluir as mulheres. Nesse mesmo periodo surge
uma mulher fundamental para primeira onda feminista, a Francesa Olympe de Gouges. O
primeiro ato reconhecido como feminista foi em 1791 quando ela escreveu o panfleto “A
Declaracéo dos Direitos da Mulher e da Cidada”. Tal documento era uma réplica dos direitos
dos homens, entretanto dedicado exclusivamente as mulheres. Esse foi o primeiro documento
que propds igualdade juridica e politica as mulheres. Por essa razdo Olympe foi executada em
Paris no dia 3 de novembro 1793, sua morte foi considerada um marco para o feminismo no
mundo, fazendo surgir diversos movimentos feministas posteriormente (Politize, 2022).

A denominada primeira onda do feminismo surgiu ao final do século XIX e inicio do
XX, sendo marcada por diversos momentos e fatos historicos significantes. Considera-se
como um marco na histéria do movimento feminista a luta organizada das mulheres por
igualdade de direitos e deveres. Porém, ndo se pode deixar de lado todos 0s momentos em que
mulheres individualmente ou coletivamente protestaram contra as diferentes formas de
dominacdo patriarcal, reivindicando condic¢des de vida melhor para si.

Os estudos de Avila e Janete (2019, p. 289) consideram que “As primeiras ondas
desses movimentos feministas remontam ao final do século XIX e inicio do XX, com
reivindicagdes relacionadas a igualdade, notadamente, ao direito de voto, ao acesso a
educacdo e a direitos patrimoniais (onda sufragista)”.

Nesse mesmo periodo a escritora Inglesa Mary Wollstonecraft, no ano de 1972,
publicou o livro “Reinvindicagdo dos direitos das mulheres” conceituado um dos primeiros
livros feministas. Esse escrito traz a ideia de que a diferenca do género nédo era algo natural e
sim cultural, algo que surge a partir da educacdo. Por isso Wollstonecraft era a favor da
educacdo igualitaria entre homens e mulheres. Nesse periodo, as mulheres ndo participavam

da educacéo escolar (Almeida, 2022).
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A segunda onda do feminismo iniciou nos meados dos anos 1960 e se estendeu atéos
anos 1990, tem como marco inicial protestos contra os concursos de Miss nos Estados
Unidos. Essa segunda onda caracteriza-se como a fase de lutas pelos direitos reprodutivos e
pelas discussbes acerca da sexualidade e género. Foi nesse momento também que a
coletividade da forga da unido das mulheres como o movimento se institucionaliza, se
tornando capaz de provocar alteragdes significativas na sociedade (Almeida, 2022).

Nesse periodo, as mulheres negras e léshicas se unem ao movimento feminista
trazendo ainda mais forca, foram incorporando novas demandas e novas discussdes para o
movimento, como o feminismo identitario. Nessa segunda onda do feminismo a autora
Francesa Simone de Beauvoir se destacou ao escrever o livro “O Segundo Sexo”. Neste
manuscrito se encontrava a frase que resume a luta nessa segunda onda: “Ndo se nasce
mulher,torna-se mulher”. Os anos 90 foram marcados por diversas e profundas mudancas na
sociedade ocidental, tais como o fim da unido soviética, a queda do muro de Berlim, as
ditaduras na América Latina e tecnologicamente a internet causou uma revolugdo em termos
de comunicacéo e o feminismo ndo demorou para conquistar esses novos meios de expansao.

E foi nesse cenario que surgiu a terceira onda feminista. Este é considerado a mais
rebelde das ondas, onde as mulheres lutam para que seus corpos sejam propriedades préprias,
sem que seus pais ou maridos lhes digam o que devera ou ndo ser feito. E nesse momento que
surgem as seguintes frases: “meu corpo, minhas regras”, “meu corpo biolégico nao dita minha
escolha de género”. O corpo € uma questdo central e o que fazer com ele é uma escolha
individual. A terceira onda trata de assuntos como o estupro, o patriarcado, a sexualidade
e 0 empoderamento feminino. E neste momento que surge o conceito de interseccionalidade.
Esse conceito diz respeito a intersec¢do entre diversas opressdes: raca, género, classe social
entre outras.

Segundo Crenshaw (2002, p.117),

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da inteiracdo entre dois ou mais eixos da
subordinacdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatdrios criam
desigualdades béasicas que estruturam as posicOes relativas de mulheres, racas,
etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como
acOes e politicas especificas geram opresses que fluem ao longo de tais eixos,
constituindo aspectos dindmicos ou ativos do desempoderamento.

Alguns estudiosos afirmam existir uma quarta onda do feminismo, caracterizada

principalmente pelo uso macico das redes socias para organizagdo, conscientizacdo e
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propagacdo das ideias feministas. Apesar de ndo haver marco tedrico nessa “onda”, S0
apontadas como pauta a cultura do estupro, a representacdo da mulher na midia, os abusos
vivenciados no ambiente de trabalho e nas universidades, além da postura da denuncia e de
recusas ao silenciamento e principalmente a pauta acerca da participacdo politica feminina.
As palavras-chave da quarta onda sdo: “liberdade e igualdade”. Além disso, surge um
conceito muito importante para 0 movimento: a sororidade, que é a unido e alianga entre
as mulheres, baseado na empatia e no companheirismo. A sororidade alcanca objetivos em
comum. Assim é possivel afirmar que desde o inicio do movimento feminista grandes
mudangas sociais aconteceram, bem como a conquista e ampliagdo dos direitos das
mulheres. As ag¢fes do movimento feminista foram e s&o decisivas para articular o
caminho da igualdade entre género, ainda que haja muitos avancos, esta longe de ser

plenamente conquistada.

3 VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia de género é um distdrbio que abala o orgulho e o bem-estar das vitimas
bem como de toda a sociedade. Afronta-la € um compromisso que devemos ter para assegurar
que todos tenham os direitos fundamentais constitucionalmente estabelecidos. A violéncia de
género desconsidera a divisdo entre as classes sociais, entre paises modernos, entre
circunstancias étnico-raciais diferentes, entre a cultura ocidental e a cultural oriental.

Sob a ética de Saffioti (2001, p. 115),

Violéncia de género € o conceito mais amplo, abrangendo vitimas como mulheres,
criancas e adolescentes de ambos os sexos. No exercicio da funcdo patriarcal, os
homens detém o poder de determinar a conduta das categorias sociais nomeadas,
recebendo autorizagdo ou, pelo menos, tolerancia da sociedade para punir o que se
Ihes apresenta como desvio.

A violéncia de género se caracteriza como qualquer categoria de agressdo fisica,
psicologica, sexual ou simbdlica contra um individuo em situagdo de vulnerabilidade devido
sua identidade de género ou orientacdo sexual. Diversos também sdo os lugares onde ela se
concretiza, quais sejam: o ambiente familiar, de trabalho, de lazer, de estudo, entre outros.
Sendo as mulheres a principais vitimas desse tipo de violéncia.

Quando se fala de violéncia contra a mulher intrafamiliar, qual seja, a agressao

praticada por um ente familiar, no seio do lar, ndo € acdo exclusivamente do cbnjuge da
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ofendida. A violéncia praticada dentro do ambiente familiar pode ser atribuida a qualquer
membro que compde aquele abrigo, para fins de configurar préatica delitiva de crime
domeéstico. Diversas sdo as modalidades praticadas, nessa linha temos: as agressdes, que
incluem violacdo, maltrato fisico, psicolégico, econémico e, algumas vezes, pode culminar
com a morte da mulher maltratada. Também o abuso psicoldgico, sexual ou fisico, habitual,
que ocorre entre pessoas relacionadas afetivamente como marido e mulher ou adultos contra
menores ou idosos de uma familia (Casique; Furegato, 2006, p. 4).

Os abusos podem ser definidos como a unido de condutas que causam danos fisicos a
pessoa. Os atos de violéncia sdo todas as formas de opressdo e afetam o exercicio da préatica
de direitos béasicos. Logo, quando a Lei 11.343/2006, em seu art. 5°, menciona que a violéncia

doméstica e familiar é baseada no género, ela destaca a figura da mulher:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial: | - no
ambito da unidade doméstica, compreendida como 0 espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas; Il - no ambito da familia, compreendida como a
comunidade formada por individuos que sdo ou se consideram aparentados,
unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; 111 - em qualquer
relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a
ofendida, independentemente de coabitacdo. IV - em qualquer relagdo intima de
afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitagdo (Brasil, 2006).

Da mesma forma aponta Casique e Furegato (2017) que a violéncia de género ndo é
mais do que o resultado das relacbes de dominagdo masculina e de subordinagdo feminina, em
gue o homem pretende evitar que a mulher Ihe escape, pois ndo deseja separar-se da mulher,
mantendo-a sujeita a uma submissdo sem escapatéria. Com base nas afirmacbes dos
estudiosos do assunto, podemos sintetizar que a violéncia de género se concentra em
agressoes individuais que transcendem o nivel social refletindo, sem davida, a dominagéo de
um grupo e a subordinagao do outro.

A violéncia fisica bem como o ato sexual forcado sdo as duas modalidades mais
comuns de violéncia, e pode ocorrer na infancia, na adolescéncia e na fase adulta. A violéncia
sexual pode trazer reflexos de ordem psicologica, como o0 medo e a depressao. De acordo com
Portal Brasil (2016, p.1), no Brasil, a violéncia fisica é a mais cometida, seguida pela
psicolégica e moral.

A agressdo fisica ¢ a forma mais dificil de ser escondida, devido as evidéncias

deixadas no corpo da mulher. Geralmente, acontece por um longo periodo, até que a agredida
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consiga tomar coragem e denunciar o agressor. Esse tipo de violéncia caracteriza-se por
qualquer tipo de forca exercida sobre a mulher como tapas, empurrdes, murros, etc. Nesse
contexto, Casique e Furegato (2006) nos apontam que a violéncia fisica dever ser entendida
como toda acdo que implica o uso da forca contra a mulher em qualquer idade e circunstancia,
podendo manifestar-se por pancadas, chutes, beliscbes, mordidas, langamento de objetos,
empurrdes, bofetadas, surras, lesbes com arma branca, arranhdes, socos na cabega, surras,
feridas, queimaduras, fraturas, lesdes abdominais e qualquer outro ato que atente contra a
integridade fisica, produzindo marcas ou ndo no corpo.

A agressao do tipo psicoldgica é de mais dificil deteccdo, pois ndo apresenta sintomas
fisicos. S&o caracterizadas por sentimento de rejeicdo, ameacas e impedimentos. Esse tipo de
agressdo, além de dificil constatacdo, muitas vezes, ndo é recebida pelas autoridades com o
devido tratamento. Além disso, as mulheres se sentem coagidas ao denunciar, por medo de
repressao, caréncia e rejeicédo social.

Nos dias atuais, existe um termo conhecido como violéncia social. S&o atitudes
expressas pela sociedade (machista), que inferiorizam a mulher em toda sua plenitude. S&o
diferencas salariais, machismo, e atitudes de aceitacdo da violéncia praticada contra as
mesmas.

Todos esses tipos de violéncias sofridas pela mulher tém, muitas vezes, permanecido
em siléncio, ainda ha uma cultura de ser considerada como algo natural e privado. Tal modo
é, por vezes, reforcado pelas religides e sociedade. Dessa forma, geram-se mitos e crencas que
nem sempre estdo em conformidade com a realidade, embora a sociedade as tenha legitimado,
em algum momento, e por motivos nem sempre conhecidos com clareza. (Casique; Furegato,
2006, p. 8).

A prética da violéncia contra a mulher tornou-se um tema de estudo e interesse por
grande parcela da sociedade, o enfrentamento aos problemas e, consequentemente, ao crime,
vem mudando o comportamento de estudiosos no assunto e de alguns governantes, e porque
também ndo dizer, por parte das maiores interessadas: as mulheres.

A mulher vem ganhando mais destaque na sociedade, ocupando cargos antes
exclusivos aos homens, desde o ambiente doméstico a politica. O lar, trabalho invisivel ndo
remunerado, € local que, além das atribuicdes comuns do dia a dia, disciplina muito o
contexto econémico social, uma vez que a maioria das mulheres participa ativamente na vida
financeira doméstica. Todavia, certamente reflexo da cultura machista, muitos homens néo

aceitam esta evolugdo no posicionamento social da mulher (Oliveira, 2011).
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4 LEl MARIA DA PENHA

Desde tempos remotos € possivel perceber a construcdo social da superioridade
masculina e por isso a consequéncia na utilizacdo da violéncia para demonstracéo desse poder
sobre o feminino. A questdo de superioridade masculina foi defendida por politicos, cientistas
e pesquisadores até recentemente. A sociedade vem se modificando, transformando, porém, a
imagem de superioridade masculina ainda vigora, mesmo com leis mais severas, esse tipo de
atitude ainda permeia nossa sociedade.

No Brasil, a Lei Maria da Penha veio para garantir a protecdo as mulheres vitimas de
violéncia e ainda punir seus respectivos agressores. A lei foi nomeada assim devido ao caso,
conhecido mundialmente, da farmacéutica Maria da Penha. Foram anos de sofrimento
cometidos pelo proprio marido (Marco Anténio Heredia Viveiros). As agressdes cometidas
contra Maria da Penha foram evoluindo, tornando-se mais graves, a ponto de seu esposo, no
ano de 1983, atingi-la com disparos de arma de fogo na coluna, que a deixou paraplégica
(Fundo Brasil, 2022).

Depois de anos de violéncia, Maria da Penha decidiu denunciar o marido. Porém,
naquela época ainda ndo existiam leis especificas e, portanto, ndo foram capazes de proteger
de forma efetiva a ela e nem as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. O
processo demorou muito para ser julgado. Em 1991 o ex-marido foi condenado a 15 anos de
prisdo, mas devido a recursos solicitados pela defesa saiu do férum em liberdade. Mesmo com
processo tramitando na justica, em 1994, Maria da Penha langou o livro “Sobrevivi...posso
contar”, no qual relata as violéncias sofridas por ela e as trés filhas (Penha, 2012).

Com a grande repercussdo e apoio apds a publicacdo do livro, Maria da Penha
peticionou junto ao Centro pela Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e ao Comité Latino
Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM). Esses 6rgdos
conduziram o caso para a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (OEA), no ano de
1998 (apds 7 anos da condenagdo, o ex-marido ainda continuava em liberdade). Embora a
frente de um conflito internacional, que revelava uma grave questdo de violagdo aos
Direitos Humanos, o Estado Brasileiro permaneceu omisso frente ao caso de Maria da Penha,
ndose pronunciado a qualquer momento durante o processo (Instituto Maria, 2022).

Em 2001, apds ser cientificado com quatro oficios pela Comisséo Internacional dos
Direitos Humanos (CIDH) e (OEA) e ausente frente as dendncias, o Estado Brasileiro foi
condenado por negligéncia, omissdo e tolerancia em relagdo avioléncia domestica praticada

contra as mulheres. Marco Anténio foi entéo julgado e condenado, mas passou somente dois
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anos em cércere privado. Somente depois da pressao internacional, o Brasil comegou a
formular uma lei de amparo e protecdo integral as mulheres vitimas de violéncia. A lei
comecou a vigorar em territério nacional em 22 de setembro de 2006, sob o numero 11.340 e
foi denominada Lei Maria da Penha, em raz&o do contado acima.

A Lei Maria da Penha conceitua violéncia doméstica e familiar contra a mulher nos
termos do 8 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencdo sobre a Eliminacdo de
Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e da Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, estabelecendo que os Estados e o
Distrito Federal formulem politicas publicas e planos de atendimento a mulher em situacédo de
violéncia doméstica e familiar, dando prioridade a criacdo de delegacias especializadas de
atendimento a mulher e nacleos de investigacdo de feminicidio. A violéncia moral pode ser
descrita como: “qualquer conduta que configure caltnia, difamacgdo ou injaria”. A violéncia
psicoldgica teve a redacdo dada pela Lei n. 13.772 que, em 2018, incluiu o inciso Il no artigo
7 na Lei n. 11.340. Segundo o inciso Il, a violéncia psicolégica deve ser entendida como
qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar as acdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagéo,
manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
violacdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacéo.

A Lei também diferencia os tipos de agressdo, como: violéncia fisica, sexual e
patrimonial. Sendo assim a violéncia fisica é entendida como sendo qualquer tipo de conduta
que vulnere a integridade ou satde corporal, podendo deixar evidéncias como: hematomas,
roxos, fraturas, dentre outros. Para maior identificagdo, um Exame de Corpo de Delito, deve
ser exigido (Oliveira, 2011).

Ainda continuando a refletir sobre a mesma Lei, no inciso Ill, define violéncia sexual
como sendo qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, a manter ou a participar
de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidag&o, ameaca coagéo ou uso da forga; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto, ou a
prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

Ja a violéncia patrimonial é qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo,

destruicdo parcial ou total de objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
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valores, direitos ou econdmicos das mulheres, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades.

As modalidades de violéncia, destacadas acima, podem ser cometidas contra uma ou
varias mulheres, e ainda em casos isolados ou ndo. Segundo dados da revista Exame (2017),
10% das mulheres que sofreram ameaca de violéncia fisica, 8% sofreram ofensa sexual, 4%
receberam ameacga com faca ou arma de fogo, os dados ainda sdo alarmantes, mesmo diante
de leis tao rigorosas. O fato é que as leis existem, mas ainda ha um abismo entre o que esta
escrito e sua efetivacdo (Oliveira, 2011).

E importante ressaltar que a Constituicdo Federal (CF/88) em seu artigo 5° prevé que:
“Todos séo iguais perante a lei [...], homem e mulher sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos
termos da Constituicdo”, e ainda reforga no inciso XLI, do mesmo artigo: “a lei punira
qualquer discriminacdo atentatdria dos direitos e liberdades fundamentais”.

O feminicidio pode ser acentuado como uma qualificadora do crime de homicidio
causada pela inferioridade da condicdo de mulher no conjunto de violéncia doméstica e
familiar e 0 menosprezo da sua condicdo de mulher. A lei n. 13.104, de 09 de marc¢o de 2015,
altera o art. 121 do decreto-lei n. 2.848, de 7 de dezembro de 1940, do Cdédigo Penal
Brasileiro, para prever como uma circunstancia qualificadora do crime de homicidio,
alterando o artigo 1° da Lei n. 8.072, de 25 de julho de 1990, incluindo o feminicidio no rol
dos crimes hediondos (Barros, 2019). Assim, “Entende-se o feminicidio como sendo o
homicidio de mulheres pelo simples fato de ser mulher. Consiste em crime de édio contra as
mulheres, caracterizado hediondo e abonado por uma histdria de superioridade do homem
sobre a mulher” (Dario, 2020, p. 27).

Portanto é significativo salientar as alteracdes no Codigo Penal Brasileiro ao incluir o
crime de feminicidio pela Lei n. 13104 de 2015, ao incluir o inciso VI e o paragrafo 2°-A no
art. 121 do Cdédigo Penal:

Homicidio simples

Art. 121. Matar alguém:

Pena - reclusdo, de seis a vinte anos.

Feminicidio (Incluido pela Lei n. 13.104, de 2015).

VI - contra a mulher por razdes da condicdo de sexo feminino: (Incluido pela Lei n.
13.104, de 2015)

§ 2°-A Considera-se que ha razdes de condicdo de sexo feminino quando o crime
envolve: (Incluido pela Lei n. 13.104, de 2015)

| - violéncia doméstica e familiar; (Incluido pela Lei n. 13.104, de 2015)

Il - menosprezo ou discriminagdo a condigdo de mulher. (Incluido pela Lei n.
13.104, de 2015).
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Esse novo conceito, o feminicidio, passou a entrar no vocabulério do povo brasileiro, e
a discussao sobre a violéncia contra a mulher passou, mais uma vez, a fazer parte das mesas
de debates. A Lei n. 13.104/2015 em seus artigos 2° e 3° considera que 0 assassinato de
mulheres € uma condicdo especial, por se tratar de um ser culturalmente inferiorizado e
discriminado durante décadas (Conceicdo, 2016, p. 4).

Embora o feminicidio ndo aconteca somente como a expressao maxima de um ciclo de
violéncia vivido pela mulher dentro de seu proprio lar, a relagdo entre eles € inegavel.
Segundo o 16° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, publicado pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, foram registrados 1.341 casos de feminicidio em 2021, sendo que 68,7%
das vitimas tinham entre 18 a 44 anos. 65,6% morreram dentro de casa e 62% eram negras.
Os autores dos feminicidios em 81,7% dos casos foram o companheiro ou ex-companheiro.
Vale ressaltar que ainda ha dificil apuracdo em decorréncia da subnotificacdo dos casos e falta
de um padréo nacional para o registro destes dados.

O homem sempre demonstrou sinais de superioridade em relacdo a mulher. Essa
questdo € um fator crucial no que diz respeito a violéncia contra a mulher, uma vez que esse
fator foi construido culturalmente durante décadas. A violéncia contra mulher ainda esta
presente em nossa sociedade, e assombra todas as idades e etnias, independentemente de
posicao social.

5 PANDEMIA DO COVID-19

Ainda ndo se sabe ao certo aonde se iniciou a propagacdo do virus Sars-Cov, existem
rumores que indicam que o0 primeiro caso ocorreu em um mercado de frutos do mar em
Wuhan na China, que foi transmitido por um morcego infectado, mas ainda sdo hip6teses que
necessitam ser comprovadas. De acordo com 0s pesquisadores dos casos, 0 sequenciamento
genético nos morcegos coletados na provincia tem 96% de similaridade com o SARS-CoV-2
(Brito et al., 2020).

Outros estudiosos do caso entendem que 0s morcegos de pangolins serviram de
hospedeiros intermediarios para a transmissdo ao homem. E vaélido ressaltar que se trata de
estudos, nos quais ainda ndo houve nenhuma comprovacao cientifica (Brito et al., 2020).

Para Brito et al. (2020), a pandemia causada pelo novo coronavirus se tornou um dos

maiores obstaculos do seéculo XXI. Atualmente, o virus circula por todos os cinco continentes
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e nos 193 paises do mundo. Os impactos sdo incalculaveis, porém afetando diretamente ou
indiretamente a vida da populagdo mundial.

A COVID-19 trata-se de uma doenca infectocontagiosa provocada pelo coronavirus
(SARS-CoV-2). Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o primeiro caso
confirmado foi em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan na China. No dia 12 de janeiro de
2020, a China compartilhou com o mundo a sequéncia genética do virus. A partir de entdo o
virus foi se espalhando de forma répida, comecando pelo continente asiatico e por fim todos
0s continentes do planeta (Pereira et al., 2020).

O coronavirus ja era conhecido pela sociedade cientifica mundial, no ano de 1937 no
qual houve uma epidémia causada pelo SARS-CoV-2, causando uma sindrome respiratoria
aguda grave denominada SARS. Na época, diversas pessoas contrairam o virus que causava
febre e insuficiéncia respiratdria. Os paises afetados nessa época foram a China, o Canada e
os Estados Unidos, porém tal epidemia foi controlada rapidamente (Pereira et al., 2020).

Oitenta e trés anos ap6s 0s primeiros casos em 1937, 0 novo coronavirus é responsavel
pela disseminacdo do mesmo virus, porém a nivel internacional. O Brasil reportou seu
primeiro caso em 26 de fevereiro de 2020 no Estado de Sdo Paulo. O cenério foi preocupante,
devido ao alto nivel de disseminacdo, além do fato de que a doenca ainda era pouco conhecida
entre a comunidade cientifica. Foram necessarias medidas de saude publica de carater
urgente, sendo a primeira delas o isolamento social (Pereira et al., 2020).

O cenério atual de acordo com a OMS ainda é de pandemia, sendo fundamental
orientar a populacdo sobre os riscos, bem como a continuidade da capacitacdo dos
profissionais da satde sobre o enfrentamento da doenca.

A pandemia gerada pelo novo coronavirus ndo se reduz somente a uma ameaca
humana, mas sim a diversos fatores que geram incertezas da populagdo e dos lideres
governamentais mundiais tais como: incertezas sobre 0s sinais e sintomas, sobre os indices e
curvas epidemioldgicas, 0os novos processos de disseminacdo, as mutacdes, as fakenews, o
medo e panico da populagéo, as crises econdmicas, sociais, politicas e sanitarias, tudo isso
devendo ser administrado ao mesmo tempo.

A pandemia compreendeu e compreende um processo complexo, que mexe com
diversos campos, como: tecnologia, ciéncias, economia, biologia, epidemiologia, Direito,
dentre outros.

Em consequéncia, 0 SUS (Sistema Unico de Salde), maior sistema pUblico de satde
do mundo, teve que aprimorar seu modelo de atencdo, superando a abordagem fragmentada,

individualista, hospitalocéntrica e essencialmente biomédica, em favor de uma abordagem
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integrada e integral, focada na promogdo da saude, articulando a¢Bes sobre os determinantes
sociais, preferencialmente com a participacdo ativa de coletivos, movimentos e instituicoes
nos diversos territorios, sem descuidar das acfes de prevencdo e tratamento das doencas,
incluindo as Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), que atuam como agravantes da
Covid-19 (Brasil, 2020, p. 22).

Ainda ndo existe nenhum tipo de tratamento especifico para a COVID-19, o que se
tem atualmente é somente o controle dos sintomas e suporte ventilatério. A busca por um
tratamento eficaz contra a doenga tem movimentado o campo cientifico e diversos artigos séo
publicados quase que diariamente, mas nenhum com sua eficacia comprovada.

As vacinas, ainda que em fase experimental, salvaram o mundo de mais mortes. O
Brasil sofreu as consequéncias com grande nimero de mortes devido ao atraso na compra,
contudo, por ter um sistema admiravel de vacinacdo conseguiu vacinar grande parte da
populagéo. Importante ressaltar a existéncia de muitas fakenews e auséncia de incentivo por
parte do Chefe do Executivo nacional, o que fez com que muitas pessoas ndo se vacinassem
ou ndo completassem o ciclo vacinal.

A quarentena deixara grandes e diversas sequelas em todos os paises. O isolamento
social foi a medida mais urgente e necessaria para contencdo do virus que se espalhava
mundialmente e de forma muito rdpida. Por um lado, confinamento social foi a medida
adotada para a contencdo da pandemia de coronavirus, por outro lado, a permanéncia em casa
causou um aumento dréstico nos casos de violéncia doméstica contra a mulher.

No final do ano de 2019 apareceu um virus desconhecido aos olhos de todos, que
necessitou de medidas de distanciamento social para evitar sua propagagdo. O cumprimento
das novas regras de isolamento social para algumas familias significou a possibilidade de
descanso, estudo e progressdo na carreira, convivéncia familiar tranquila, reforma da casa,
crescimento, pausa, partilha de emocdes, e para outras familias foi sindbnimo de conflitos,
dificuldade financeira, fome, mal-entendidos, fadiga, doenca, colapso e morte violenta.

A violéncia contra mulher durante o isolamento foi por muitas vezes invisibilizada,
inclusive encontrando dificuldades na notificacdo (Pereira, 2020, p. 15). Segundo dados da
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) (Santos et al., 2020), o numero de
reclamacdes para o nimero 180 aumentou 14,1% em média durante o ano de 2020. De acordo
com esse autor, a violéncia doméstica triplicou neste periodo pandémico. Para evitar
subnotificacdo, nem todos 0s casos eventualmente terminaram em contato ou registro, por

exemplo, mulheres passaram a denunciar as agressoes e agressores por meio das redes sociais.
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O aumento da violéncia contra a mulher e a subnotificacdo dessa violéncia foram
verificadas em todo o mundo, e o Brasil ndo foi exce¢cdo. A pandemia agravou a violéncia
domeéstica porque expds as mulheres que vivenciam situacdo de fragilidade, agravada pelo
fato de passar mais tempo com 0s seus agressores, seja porque comecaram a trabalhar
remotamente ou porque perderam o emprego (Barbosa; Valverde, 2020).

A figura 1 traz investigagOes relacionadas a violéncia doméstica entre os meses de
marco e abril de 2020, no inicio do isolamento. Observa-se 0 aumento do ndmero de
homicidios de mulheres no Brasil em 5% em relacdo ao ano anterior (Barbosa; Valverde,
2020). Os dados divulgados pela midia retratam a realidade que as mulheres, infelizmente,

enfrentaram durante a pandemia.

Figura 1 - Casos de Feminicidio durante a pandemia 2020
FEMINICIDIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

A média deste grupo é 0,21 feminicidios por 100 mil habitantes mulheres
Periodo de margo a abril de 2019/2020

‘Acima da média « Abaixo da média

86 @

G6

Fonte: Barbosa; Valverde, 2020, p. 12.

Outro aspecto igualmente importante é a subnotificacdo devido as dificuldades de
comunicacdo e acesso aos canais de denuncia durante o periodo de isolamento social. Os
registros séo essenciais para quebrar o ciclo de violéncia. A reducéo na coexisténcia da vitima
com a familia e amigos reduz a capacidade da mulher de ganhar forga na comunidade social
gue a apoia e de buscar ajuda para escapar da violéncia. Além disso, a pandemia reduziu as
instituicdes, os servicos publicos e as oportunidades de interacdo social que constituem os

lagos sociais das pessoas (Barbosa; Valverde, 2020).
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Os servicos de protecdo social, as atividades das escolas e creches foram
interrompidas ou reduzidas em muitos casos, a necessidade de apoio e assisténcia foi afetada.
Houve deslocamento das prioridades dos servigos publicos, voltados para acbes com foco de

ajudar pacientes com sintomas de covid-19, bem como casos confirmados e suspeitos.

6 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou analisar a tematica da violéncia contra mulher, a Lei Maria
da Penha e a atual questdo do feminicidio, os avangos e retrocessos da Lei, bem como o
aumento durante o periodo da pandemia. Diante da pesquisa foi possivel verificar que ao
longo do tempo a mulher vem sofrendo abusos fisicos e mentais por uma sociedade
estruturalmente machista, onde o género masculino sempre se impds como superior ao
feminino.

Depois de anos de lutas e cenas de barbaries, como as sofridas pela farmacéutica
Maria da Penha, o Brasil e os governantes passaram por pressdes para discutirem o tema e
elaborar legislacOes sérias que tratassem especificamente do tema. Porém, mesmo diante de
leis mais rigidas, as mulheres continuam sendo muito maltratadas, principalmente no
ambiente familiar.

O ano de 2020 fez agravar a violéncia contra mulher devido as medidas de isolamento
social causada pela pandemia no Coronavirus. No contexto dessa pandemia, o isolamento
social e o convivio diério, ao lado dos agressores, fez com que 0s casos de violéncia contra a

mulher no ambiente familiar aumentassem significativamente.
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A DIFICULDADE DA QUALIFICACAO DO INTERPRETE DE LIBRAS
FRENTE AO PODER JUDICIARIO

THE DIFFICULTY OF QUALIFYING THE SING LANGUAGE
INTERPRETER BEFORE THE JUDICIARY

Amanda Araujo Papacosta
Juliane Aparecida Ribeiro Diniz

Humberto César Machado

Resumo: O presente trabalho tem como tema a dificuldade da qualificacdo do intérprete da
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) frente ao poder judiciario e possui como entrave o
acesso do surdo a justica, uma vez que, de acordo com a Lei n. 10.436/02, a lingua materna
deles é a LIBRAS. O objetivo circunda em explicar como o fato de ndo existir uma formacéo
técnica do intérprete dificulta a acessibilidade e a informacédo do surdo, no que tange ao poder
judiciario. A justificativa para tal pesquisa se deu pela necessidade e importancia de se ter um
especialista para mediar a comunicagcdo em determinado assunto que pode mudar a vida do
interessado. Para ser realizada esta pesquisa, a metodologia adotada foi a de revisdo
bibliogréafica com abordagem qualitativa. O resultado do estudo tenta expressar como a falta
do profissional qualificado pode ferir a sequranca juridica de uma ou ambas as partes.

Palavras-chave: LIBRAS; acessibilidade; poder judiciario; qualificacéo profissional.

Abstract The present work has as its theme the difficulty of qualifying the interpreter of the
Brazilian Sign Language (LIBRAS) before the judiciary and has as an obstacle the access of
the deaf to justice, since, according to Law n° 10.436/ 02, their mother tongue is LIBRAS The
objective revolves around explaining how the fact that there is no technical training for the
interpreter hinders the accessibility and information of the deaf, with regard to the judiciary.
The justification for this research was given by the need and importance of having an expert
to mediate communication on a given subject that can change the life of the person
concerned. To carry out this research, the methodology adopted was a bibliographical review
with a qualitative approach. The result of the study tries to express how the lack of a qualified
professional can harm the legal security of one or both parties.

Keywords LIBRAS; accessibility; judiciary power; professional qualification.

1 INTRODUCAO

Considerando que o tema pesquisado serd a dificuldade da qualificagdo do intérprete
de Lingua Brasileira de Sinais frente ao poder judiciario, tem-se que o problema envolve-se

em como 0 acesso do surdo a justica torna-se dificultoso, uma vez que, de acordo com a Lei n.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE - Volume 7 47

10.436/02, a lingua materna deles é a LIBRAS. Logo, o0 objetivo circunda em explicar como o
fato de ndo existir uma formacgdo técnica do intérprete na area juridica dificulta a
acessibilidade e informacdo do surdo, além de ferir os direitos fundamentais da pessoa
humana, garantidos pela Constituicdo Federal. Ademais, permitir a atuacdo do profissional
sem sua devida qualificacdo, é consentir a impericia. A necessidade e importancia de se ter
um especialista para mediar a comunicagdo em assuntos técnicos, 0s quais podem mudar a
vida do interessado motiva a pesquisa, uma vez que, nao sendo o vocabulario ensinado desde
o fundamental, faz com que a populacdo de modo geral ndo tenha dominio da lingua brasileira
de sinais.

Para melhor aprofundamento no tema e embasamentos cientificos, o estudo sera
realizado pela metodologia de revisdo bibliografica, ilustrando o contexto histérico e toda a
discriminacdo a qual eles sofreram a suas atuais e extremamente fundamentais conquistas
dentro da sociedade, sendo respaldados por Leis e Decretos que garantem um sentimento de
pertenca social maior, apesar de, ainda, haver exclusdo no que tange a comunicabilidade.
Além de haver uma abordagem qualitativa, que possui como foco o destaque da formacéo
técnica para a real sensacdo de seguranca juridica das partes.

Portanto, busca-se como resultado demonstrar como a dificuldade de qualificacdo de
intérpretes na area juridica inviabiliza o acesso do surdo a justica. Tendo esse ponto em vista,
a formacdo de novos intérpretes-tradutores juristas poderia, e deveria ser subsidiada pelo
Estado, com parte do seu recurso para educacdo junto com fundos do judiciario, além de

haver avaliacdo de capacitacdo para tais profissionais.

2 CONTEXTO HISTORICO E EVOLUCAO DO DIREITO DOS SURDOS

Até meados do século XVIII, no Brasil, os direitos para os surdos pareciam ser
impossiveis de existir. Porém, no século X1X, a comunidade de surdos homens obteve uma
grande conquista: D. Pedro Il convidou ao pais, em 1857, um professor francés surdo, cujo
nome era Hernest Huet, que fundou aqui a primeira escola para surdos, atualmente conhecida
por INES - Instituto Nacional de Educacao para Surdos - sendo fundamental para a criacao da
Lingua Brasileira de Sinais (Maltoni, 2021).

Em 1880, houve em Mildo, o Congresso Internacional de Surdo-Mudez, que proibiu a
lingua de sinais na Europa, sendo permitida a educacdo dos surdos apenas através da lingua

oral (Duarte, 2009), sendo um retrocesso na evolucdo da linguagem (Cristiano, 2017). Em
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1911, o Brasil seguiu a mesma vertente do Congresso de Mildo, permitindo somente 0 método
oral de educacdo, para ouvintes e surdos. Todavia, a LIBRAS resistiu ferozmente até 1957
onde, “[...] por iniciativa da diretora Ana Rimoli de Faria Doria e por influéncia da pedagoga
Alpia Couto, finalmente a Lingua de Sinais foi oficialmente proibida em sala de aula”
(Ramos, 2002, p. 3).

Em 1970 surgiu a Comunicagdo Total, um movimento que derrubou drasticamente o
que defendia o Congresso de Mildo. “[...] a pratica de usar sinais, leitura orofacial,
amplificacdo e alfabeto digital para fornecer inputs linguisticos para estudantes surdos, ao
passo que eles podem expressar-se nas modalidades preferidas” (Biernaski, 2017 apud
Stewart 1993, p 118). Mais de dez anos depois, nasce a Constituicdo Federal que hoje esta
vigente no pais. Em toda sua inteligéncia destacam-se os principios fundamentais da pessoa
humana, como por exemplo, o da comunicacdo e o da informacao, que sdo direitos e garantias
individuais, assegurados no Art. 5°, IX e XIV, respectivamente, da CF/88, sendo entdo uma
clausula pétrea, conforme Art. 60, 8§ 4°, IV, CF/88.

Um dos maiores avangos para a lingua de sinais se deu em 1994, com a adocdo da
Declaracdo de Salamanca, que defendia a importancia dessa lingua para as pessoas surdas.
(Maltoni, 2021). Com isso, poucos anos depois, entretanto, s6 no século XXI foi criada a Lei
n. 10.436/2002, a qual reconhece a LIBRAS como a primeira lingua (L1) das pessoas com
surdez, garantindo entdo o ensino bilingue para eles. Porém, desde o fundamental, em escolas
publicas e privadas, ndo é ensinado, apesar de ser matéria obrigatdria na grade curricular,
dificultando a comunicacéo entre surdos e ouvintes desde a infancia.

Com o advento dessa Lei, trés anos depois, em 2005, foi criado o Decreto n. 5.626,
que regulamenta a Lei supracitada. Em 2008 surge um novo Decreto Legislativo, n. 186/08,
aprovando a Convencdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e, somente em 2010, foi
regulamentada com a Lei n. 12.319, a profissdo do intérprete e tradutor de LIBRAS.

Frente a toda trajetoria dessa lingua, pode se entender a banalizacdo que esse meio de
comunicagdo possui, dificultando assim o acesso com qualidade a seus direitos basicos, sejam
em locais publicos ou privados (Santos; Reis, 2021). “Verifica-se que a inaplicabilidade da
legislacdo, o despreparo de profissionais e os entraves atitudinais sdo fatores que agravam a
discriminacdo e a segregacdo destes” (Santos; Reis, 2021, p. 3).

N&o € apenas saber a LIBRAS, é saber tambem o juridico e ter a capacidade de
transmitir sua mensagem ao surdo, uma vez que o Direito tem sua linguagem prépria, com
seus termos e jargbes necessarios ao processo, independente de qual seja ele, interpretando

seus direitos e os caminhos a serem seguidos em cada caso concreto. Contudo, “A LIBRAS
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ndo é a simples gestualizacdo da lingua portuguesa e sim uma lingua a parte que se apresenta
como um sistema linguistico de transmissao de ideias e fatos” (Goldfeld, 2003).

E primordial para os surdos a comunicacdo através da lingua de sinais desde sua
primeira infancia, pois, é na fase dos zeros aos seis anos que a crianca tem experiéncias e
descobertas que sdo levadas para o resto de sua vida. Entretanto, h4 uma certa competicao
acerca da comunicacdo dos surdos. Em sintese, essa competicdo tem duas bases: uma, pela
visdo biologica, a qual defende que o surdo é deficiente e, entdo, busca a “normalidade” da
comunicacdo oral arquitetando tecnolOgicas proteses auditivas e até mesmo implantes
cocleares, auxiliando numa possibilidade de oralizar o surdo (Santana, 2007).

Por outro lado, tem-se a vertente amparada pelas ciéncias humanas, enxergando o
surdo como diferente, com isso, simplesmente defendem a lingua de sinais como a mais
apropriada para a comunidade surda, gerando uma ordem ideoldgica. “Essa competicdo
parece ocorrer especialmente entre a area da salde que busca ‘normalizar’, € a area

pedagogica, que procura ‘diminuir 0s estigmas” (Vieira, 2017; Santana, 2007, p. 22).

3 DA REGULAMENTAGCAO JURIDICA E AMPARO INSTITUCIONAL

A Lei Federal n. 7.853/1989 institui a politica nacional de integracdo a pessoa
portadora de deficiéncia e foi regulamentada pelo Decreto Federal n. 3.298/1999. Ademais, ha
a Constituicdo Federal de 1988, que assegura, dentre as garantias e principios evidentemente
fundamentais a pessoa humana, a igualdade formal e material, a qual imp&e ao Estado, que
em situacOes de desigualdade, haja meios de equilibrar, compensatoriamente, essa conjuntura,
em qualquer que seja sua natureza. A Carta Magna, com tais principios e garantias, da ao ser
humano dignidade, e, por logica, possui em seu ndcleo de protecdo, a pessoa humana, sendo
um principio absoluto (Carvalho; Pinho, 2021 apud Mascarenhas, 2010).

Por dignidade, conforme Carvalho e Pinho (2021, p. 262), se “remete a ideia de que o
ser humano possui valor intrinseco em si mesmo e, sob seu escudo, jamais a pessoa pode ser
tratada como um meio, mas como um fim em si mesma”. Logo, é de extrema importancia que
haja a incluséo, na sociedade, dos portadores de necessidades especiais. Para Mazzota (2003,
p. 21), entretanto, € essencial que seja “desenvolvida em dois planos distintos e sendo
dependente uma da outra: a realidade, tal como se apresenta, que exige ponderagdo no caso
concreto e, por outro lado, as condi¢des praticas de sua realizacdo no plano fatico”.
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Sem inclusdo ndo ha igualdade, consequentemente nao se fala em dignidade. Para se
sentir digna, a pessoa humana deve sentir-se parte de algo, util a sociedade, tendo seus
direitos e garantias em plena comunh&o, podendo desenvolver-se com evidente poténcia nas
vertentes étnicas, sociais, de género e culturais (Silva; Rocha, 2016). Em 2015, foi
promulgada nova redagédo a respeito dos deficientes (Brasil, 2015), a qual resguarda seus
direitos constitucionais e garante-lhes a igualdade perante a sociedade.

O Estado, entdo, deve adotar medidas para assegurar aos portadores de necessidades
especiais a igualdade de oportunidades como todos em sociedade para que eles possam
participar plenamente nos diversos aspectos da vida. Algumas dessas medidas podem ser a
simples identificacho do ambiente e a eliminacdo de obstaculos que dificultam a
acessibilidade (Pinto, 2014). Se tratando do tema, é de extrema importancia que seja feita a
devida qualificacdo dos profissionais intérpretes que prestam servicos ao judiciario, para que
ndo seja feito com imprudéncia, violando os direitos humanos e linguisticos (Souza, 2020).

E ndo se pode negar que é recente a preocupacao quanto a qualidade da formacéo para
interpretacdo juridica e a consequéncia disso sdo as confusbes acerca do tema (Souza, 2020).
Dentre estes atritos estdo a premissa de que por ser uma pessoa bilingue esta apta a traduzir, e
outra € que, apds formado, um intérprete ou tradutor pode trabalhar em qualquer area do
conhecimento (Alves, 2020 apud Reckelberg, 2018).

Vale ressalvar que a profissio em debate requer além da mera competéncia bilingue. E
primordial o aperfeicoamento na area, assim como qualquer outra atividade profissional, ou
seja, para traduzir e interpretar o juridico, € essencial uma capacitacdo na esfera judicial em
que deseja atuar (Souza, 2020). E reforcando essa ideia, ha a inteligéncia do Art. 281 do
Codigo de Processo Penal (CPP) vigente, “os intérpretes sdo, para todos os efeitos,
equiparados aos peritos” (Brasil, 1941). Em outras palavras, um mediador interlingual no
meio judicial, possui um cargo de grande responsabilidade, exigindo preparo para possuir
competéncias especificas, como por exemplo, linguisticas, técnicas, terminologias juridicas,
alem, claro, de se inteirar sobre a ética profissional (Souza, 2020).

O Decreto Lei n. 3.689/1941, que regulamenta o CPP, apresenta em Seu corpo,
especificamente em seu Art. 192, sobre como deve proceder o interrogatério de pessoas
surdas e, somente em seu paragrafo Unico cita a presenca do intérprete. Sendo que, o Art. 18,
da Lei n. 10.098/00 estabelece que o Poder Publico deve implementar ao seu sistema,
profissionais intérpretes para facilitar qualquer que seja a comunicacdo (Brasil, 2000).
Entretanto, ndo basta somente assegurar a presenca de intérprete, € de suma importancia,

investir na qualificagdo para sua atuacdo (Souza, 2020), pois, por se tratar de profissdo
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equiparada a perito, além de ser um auxiliar da justica, de acordo com o Art. 149 do Cddigo
de Processo Civil (CPC), permitir seu exercicio inabil, significa permitir uma impericia.

No mesmo viés, o Art. 149 do CPC também expressa que o0s intérpretes e tradutores
sdo auxiliares da justica e podem ser requisitados de oficio pelo juiz sempre que necessario,
de acordo com o Art. 162, 8§ 4° do supracitado Diploma. A Consolidacdo das Leis de Trabalho
possui esse mesmo entendimento, conforme o Art. 819 do Decreto-Lei n. 5.452/1943.
Importante frisar que, por mais que esteja crescendo exponencialmente o interesse de atuagédo
na esfera juridica, ndo ha uma instituicdo no Brasil que forneca um certificado de proficiéncia
para atuacdo na area (Goulart, 2020).

Rickelberg (2019) elucida sobre trés pontos que sdo questfes importantes de serem
analisadas. A primeira é referente a diversidade de modos e meios com que o profissional
ingressa na esfera juridica. A segunda trata da afinidade e possivel relacdo entre o intérprete e
0 surdo, sendo que, muitas das vezes, o mediador desconhece o0 posicionamento ético que
deveria haver naguele momento. Além desses, hd& um terceiro ponto, o qual trata das
dificuldades com o vocabulério juridico.

Desde a promulgacdo da Lei n. 10.436/02 tem-se formulado métodos para evidenciar a
acessibilidade do surdo. Entretanto, somente em 2016, fora editada a Resolugdo n. 230 do
Conselho Nacional de Justica, na qual, dentre algumas medidas estipuladas na norma esta o
atendimento adequado as pessoas, com isso, incluiu a capacitacdo de servidores em cursos
oficiais de LIBRAS, também, contou com a nomeacdo de intérpretes e tradutores da lingua.
Tal resolucdo se deu com o objetivo de adequar as atividades do Poder Judiciario aos
dispositivos da Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(Cieglinski, 2022).

Em 2017, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios fez um novo
movimento em se tratando da inclusdo das pessoas com deficiéncia auditiva. Juntamente com
0 Ndcleo de Inclusdo (NIC) do préprio 6rgédo, o tribunal tomou outra iniciativa frente aos
servigos dos profissionais da Lingua de Sinais Brasileira. A partir de fevereiro do mesmo ano,
eventos e audiéncias da 12 instancia seriam todos interpretados. Simone Fernandes Cosenza
(2022, p 1), supervisora do NIC, afirma: “Se a pessoa participa de uma audiéncia e ndo tem
como se manifestar ou de entender o que estd sendo dito, da forma como um intérprete
permite, ela ndo consegue exercer seus direitos e deveres de cidaddo. O acesso a Justica fica
limitado™.

Logo, nesse mesmo ano, no Rio de Janeiro, fora realizada a primeira audiéncia toda

interpretada em LIBRAS, sendo assegurados todos 0s requisitos minimos necessarios. A juiza
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Marcia Cristie Leite Vieira (2017, p. 1), titular da vara do Tribunal do Juri de Itabuna,
salienta: “Muitos termos juridicos sdo dificeis de traduzir, por isso, tivemos que conversar
muito para fazer adaptagdes”.

Pode-se observar e afirmar que os profissionais atuantes na esfera juridica possuem
grandes dificuldades em traduzir as demandas, uma vez que sdo bastante complexas as
terminologias aplicadas na &rea. Além dessa complexidade, a escassez do glossario e de
materiais, como, por exemplo, um banco de dados com catalogo ilustrado de termos e sinais,
dificultam ainda mais os trabalhos realizados no Poder Judiciario. Levando em consideracédo
essa caréncia, em 2015, o Desembargador Ricardo Tadeu Marques da Fonseca, desenvolveu
um projeto para a criagdo do Glossario Juridico em LIBRAS, em companhia de alunos surdos
do Direito e de especialistas da lingua. Entretanto, pela falta de engajamento da comunidade,
declarou suspenso o trabalho (Santos, 2016).

Em 2002, foi criado um canal de televisdo do judiciario brasileiro e administrado pelo
Supremo Tribunal Federal, denominado de Tv Justica. E em 2020, o Ministro Dias Toffoli
lancou, com o intuito de promover a inclusdo social e a cidadania, através de tal emissora,
uma série, onde ha uma sequéncia de episodios, expondo, em cada video curto, um termo
juridico em LIBRAS. A série ganhou o nome de Direito em LIBRAS e foi desenvolvida com o
auxilio de pessoas surdas, intérpretes e uma consultora juridica. O projeto supracitado possui
como intuito a criacdo de novos sinais, para assim, promover a inclusdo absoluta e efetiva das
pessoas com deficiéncia auditiva.

Por ndo existir sinais para todas as expressdes do mundo juridico, muitas palavras
precisam ser passadas pela datilologia, que é a palavra inteira feita com o alfabeto manual, o
que torna a comunicacdo incompleta levando em conta a celeridade da lingua oral, fazendo
com que ndo seja possivel exprimir o sentido literal e total da expressdo traduzida. E nédo é
somente sobre conhecer a palavra manifestada, € de extrema necessidade que haja a
compreensdo do sentido do sinal.

Dias Toffoli (2020) expressa a necessidade de criar um glossario juridico em LIBRAS,
pois assim, “amplia as possibilidades de compreensao da comunidade surda acerca de seus
proprios direitos e das institui¢des juridicas do pais [...] e assim estabelecer condigdes para o
amplo e efetivo exercicio da cidadania”. Desta forma, a atitude do STF e da emissora,
contribui determinantemente e de modo inovador, com a construcdo de uma sociedade

solidaria, democrética e igualitaria, como preconiza a Constituicdo Federal.
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4 CONQUISTAS E AVANCOS QUANTO A ACESSIBILIDADE E INCLUSAO DOS
SURDOS NA GRANDE GOIANIA

Ap0s tantas novas conquistas para a comunidade surda atraves de politicas de inclusdo
social, a Lingua Brasileira de Sinais ganhou maior visibilidade. Com isso, criaram-se novos
ramos para atuacdo do profissional intérprete e mais autonomia do portador de deficiéncia.
Com relacdo ao ambito juridico, apds muitos anos de labuta para acessar seus direitos, hoje,
encontram mais acessiveis, e quando o Estado deixa a desejar, é provocado pela comunidade
(Rickelberg, 2019).

No dia 4 de dezembro de 2017, foi inaugurada a primeira Central de Interpretacdo de
LIBRAS em Goiania e propunha atender cerca de 25 mil deficientes auditivos. O objetivo
geral desse projeto é facilitar os atendimentos médicos e também em audiéncias judiciais,
entre outros servicos. O entdo prefeito da Capital, Iris Resende (2017), participou da
inauguracdo e afirmou: “Eu entendo que este projeto é um grande avanco na area da
assisténcia, agora ao segmento dos surdos”.

Entretanto, 0 mesmo prefeito vetou a Lingua em eventos da Prefeitura. Tal veto foi
derrubado pelo vereador Rogério Cruz, em 2021, com o projeto de Lei n. 2019/407,
determinando a presenca de profissionais em todos os eventos oficiais do Municipio. Rogério
(2021, p. 1) relata: “as libras sdo uma forma de certificar a preservagdo da identidade surda,
bem como colaborar para a valorizacdo e reconhecimento da cultura surda, legitimando essa
forma de comunicag¢ao”.

Em 1° de agosto de 2018, foi realizada a primeira reunido da Comisséo Permanente de
Acessibilidade e Inclusdo, criada pelo Tribunal de Justica do Estado de Goias, na qual foram
deliberadas a¢fes que garantam o acesso as pessoas com deficiéncia que trabalham e que sdo
usuarias dos servicos judiciérios, como parte e advogados. Outra deliberacdo importante a ser
ressaltada foi a solicitagdo a Diretoria-Geral do TJGO, para que comunicasse a Escola
Judicial de Goids (EJUG) e empresas terceirizadas, com o propdsito de ofertar curso de
capacitacdo em LIBRAS aos seus servidores de servi¢os (OAB, 2018).

Considerando a importancia do aprendizado da Lingua de Sinais desde a primeira
infancia como L1 (primeira lingua) dos surdos e L2 (segunda lingua) dos ouvintes para a real
comunicabilidade, sem a necessidade de mediacéo interlingual, a Vereadora Cristina Lopes do
PSDB, em Goiania, apresentou um projeto de Lei que visa incluir a LIBRAS na educagéo
infantil e ensino fundamental como disciplina obrigatoria, uma vez que as interacdes entre as

criancas surdas e ouvintes sdo bastante limitadas, justamente por ndo efetivar a incluséo,
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marginalizando assim e afunilando ainda mais as relagfes da comunidade surda. Cristina
Lopes (2022, p. 1) diz: “Seria um instrumento a mais, ndo s6 no ambiente escolar, porque as
criancas podem ter uma profissdo, no futuro, em que a linguagem de LIBRAS possa ser muito
util”. Essas criancas, que a Vereadora faz mencdo, tratam-se das ouvintes, as quais
concretizardo a incluséo dos deficientes na sociedade.

Em abril de 2021, o 1° CEJUSC (Centro Judiciario de Solugdo de Conflitos e
Cidadania) em Aparecida de Goiania, realizou a primeira audiéncia com um casal de surdos,
feita por videoconferéncia. Foram nomeadas pelo juiz Ricardo de Guimardes e Souza, a
intérprete de LIBRAS Marli de Lourdes Ramos, a mediadora Thaynara Teleste e Souza e
também Patricia dos Santos Araljo Diniz, essa, possuindo conhecimentos basicos na lingua,
além da convidada Amanda Aradjo Papacosta, para dar apoio na comunicacdo interlingual,
uma vez que esta possui conhecimentos avangados na linguagem de sinais e é graduanda em
Direito, sendo também autora desta pesquisa.

Em julho de 2021, foi realizado um minicurso da linguagem na Camara Municipal de
Goiania. O foco era fazer com que houvesse pelo menos uma pessoa em cada gabinete que
pudesse comunicar-se com o basico da Lingua de Sinais, tornando o Legislativo um espaco
com mais inclusdo e acessibilidade. Logo, o curso possuiu como publico alvo os funcionarios
da propria Casa. Entretanto, houve inscricbes também do Tribunal de Contas dos Municipios,
além da Secretaria Municipal de Politicas Publicas para as Mulheres da Prefeitura de Goiania.
Montenegro (2022, p. 1) descreve o que foi estudado no minicurso: “O alfabeto, nimeros,
pronomes pessoais, sentimentos, familia, profissdes, codigos da Camara, entre outros temas,
além de contextualizar a Lei que regulamentou esse idioma no Brasil e explicar os elementos
culturais da comunidade surda”.

Em 2022, o Vereador Leandro Sena do PRTB, propds projeto de Lei, o qual defende
gue o candidato que possuir certificado de proficiéncia em LIBRAS possa apresenta-lo nos
processos seletivos e concursos publicos como critério de desempate. Sena (2022, p. 1), além
de pontuar a dificuldade do recebimento de informacdo que enfrentam 0s que possuem
qualquer nivel de deficiéncia auditiva, acrescenta que, desrespeitar a “acessibilidade gera
discriminagdo, uma vez que prejudica o exercicio de uma serie de direitos fundamentais da
pessoa com deficiéncia, conforme preceitua a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia”.

Em janeiro de 2022, foi realizada, em Goiania, a primeira sessdo de julgamento do
Tribunal Regional do Trabalho (TRT) com presenca de intérprete de LIBRAS. O

Desembargador presidente do TRT afirmou que a medida faz parte da normativa do Conselho
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Nacional de Justica, Resolucédo n. 401/2021, e do Conselho Superior da Justica do Trabalho,
Resolugdo n. 218/2018, além ainda, de ser plano de a¢do da Comissdo de Acessibilidade do
Tribunal.

Levando em consideracdo todos esses avancos, o Tribunal de Justica do Estado de
Goiéas conquistou o primeiro lugar no ranking de Transparéncia Nacional do Poder Judiciario
do Conselho Nacional de Justica. O Tribunal dedicou-se a atender todos os requisitos exigidos
pelo CNJ. E evidente que, para conquistar essa posicdo, é necessario dedicacio de todos os
servidores do oOrgdo. Quando se fala em Transparéncia, deve-se observar também a
aplicabilidade da Lingua de Sinais, uma vez que, é assegurado aos surdos, o Direito a
informagao, como expresso no Art. 5°, X1V, da Constituicdo Federal.

Ja em agosto de 2022, a Escola Judiciaria Eleitoral de Goias (EJE-GO) foi sede da
Primeira Edicdo do projeto “Cidadania em LIBRAS”, que foi um evento de parceria entre a
ASG (Associacdo de Surdos de Goiania) e a AMDASGO (Associagdo das Mulheres
Deficientes Auditivas e surdas de Goias) com foco em temas pertinentes as elei¢cGes de 2022,

além de abordar sobre cidadania e fake news eleitoral (TRE, 2022).

5 QUALIFICACAO DO INTERPRETE DE LIBRAS FRENTE AO PODER
JUDICIARIO

Apesar de todas essas acdes, é notorio que ainda ha uma grande dificuldade do surdo
em acessar o Poder Judiciario. Tal pois, por mais que haja Leis, Normas e Decretos, faltam
profissionais qualificados no ramo juridico, até porque, qualificar-se em uma esfera que ainda
ndo é bem desenvolvida no que tange o vocabulo, é extremamente minucioso, uma vez que,
criar novos sinais demanda mais que a capacidade bilingue.

O Desembargador do Tribunal Regional do Trabalho da 9% Regido do Estado do
Parana, Ricardo Tadeu Marques da Fonseca (2007, p. 1) debate ha um tempo sobre a
necessidade de “aparelhamento do Judiciario, por meio de intérpretes oficiais de LIBRAS”.
Essa demanda se deu ap0s tantos casos concretos, onde a parte surda opta por suspender o
processo até que seja nomeado um intérprete, mesmo que sabido somente da libras-portugués,
entretanto, que tenha uma nocao bésica dos “termos técnicos-juridicos, para que 0 juiz possa
se comunicar adequadamente e dar a jurisdigdo plena e habil a ser compreendida pelo cidadao
surdo” (2007, p. 10).
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No Brasil, a produgdo académica e a atuagao profissional na &rea de interpretacdo em
contexto juridico ainda sdo inéditas carecendo, principalmente, do conhecimento
especializado. Logo, é completamente comum que os tradutores intérpretes solicitem os
documentos do caso para serem norteadores do trabalho. E é importante pontuar que o
conhecimento prévio do procedimento pode influenciar na interpretacdo de modo geral,
levando em consideracdo que ele demonstra maior seguranca na tomada de decis&o. Inclusive,
faz-se importante esse prévio conhecimento dos autos até para averiguar a necessidade de
constituir equipe de profissionais, uma vez que algumas audiéncias podem levar horas ou dias
para se findar, como € o caso de algumas na esfera penal (Goulart, 2021).

Nordin (2013) ressalta com maestria algumas instituicbes que capacitam o profissional
para atuar em diversas linguas, ofertando avaliacdo e certificacdo em diversas areas técnicas.
Dentre elas estdo a Pontificia Universidade Catolica (PUC), a Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), o Centro Universitario Ibero-americano (Unibero) e a Universidade Gama
Filho (UGF). Entretanto, esta formacdo é incipiente no ramo juridico. Logo, a falta de uma
instituicdo voltada para o campo LIBRAS-juridica, faz com que a prética profissional seja, em
sua grande maioria, ad hoc, ou seja, 0 juiz nomeia um intérprete de LIBRAS-portugués para
atuar somente naquela ocasido (Goulart, 2020).

Santos (2016) realizou uma pesquisa entre alguns profissionais da LIBRAS-portugués
que atuam ou atuaram no judiciario. Ela constatou em seu trabalho que as maiores
dificuldades mencionadas entre os participantes foram o desconhecimento do papel do
intérprete pelo judiciario, a duracdo das sessdes de audiéncias, sendo muitas vezes, um
trabalho &rduo para ser realizado sozinho, ja que muitas audiéncias podem levar muitas horas
corridas, auséncia de material referéncia do ambito juridico e até mesmo a dificuldade de
acesso dos autos do processo, para pelo menos ter nogdo do que serd interpretado.

Nordin (2013) apresenta também alguns outros desafios enfrentados por esses
profissionais, como a rapidez do portugués oralizado, a lide e os desentendimentos que esta
carrega, as terminologias técnicas e até mesmo a diferenca cultural existente no pais, criando
assim, dialetos em todo o territorio. Logo, dar atencdo para esses pontos na qualificacdo do
intermediador é de extrema importancia, independente do ramo que optar a trabalhar dentro
do Poder Judiciario. Alem dessa formacéo, também € necessario que haja uma padronizagéo
dos termos traduzidos, podendo ser, inclusive, criado um Sistema Unico para acesso ao
glossario juridico.

Ha de se falar da consequéncia da inexisténcia de algum programa para selecionar o0s

intérpretes, fazendo com que haja amadorismo e improviso dos profissionais nomeados para
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servirem como auxiliares da justica (Nordin, 2017). E, em decorréncia de tais posturas,
deveria haver a institucionalizacdo dessa profissdo frente ao Poder Judiciario, requerendo
Leis, manuais e codigos de conduta, além, claro, de documento federal expresso

reconhecendo e regularizando a atuacao (Goulart, 2021).

6 FORMACAO DE PALAVRAS JURIDICAS EM LIBRAS

A criagdo de um sinal para uma determinada palavra deve obedecer alguns critérios,
levando em consideracao a estrutura, o significado e até mesmo a origem da palavra na lingua
oral para seguir os parametros (configuracdo de mao, ponto de articulacdo, movimentos,
direcionalidade, localizacdo e expressOes faciais e corporais) da lingua de sinais, que,
dependendo até mesmo da intensidade de cada um dos detalhes anteriores, torna a palavra um
morfema (Felipe, 2008).

Tanya Felipe (2008) realizou uma pesquisa aprofundada sobre a formacdo da palavra
em LIBRAS e, na linha de estudo fora percebido que a mimica pode ser introduzida a
comunicacdo, levando em conta suas caracteristicas gestual-visuais, sem prejuizo a
interpretacdo do receptor. Inclusive, tal ato, muitas vezes, permite uma economia no discurso,
uma vez que, expressdes faciais e corporais, complementam os Iéxicos da lingua de sinais,
que sdo, de acordo com o dicionario Oxford languages, os repertorios de palavras existentes
em uma determinada lingua. Com isso, “a mimica é a substancia do plano de expressdo”
(Felipe, 2008, p. 206 apud Saussure, 1972) e Hjelmslev (1971; 1991). Por substancia, tem-se
gue a mimica esta para a lingua de sinais, como 0 som esté para a lingua oralizada.

Para entender a formacdo de uma determinada palavra é necessario analisar alguns
pontos importantes entre as regras de modificagdo de raiz e as de composi¢do. A primeira
refere-se as alteracGes semanticas de uma palavra-base, que ocorre com a adicdo ou subtracéo
de afixos. A segunda é a combinacdo entre duas ou mais palavras-base. Além desses dois
pontos, hd de se atentar a derivagdo zero, que se trata de um sinal com mais de um
significado. Nesse caso, muitas das vezes, ha somente uma leve alteracdo nos parametros de
movimento (Felipe, 2008).

Levando em consideracdo a necessidade de acOes para efetivar a acessibilidade do
surdo ao Poder Judiciario, muitos 6rgdos publicos e privados, no Brasil, vém formulando
politicas publicas de inclusdo. Dentre elas, ha o oferecimento de cursos de LIBRAS bésica

pelo Poder Publico, principalmente aos seus servidores. Nessa perspectiva, a Secdo Judiciaria
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do Espirito Santo, levando em pauta a dificuldade de comunicagdo para com as partes surdas
interessadas, reconheceu a necessidade de sistematizar alguns sinais especificos, utilizados no
ambito juridico, com isso, planejaram e estruturaram um trabalho de grande valia para a
comunicabilidade interlingual juridica. Tal oficio fora nominado de “Glossario Técnico-
Juridico em Libras” (Ouedraogo; Rodrigues; Ouedraogo, 2020).

Tal trabalho contou com a parceria dos professores da Universidade Federal do
Espirito Santo e com apoio de narrativas audiovisuais, possuindo como foco central
demonstrar a importancia de contextualizar os termos juridicos aos surdos. Participaram da
pesquisa, a fim de discutir e abranger com maior conhecimento quanto a estrutura da
linguagem de sinais, bem como avaliar os videos que comporam o glossario, 11 (onze)
professores de LIBRAS surdos, que atuam na Secretaria de Educacdo da Prefeitura Municipal
de Vitoria — ES (Ouedraogo; Rodrigues; Ouedraogo, 2020).

E por reconhecerem que o surdo tem posicdo de “enunciador-lexicografo”
(Ouedraogo; Rodrigues; Ouedraogo, 2020, p 212 apud Silva, 2011), oportunizaram que 0
trabalho fosse todo debatido e analisado por este grupo, uma vez que, eles possuem o direito
de escolher e estruturar seu vocabulo, isso porque possuem entendimentos que norteiam a
prépria linguagem, carregando a visdo e os valores da comunidade que possui deficiéncia
auditiva. Essa proposta contou com apoio cinematografico, levando em consideracdo que
permite compreensdo mais assertiva, ja que, possibilita o estudo aprofundado da
contextualizacdo de cada sinal, tornando possivel o entendimento e a aprendizagem do que
circunda cada termo da esfera juridica.

Ouedraogo, Rodrigues e Ouedraogo (2020, p. 221) concluiram sua linha de pesquisa
afirmando que, com o avanco da tecnologia, o ensino da LIBAS por meio da linguagem
cinematogréfica pode ser uma “inovagdo na elaboracdo de glossarios”. Entretanto, é sabido
que hoje o alcance de visualizacdo de videos é muito facil e a maioria do povo brasileiro tem
acesso a internet, possibilitando que se propague e torne algo totalmente natural a
comunicagdo com sinais, tornando real a inclusdo da comunidade surda a sociedade.

Nessa linha, Luciana Vale (2018) propds um glossario em portugués-LIBRAS
referente ao Processo Judicial Eletronico, sendo possivel ser acessado tanto pelos surdos,
quanto pelos profissionais ou ouvintes interessados na lingua, fazendo com que seja uma
ferramenta social, uma vez que, além da LIBRAS, tornaria publico e acessivel os termos
juridicos e seus significados.

A Resolugéo n. 230/2016 do Conselho Nacional de Justi¢a, em seu Art. 2°, inciso VII,

orienta, expressamente, que a linguagem utilizada em seus procedimentos, seja clara e
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simples, tornando-a acessivel e de facil compreensdo aos que buscam seus direitos,
principalmente, quando se refere & Lei dos Juizados Especiais Civeis e Criminais, que possui
como principios norteadores a simplicidade e a informalidade. Entretanto, é de conhecimento
geral que no judiciario ha expressdes e termos que ndo sdo passiveis de alteracdo, uma vez
que possui toda sua estrutura gramatical e intelectual necesséria para ser executado o Direito
de forma eficiente.

Os glossarios, segundo o dicionario Oxford Languagens, significam “dicionarios de
palavras de sentido obscuro ou pouco conhecidas” e sdo ferramentas importantes e
fundamentais para o auxilio do profissional, independente de qual seja seu trabalho. Para o
tradutor e intérprete que ndo conhega 0s termos juridicos e que precisa transmitir a parte surda
a traducdo literal do que esta sendo debatido em uma audiéncia ou rito, € necessario que tenha
0 auxilio do material, impresso ou de modo digital. Porém, ha de se frisar na parte em que a
complexidade dos termos juridicos deve ser debatida, explicada e analisada pelos surdos,
permitindo que eles estruturem sua linguagem, pois a Lei n. 10.436/02 garante a eles esse

poder, para que, sé ai, exista um glossario juridico bilingue entre portugués-LIBRAS.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se que o tema proposto a pesquisa fora da dificuldade da qualificacdo
do intérprete de LIBRAS frente ao Poder Judiciario e como isso afeta diretamente o acesso do
surdo a justica, pode-se concluir que ndo ha um curso de LIBRAS com contetido voltado ao
juridico. Ou seja, para ser intérprete de LIBRAS no Poder Judiciario é necessario que o
profissional ja seja, ou entdo se gradue em Direito, para, s6 assim, compreender a origem dos
termos e significados e poder mediar e/ou explicar com clareza para a parte interessada.
Ademais, permitir a atuacdo do profissional sem sua devida qualificacdo, € consentir a
impericia, uma vez que o servidor ndo estd apto a mediar a comunica¢do em ambito juridico.

Além do problema foco do presente trabalho, fora verificado uma barreira ainda maior
no que tange o acesso do surdo ao judiciario. A pesquisa deixou claro que o caminho para a
acessibilidade transpassa muito além de qualificar o intérprete na area juridica, trata-se de
criar no Brasil todo, politicas publicas como a do Ministro Dias Toffoli, uma vez que €
escasso 0 vocabulo juridico na Lingua de Sinais, demonstrando que, iniciativas pontuais sdo

importantes, entretanto, ndo supre a demanda do pais. Assim sendo, ha entraves na
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possibilidade de cursos de LIBRAS para qualificar o intérprete, uma vez que os conteldos
ndo estdo aptos ou completos, em se tratando de tradugdes do universo juridico.

Trabalhos como esses demonstram a possibilidade real da criacdo de um glossario
completo, com termos da esfera juridica, basta que o Estado disponibilize um site, plataforma
ou aplicativo, para que seja publicado e permita a uniformidade com até uma possivel
institucionalizacdo da LIBRAS no Poder Judiciario Brasileiro. Entretanto, sabe-se que é um
arduo e longo trabalho, levando em consideracéo a escassez de termos juridicos ja traduzidos
com a quantidade de termos importantes existentes.

Para melhor aprofundamento no tema e embasamentos cientificos, o estudo deu-se
pela metodologia de revisdo bibliografica, ilustrando o contexto histérico e toda a
descriminacdo a qual eles sofreram a suas atuais e extremamente fundamentais conquistas
dentro da sociedade, sendo respaldados por Leis e Decretos que garantem um sentimento de
pertenca social maior, apesar de, ainda, haver exclusdo no que tange a comunicabilidade.
Além de haver uma abordagem qualitativa, que teve como foco o destaque da formacdo

técnica para a real sensacéo de seguranca juridica das partes.
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DIREITO A MORADIA E DEVER DE RESISTIR:
0 caso da Invasdo Viva Jardim Julieta

RIGHT TO HOUSING AND THE DUTY TO RESIST:

The caseof Viva Jardim Julieta Slum

Lorena Torres de Arruda

Resumo: O presente artigo tem como escopo analisar o direito de resisténcia dos moradores
de ocupacdes e favelas face ao principio de ndo remocdo. O objetivo principal é tratar sobre o
processo de remocdo dos moradores da Ocupacdo Jardim Julieta devido a construcdo da PPP
Habitacional Casa de Familia, na regido norte da capital paulista. O trabalho justifica-se, vez
que cerca de 900 familias podem ser retiradas da invasdo e serdo levadas a um cenario de
maior vulnerabilidade devido a um programa habitacional que ndo visa a criagdo de unidades
habitacionais para a populacdo de mais baixa renda. A metodologia empregada na construcao
deste artigo foi exclusivamente a revisao bibliogréafica sobre os pontos centrais do principio da
ndo remocdo, além da minuciosa analise dos documentos que compde a Parceria Publico-
Privada Casa da Familia, haja vista a atualidade do tema. Propugnou-se, assim, contribuir para
a discussao acerca desses pontos, além de apresentar uma possibilidade de responsabilizacdo
do gestor publico frente a violacdo da legislacdo municipal.

Palavras-chave: principio da ndo remocdo; direito de resisténcia; favelas.

Abstract This article aims to analyze the right of resistance of squatters and slum dwellers to
the principle of non-removal. The main objective is to deal with the process of removal of the
residents of the Jardim Julieta Occupation due to the construction of the Housing PPP Casa
de Familia, in the northern region of the city of S&o Paulo. The work is justified, since around
900 families can be removed from the invasion and will be taken to a scenario of greater
vulnerability due to a housing program that does not aim at creating housing units for the
lower-income population. The methodology used in the construction of this article was
exclusively a bibliographic review on the central points of the principle of non-removal, in
addition to a thorough analysis of the documents that make up the Public Private Partnership
Casa da Familia, given the current nature of the topic. It was proposed, therefore, to
contribute to the discussion about these points, in addition to presenting a possibility of
accountability of the public manager against the violation of municipal legislation.

Keywords non-removal principle; right of resistance; favelas.

1 INTRODUCAO

Lar, casa, vivenda, moradia; cada qual a sua forma representa um espago no qual uma

pessoa ou grupo podem desenvolver sua privacidade, manter seus pertences, adotar praticas
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bésicas de higiene e alimentacdo, encontrar repouso e tranquilidade. Onde ndo exista isso ha
uma condicdo de ndo-moradia.

Estudos recentes apontam que ha um deficit habitacional de 5.876 milhées moradias
no pais, incluindo domicilios precéarios, em coabitacdo e domicilios com elevado custo de
aluguel. Na cidade de Séo Paulo a insuficiéncia é da ordem de 474 mil de moradias (Fundagéo
Jodo Pinheiro, 2021). Em contrapartida, hd cerca de 2.000 imdveis abandonados ou
subutilizados na capital paulista e o valor médio do metro quadrado para imoveis novos na
cidade é de R$ 7.076,00 (sem distor¢des imobiliarias ou comissdo de corretores).

Nessa seara, encontra-se a invasdo Viva Jardim Julieta, area marcada pela
precariedade e auséncia do Estado, que levou centenas de pessoas a viverem de forma a nao
ter garantido seu direito a moradia digna. Pode-se entdo supor que a questdo sobre moradia
diria respeito basicamente ao acesso. Entretanto, a realidade se mostra bastante diferente. A
manutencdo da moradia daqueles que j& as possuem — ainda que de modo precario — também
se mostra um problema bastante relevante.

Diversos sdo 0s casos em que o Poder Publico intervém no direito de propriedade,
notadamente quanto a moradia, afetando a particulares, por meio de desocupacBes e
desapropriacoes.

E diante de tais hipdteses cabe alguma acdo por parte dos jurisdicionados? Ha
questionamentos possiveis quanto a estes atos das Administracbes Publicas? Caberia ao

Judiciario alguma anélise sobre o assunto?

2 DA MORADIA E FUNCAO SOCIAL DA PROPRIEDADE AO PRINCIPIO DA NAO
REMOCAO

A funcdo social compde o contetdo minimo do direito de propriedade, que envolve o
poder do proprietario de usar, gozar e dispor do bem, no entanto, pode ser objeto de
limitagdes que atentem a interesses de ordem publica ou privada. Ou seja, 0s interesses do
proprietario sdo vinculados a outros interesses.

A Carta Constitucional de 1988 estabelece em seu artigo 5°, XXII, a garantia do
direito a propriedade, no entanto, esse direito se limita ao cumprimento de sua funcéo social,
conforme inciso XXIII, do mesmo artigo. Tanto a propriedade como sua func¢do social sdo
elencados no artigo 170, da CF/88, como principios gerais da ordem econdmica. Ao se

analisar o texto constitucional, depreende-se que o imovel urbano cumpre sua funcdo social
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quando contribui para o desenvolvimento das cidades, através do atendimento aos interesses
publicos e privados (Flores; Santos, 2000, p. 14). Dentre os preceitos estabelecidos pelo
Estatuto das Cidades para que o imdvel urbano cumpra sua funcéo social, deve democratizar o
uso, ocupacdo e a posse do solo urbano, de modo a conferir oportunidade de acesso ao solo
urbano e a moradia.

A partir da edicdo do Estatuto da Cidade, o proprietario que ndo cumprir a funcéo
social de seu imovel, podera ser obrigado a fazé-lo e caso ndo o faca podera ter seu imovel
declarado como ndo utilizado, podendo ser sujeito a edificagio compulséria, IPTU
progressivo e desapropriacéo.

Sendo assim, o direito a propriedade, por ser um direito fundamental, deve ser
analisado nas mais diversas concepcGes como as nogbes de Estado, sociedade, Direitos
Humanos. Assim, para se entender a funcdo social do imovel urbano deve tal direito ser visto
de forma a democratizar 0 uso, a ocupacédo e a posse do solo urbano, de modo a conferir a
oportunidade de acesso ao solo urbano e a moradia (Saule, 2002, p. 4).

Percebe-se que para a funcédo social tenha contetdo eficaz, com algum efeito concreto,
deve ser utilizado o direito a moradia como parametro para nortea-la. Ao se tomar o direito a
moradia como parametro, pois no minimo, deve ser garantida a posse de um espaco
indispensavel a moradia a todos que residem nas cidades, o chamado “espaco vital de
radiacdo” (Afosin, 2002, p. 67), que se refere ao atendimento de umas das necessidades mais
fundamentais do direito a vida, ao lado do alimento.

O direito a moradia, em sua interpretacdo, deve ser analisado sob duas dimensdes
(Sarlet, 2002, p. 150): a) positiva: o dever do poder publico de implementacdo de politica
habitacional de interesse social; b) negativa: ndo promocéo de deslocamentos involuntarios de
populagéo carente que pode ser regularizada nos locais por elas ocupados.

Nessa seara, 0 principio da ndo remogéo é visto como um desdobramento da dimenséao
negativa do direito & moradia; € produto de conquistas sociais € de uma maior protecdo e
valorizacdo dos direitos humanos fundamentais na ordem juridica internacional. Emana dos
Comentarios n. 4 e 7 sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, do Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais. Foram editados porque mesmo
qguando os procedimentos adequados aos litigios relativos a moradia forem legitimos, os
desalojados ndo podem ser colocados em condicdes de sem-teto ou de vulnerabilidade com
relacdo aos direitos humanos. Caso isso ocorra, 0s Estados signatarios se comprometem a
adotar todas as medidas necessarias para oferecer moradia alternativa, o reassentamento ou 0

acesso a terra produtiva.
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Além disso, devido a vasta gama de direitos fundamentais envolvidos, recomenda-se
que todo despejo sé deve ser realizado como ultima alternativa, quando ndo existir condi¢des
para a permanéncia das familias. De toda forma, a remogédo sO pode ser realizada quando
forem cumpridas uma série de requisitos que inclui participacdo da populacdo na construgdo
de uma alternativa e a realocagdo em local proximo.

Tendo como base o principio, remocdes realizadas em favelas ou ocupacfes devem
ocorrer de forma excepcional, sendo justificavel apenas quando houver perigo de vida para 0s
moradores e ndo puderem ser feitas obras que diminuam os perigos a padrfes aceitaveis de
habitabilidade. Deve-se atentar que a remocao deve priorizar que as pessoas sejam realocadas
em areas proximas aquelas previamente ocupadas, vez que cada ocupagdo possui suas
préprias caracteristicas que se complementam aos bairros proximos na tentativa de
preservacdo da identidade da coletividade.

Quanto mais consolidada for a favela mais ela se afasta de um simples aglomerado
habitacional e se consolida como um microssistema sociocultural, que se organiza a partir de
uma identidade territorial, originando um complexo de instituicdes locais e de interacdes com
as instituicdes da cidade (Burgos, 2002, p. 22). Tal fato se confirma ao se observar que até
mesmo quando em conflito com imperativos ambientais, a remocao s6 deve ocorrer de forma
excepcionalissima, pois em eventual colisdo de principios, o direito fundamental a moradia
deve prevalecer.

As favelas devem ser tratadas juridicamente como bairros, vez que sdo porcoes
territoriais de uma cidade ocupadas por pessoas que possuem em sua maior parte uma mesma
classe social econdbmica. A partir da Constituicdo Federal de 1988, elas se tornaram bens
ambientais, pois se conectam a estrutura das cidades (Fiorillo, 2019, p. 596). Assim, o direito
ambiental patrio estabelece uma politica de desenvolvimento urbano, que deve ser
implementada pelo poder publico municipal, destinada a garantia do bem-estar de brasileiros
e estrangeiros residentes no pais. A tutela juridica das favelas, vistas como bairros, deve
assegurar as comunidades a terra urbana, a moradia, 0 saneamento basico, a infraestrutura
urbana, o transporte, os servicos publicos, o trabalho e o lazer, através de instrumentos
juridicos ambientais previstos na Constitui¢do e no Estatuto da Cidade.

Tendo como fundamento os dispositivos legais mencionados, torna-se claro que néo é
possivel que os moradores das favelas sejam removidos tendo como justificativa Unica a
reorganizacdo urbanistica nem para fins de especulacdo/valorizagdo imobiliaria, pois ao se
ponderar principios eminentemente econdmicos e 0s que se relacionam a existéncia digna,

estes merecem primazia axioldgica.
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As favelas, por serem vistas como provisorias, ndo recebem investimentos publicos e
se tornam precérias em uma analise urbanistica, o que agrava as diferencas em relacéo a parte
da cidade em que houve investimentos. Ao se aplicar o principio da ndo remocao, surge para
o0 Estado o dever efetivo de empreender meios de fornecer habitacdo, ruas niveladas e
pavimentadas, realizar contencdo geoldgica, canalizar rios, redes de esgoto. Tudo o que
garante a inclusdo dos moradores dessas areas, se torna dever do Estado, inclusive o
desenvolvimento de politicas publicas que visem incentivar o trabalho e demais direitos
fundamentais constitucionais, na tentativa de reduzir e até mesmo eliminar a crise urbana e
descaracterizar a cidade como local de violéncia (Nigri, 2012, p. 160).

O direito a moradia abrange duas dimensdes, uma positiva e outra negativa. O
primeiro aspecto diz respeito a acdo do Estado no sentido de propiciar o acesso a moradia
digna a todos. J& o segundo relaciona-se a defesa da populacdo do direito fundamental a
manter sua moradia digna.

Segundo Robert Alexy (2008, p. 25), a dimensao negativa dos direitos sociais abrange:
(i) direitos ao ndo-impedimento de acdes; (ii) direitos a ndo-afetacdo de propriedades ou
situacOes; (iii) direitos a ndo-eliminacao de posicdes juridicas.

Tais preceitos se aplicam aos Estados e demais particulares, que ndo devem, salvo
legitimas excegdes, impedir ou turbar a moradia alheia ou mesmo fazer alterar posigdes
juridicas ja consolidadas quanto a ela.

Nesse passo, coloca-se a possibilidade de o Poder Judiciario revisitar atos da
Administracdo Publica que afetem o estado de coisas quanto as moradias tidas por

jurisdicionados. Sobre a questdo, lecionou Hely Lopes Meirelles (1989, p. 99):

Erro é considerar o ato discricionario imune a apreciagdo judicial, pois so a Justica
podera dizer da legalidade da invocada discricionariedade e dos limites de opg¢do do
agente administrativo. O que o Judiciario ndo pode é, no ato discricionario,
substituir discricionarismo do administrador pelo do juiz. Mas pode sempre
proclamar as nulidades e coibir os abusos da Administracéo.

Relativamente a possibilidade de apreciacdo de ato administrativo pelo Judiciario, ha
gue se analisar seus motivos, finalidade e causa, como esclarece Celso Antdnio Bandeira de
Mello que o controle judicial dos atos administrativos, mesmo quando praticados em nome de
alguma discricdo, que seja tido como necessaria e insuperavel para que sejam investigado 0s
motivos “da finalidade e da causa do ato. Nenhum empeco existe a tal proceder, pois é meio —
e, de resto, fundamental — pelo qual se pode garantir o atendimento da lei, a afirmacgéo do
direito (Bandeira de Melo, 2010, p. 570).
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Notadamente, quanto ao tema em questdo, temos que a politica urbana diz respeito a
um conjunto de estratégias e agdes do Poder Publico, isoladamente ou em coopera¢do com o
setor privado, necessarias a constituicdo, preservacdo, melhoria e restauracdo da ordem
urbanistica em prol do bem-estar das comunidades (Carvalho Filho, 2009, p. 12), garantindo-
se 0 acesso a moradia digna. A esse respeito, vale colacionar entendimento da jurisprudéncia

mais abalizada:

[...] Direito a moradia e a habitacdo, intrinsicamente ligados ao principio da
dignidade da pessoa humana. Inteligéncia dos artigos 1°, 11l e 6° da CRFB/88.
Necessidade de intervencao pontual do Poder Judiciario em politicas publicas diante
da omissdo estatal, a fim de se salvaguardar normas constitucionais, como o
principio da dignidade da pessoa humana e o direito a moradia. Responsabilidade
solidaria dos entes federados. Cabimento do ajuizamento da a¢do contra qualquer
um deles. Onus do ente publico de demonstrar o atendimento a reserva do possivel
nas demandas que versem sobre efetivacdo de politicas publicas estabelecidas pela
Constituicdo. Simula 241, TJRJ. [...] Recurso a que se nega seguimento, na forma
do artigo 557, caput, do CPC.

(TJRJ, 162 Camara Civel, Agravo de Instrumento n. 0014329-90.2015.8.19.0000,
Relator Des. Marco Aurélio Bezerra de Melo, j. 30/03/2015).

Bem assim, nota-se a possibilidade de atuacdo Poder Judiciario para a consecucao do
direito a moradia. No julgado mencionado aponta-se a atuacdo omissiva da Administracao
Publica no trato da questdo; e com maior razdo ha que se analisar acdes comissivas que

poderiam afetar o mencionado direito.

3 DIREITO DE RESISTENCIA

A temaética do direito de resisténcia é, por vezes, colocada num segundo plano no
estudo juridico. E ainda tachada como algo vago e distante ou ainda resumida a atuagéo de
grupos marginais ou radicais vinculados a determinas posi¢des politicas. Entretanto, o direito
a resisténcia tem seu lugar na ordem juridico-politica. Para compreendé-lo, ele sera
relacionado a questdo da desobediéncia civil.

A ordem juridica posta pressupde uma convencado social e uma legitimacdo por parte
dos jurisdicionados quanto as autoridades e aos proprios discursos legislativo, executivo e
judicial. Bem assim, quando as autoridades ou seus atos contrariam aquilo que foi
convencionado ou ndo encontraram mais amparo social que os legitime surge a semente para
que se pense sobre a obrigatoriedade de seus comandos.

Machado Paupério (1978, p. 2) expde:
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a concepgao de que qualquer autoridade humana é limitada deflui proximamente do
direito romano, e adquire importancia impar no pensar e no sentir da ldade Média.
Nessa época, ndo é o principe que é o superior, mas o direito ao qual ele esta
obrigado. E o direito, na ldade Média, é primacialmente o costume da comunidade.

Pode-se entdo colocar a férmula proposta por Henry David Thoreau (1964, p. 25), a
qual aponta que “se a lei contiver erros de tal ordem que nos obrigue a ser um instrumento de
injustica para alguém, e se somente for este o0 caso, entdo eu digo, viole a lei”.

Parte dai o gérmen do dever juridico-politico da desobediéncia civil, que pode ser
entendida como a maneira Unica de resistir ou de se contrapor, ativa ou passivamente, do
cidaddo a determinacdo legal ou ato de autoridade “quando ofensivos a ordem constitucional
ou aos direitos e garantias fundamentais, objetivando a protecdo das prerrogativas inerentes a
cidadania, pela sua revogacdo ou anulacdo” (Garcia, 204, p. 293). Esta transgressdo a horma
deve, entdo, ser entendida como cumprimento de um dever ético do cidaddo; dever que nado
pretende ter validez universal e absoluta, mas que se coloca como imperativo pessoal nhuma
dada situacao concreta e histérica (Lafer, 1998, p. 25).

Hannah Arendt (1993, p. 54) aponta que a desobediéncia civil tem lugar quando uma
relevante quantidade de cidaddos esta convicta de que os canais de mudanca ndo funcionam e
de que as reclamacdes ou ndo serdo ouvidas ou ndo terdo qualquer efeito ou entdo o governo
esta “em vias de efetuar mudancas e se envolve e persiste em modos de agir cuja legalidade e
constitucionalidade estdo expostas a graves duvidas”.

N&o se cuida, entretanto, de uma acao delitiva. Isso porque “os Criminosos, mesmo
quando agem em grupo, buscam um beneficio necessariamente individual e, seus atos buscam
sempre o escondido, 0 soturno, enquanto o contestador busca a praca publica, o espaco amplo
de discussdo” (1993, p. 54). A violacdo normativa no caso da desobediéncia civil seria
justificada de sorte a ndo ser considerada ilicita; e mais que isso, deve ser admitida pelas
autoridades publicas, diversamente do que ocorre com outras transgressdes (Bobbio, 1986, p.
94). Trata a desobediéncia civil, portanto, da atuagdo cidadd no sentido de conferir efetividade
a direitos fundamentais e coibir abusos por parte do Estado frente ao jurisdicionado.

Nessa esteira, o direito de resisténcia diz respeito a uma expressdo da desobediéncia
civil consistente no exercicio de um agir cidaddo no sentido de defender direitos fundamentais
ante ingeréncias ativas indevidas do Estado. Por ingeréncias ativas indevidas queremos
significar atos comissivos do Estado que importam despojo de direitos fundamentais e

condi¢des materiais para seu exercicio.
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Roberto Gargarella (2005, p. 27), jurista argentino, aborda o assunto mormente sob a
perspectiva das populagdes mais vulneraveis. O autor afirma que aos oprimidos € dado resistir
as leis e aos atos de governo que importem em manutencdo ou agravamento de sua condicéo.
E tratando especificamente do acesso a moradia, afirma que cabe aos mais carentes
desobedecer as ordens que fortalecem ou causam opressdo, dentre elas a de desocupacao
forcada, ainda que em decorréncia de invasdo, sem qualquer compensagéo social que busque
solucionar o problema da auséncia de moradia digna a todos.

Assim € que, quanto ao direito de moradia seria admissivel a invasdo de propriedades
privadas e prédios publicos inutilizados que ndo satisfagam a funcéo social, bem como a
consequente recusa e resisténcia a desocupacdes forgadas sem qualquer contrapartida do
Estado, por pessoas que se encontram em situacdes de caréncia extrema e dificuldade de
exercerem seu direito a uma moradia digna, bem como de acessar o Poder Judiciario para

concretizar tal direito (Marques; Rogar, s/d, p. 15).

4 VULNERABILIDADE E PANDEMIA — Caso da Ocupacao Vila Jardim Julieta, Sao
Paulo/SP

A Ocupacdo Vila Jardim Julieta, simbolo da pauperizacdo ocorrida com a pandemia
no pais, se situa na periferia norte da capital paulista. Se originou em um estacionamento
informal para caminhdes em marco de 2020, quando um grupo de moradores comegou a
transformar a area em uma favela em expansao. Desde entdo, a cada dia, mais e mais familias
se mudam para a regido. Levam seus moveis pelos becos ndo pavimentados, movimentados
pelas construgdes de novos barracos de compensado de madeira. Atualmente é composta por
840 familias que, no inicio da pandemia de covid-19, perderam seus empregos e foram
despejadas. A maioria é chefiada por mulheres.

As familias que se mudam para a area reinem moradores que viviam de aluguel no
Jardim Julieta e no Parque Novo Mundo e, devido as restricdes impostas como medidas para
evitar a disseminacdo do Covid-19, ndo mais conseguiam arcar com 0S custos de suas
moradias. Parcela delas se encontrava no mercado informal de aluguel e foram despejados de
forma abusiva pelos proprietarios dos imoveis, tendo seus moveis “confiscados” pelos
locadores como forma de garantir o pagamento das dividas referentes aos aluguéis atrasados.

Nos anos 1980, a EMURB realizou diversas acOes de desapropriacdo na Vila

Medeiros para que fosse implementado um projeto de urbanizacdo relacionado a uso
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logisticos, que originou o Terminal de Cargas Ferndo Dias e na construcdo de conjuntos
habitacionais pela COAHB, no entanto, esta etapa ndo foi realizada, e os terrenos a ela
destinados encontram-se sem utilizacao ha décadas.

Com o passar dos anos, diversos projetos para a area foram elaborados. A partir de
2014, a SP Urbanismo passou a coordenar um projeto intersecretarial, que foi discutido e
contou com a participagdo da sociedade civil, que tinha como objetivo a constru¢do de
equipamentos publicos de salde e educacdo, a urbanizacdo e a regularizacdo fundiaria das
favelas existentes na regido, que estavam previstas desde 2006, como a favela Aurora e do
Viol&o, e para a criagdo de novas unidades habitacionais.

Apesar da previsdo e sem nenhum aviso prévio, em 2018, o projeto foi abandonado e
os terrenos pertencentes a SP Urbanismo, incluidos no Lote 07 da PPP Habitacional da
COHAB para a construcdo de empreendimentos habitacionais e comerciais a serem
explorados por uma concessionaria. No entanto, os moradores da regido, realizaram o abaixo
assinado solicitando a realizacdo de regularizacéo fundiéaria.

O terreno, pertencente a SP Urbanismo, empresa da Prefeitura de Sdo Paulo, conforme
previsdo da PPP Habitacional Casa da Familia, terd a area e seus arredores utilizados para a
construgdo de empreendimentos residenciais e ndo residenciais em parceria com empresas
privadas. A Prefeitura pretende construir 1.580 unidades habitacionais, dentre as quais 71%
serdo destinadas a familias de baixa renda, serdo também construidos equipamentos publicos,
empreendimentos ndo residenciais privados, que se destinam a geracdo de empregos e
prestacdo de servicos.

A Ocupacéo Jardim Julieta integra o lote 7 da Parceria Publico Privada (PPP) Casa da
Familia, tendo sido assinada em junho de 2019. O edital da Parceria prevé a construgdo de um
parque linear e de um equipamento pablico na regido. A PPP Casa da Familia é apresentada
pela prefeitura de Sdo Paulo como a principal politica habitacional municipal, legitimada pela
escassez de recursos, pois o parceiro privado se torna responsavel pela construcdo de
empreendimentos habitacionais e ndo-residenciais privados, pela implantacdo de
infraestrutura e equipamentos publicos e pela disponibilizacdo de servicos pré e pds ocupacéo.
Por sua vez, a Prefeitura cede terrenos publicos para a realizagdo de obras para a exploracéo
comercial por empresas privadas durante 20 anos. Uma parcela dos terrenos ofertados tera
como destinagéo a construcdo de habitacdo de interesse social, pois a PPP prevé a construgéo
de habitagdes de mercado (HMC e HMP) e de empreendimentos ndo residenciais, até mesmo

para uso logistico.
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Ocorre que a implementacdo da PPP Habitacional é tema polémico entre urbanistas,
uma vez que prevé a remocdo de milhares de pessoas sem que seja oferecida uma solucgéo
habitacional adequada. O projeto, como previsto atualmente, prevé que a area ocupada sera
destinada a construcdo de habitacbes para familias que possuem renda superior a das que
residem no local e estabelece a transferéncia de areas publicas com localizacdo privilegiada
para construcdes de uso rentaveis a escolha do mercado, como shoppings, prédios comerciais
e terminais logisticos. Percebe-se a auséncia de propostas destinadas as familias com perfil
socioecondémico mais baixo.

Ademais, o projeto elaborado para o Lote 7 da PPP e sua execugéo violam as normas
contidas no Plano Diretor de Sd Paulo. Primeiramente, ndo houve a constituicdo do
Conselho Gestor de ZEIS (areas prioritariamente destinadas a manutencdo da populacéo
moradora por meio da regularizacdo urbanistica e fundiaria (Sdo Paulo, 2020). O Conselho,
conforme previsdao legal, deveria ter sido constituido quando da formulacdo do projeto,
previamente a publicacdo do edital e da assinatura do contrato com a empresa vencedora da
licitacdo e a Prefeitura.

O Plano Diretor municipal também estabelece que a elaboracdo dos planos de
urbanizacdo em ZEIS-1 precisa ser feita com a participacéo direta dos moradores e conselhos
gestores da regido. Ou seja, a criacdo dos Conselhos ndo é mera formalidade e sim requisito
que garante a participacao direta de todos os moradores que irdo ser afetados pelos projetos
publicos. E por assim ser, o Poder Publico deve agir ativamente garantido a publicizacdo das
informacBes necessarias para a avaliacdo ser feita pelos envolvidos, garantindo sua
participacdo direta nas decisdes sobre os projetos.

Outro ponto que se refere ao efetivo atendimento habitacional na PPP diz respeito ao
financiamento. As unidades habitacionais que serdo construidas sdo financiadas por uma
instituicdo financeira, sem que o Poder Publico possa mediar. Isso significa que as familias
devem corresponder as faixas de renda estabelecidas no empreendimento, precisam também
se enquadrar nos critérios bancarios para acesso ao crédito para obtencéo de financiamento da
unidade habitacional. Ocorre que esses critérios praticamente inviabilizam que as familias da
regido adquiram os imoveis, pois ndo preenchem os requisitos acima elencados, mesmo que
se adequem aos estabelecidos no chamamento de beneficiarios da COHAB. E preciso que
sejam fornecidas alternativas que garantam o acesso a moradia definitiva para aqueles que ndo
se enquadrem no modelo.

O contrato assinado para o Lote 7 prevé a construcdo de 1580 unidades habitacionais,

806 delas para HabitacGes de Interesse Social (HIS) 1, ou seja, familias que possuem renda
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entre um & trés salarios minimos e 316 unidades para HIS 2, familias que recebem de trés a
seis salarios. Ocorre que segundo o Edital de Licitacdo, serdo construidas 316 unidades para
Habitacdes de Mercado Popular, familias com renda de 6 a 10 salarios minimos, e 142 para
Habitacdes de Mercado, familias com renda de até 20 salarios minimos. Percebe-se que ao
contrario do que se anuncia, atender aos moradores da regido, 1/3 das unidades habitacionais
serdo destinadas as familias que ganham entre R$ 6.660,00 as R$ 22.000,00, que claramente
ndo sao moradores que ja vivem na regido, que em sua maioria recebem menos de 1 salério -
minimo (Almeida, 2019).

A distribuicdo da quantidade de unidades habitacionais por faixa de renda foi feita na
fase do Edital, antes mesmo do cadastro realizado pela Secretéaria de Habitacdo para cadastro
das condicbes socioeconémicas das familias. Isso demonstra que a PPP néo foi elaborada para
garantir 0 acesso a moradia das familias que, em tese, ela se destina.

Outra violagdo ao direito a moradia dos habitantes da Ocupac¢do Jardim Julieta reside
no fato de haver possibilidade de regularizagdo fundiéria e urbanistica de assentamentos
precarios que se localizem em areas publicas. Tal direito é garantido por meio da concessao
de uso de areas publicas aqueles que a possuirem por cinco anos, ininterruptamente e sem
oposicdo para sua moradia, conforme o estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988 e
regulamentado pelo Estatuto da Cidade e da Medida Proviséria n. 2220/2001.

Na capital paulista, programas de regularizacdo urbanistica e fundiaria permitem que
familias ndo sejam removidas de suas casas. As demarcagfes das ZEIS -1 no Plano Diretor
apontam as regides que devem ser preferencialmente destinadas a manutencao da populagédo
que la reside, através da regularizacao fundiaria e urbanizacdo.

Com o temor de serem retirados do local, os moradores da Ocupacdo Viva Jardim
Julieta protocolaram em 20/05/2020 Acéo de Manutencdo de Posse em face do Municipio de
S&o Paulo®. Na peca, os autores alegam que apesar da area pertencer ao réu é utilizada como
estacionamento para caminhdes ha varios anos, e por isso foi ocupada pelas familias -
compostas por pessoas carentes, trabalhadores informais, desempregados, endividados, e
despejados - que construiram “amarradinhos” de alvenaria e outras construgdes de uso
coletivo.

Apesar de residirem em area ocupada, 0s autores alegam que nunca sofreram desforco
imediato pelo poder publico, nem foram notificados nem pela Prefeitura ou Secretaria.

Mesmo assim, em 25/05/2020, agentes publicos da Guarda Civil Metropolitana, se dirigiram a

! Processo niimero 1025879-32.2020.8.26.0053. 4% VVara da Fazenda Publica. S3o Paulo, Séo Paulo.
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Invasdo, alegando ser ela recente e acionaram os demais Orgdos e Secretarias da Ré. Em
27/05/2020, um encarregado e um inspetor compareceram ao local, quebrando moradias,
derrubando casas, ameacando prender a populacédo local, sem qualquer ordem local. Por ser
uma ocupacdo antiga, os ocupantes ndo poderiam ser retirados pelo desforco imediato,
previsto no Estatuto de Obras, e sim por Oficial de Justica, Secretarias competentes e deveria
ter sido designado destino certo e determinado para que acolhimento das familias.

No entanto, as decisdes que envolvem dareas publicas que tramitam nas Varas da
Fazenda, do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, presam pela retirada pacifica da populacao
carente com a garantia de direitos minimos, como acompanhamento por Oficial de Justica,
Policia Militar, Secretaria de Habitacdo, CRAS, caminh@es de transporte que auxiliem na
retirada de bens. A remocdo, se fosse executada dessa forma, seria ilegal, feita com abuso de
direito do poder puablico municipal.

Para agravar a situacao, eventual despejo jogaria na rua centenas de pessoas durante a
pandemia do Covid-19, colocando em risco a vida dessas familias. Tal acdo privaria 0s
moradores de um minimo existencial, os levando a correr risco de morte.

A SP Urbanismo, por sua vez, protocolou Acdo de Manutencdo de Posse em
08/06/2020, alegando ser a proprietaria da area, por ser proprietaria dos imdveis que se
encontram nas quadras 11 e 13, Loteamento Urbanizagdo Ferndo Dias, que compde o Plano
de Reurbanizacdo do Tucuruvi, através da aquisicdo e da desapropriacdo de terrenos pela
EMURB. A SP Urbanismo afirma que populares estdo invadindo seus imoveis, passando a
ocupar areas que compdem a Quadra 12, fato que pode ser comprovado pelo fato de a acdo de
manutencdo de posse proposta pelos moradores da Ocupacdo, recebeu o nimero 1025879-
32.2020.8.26.0053. Alega também que sempre defendeu sua posse contra terceiros. Aponta
também que em 15/05/2020 a Guarda Ambiental Municipal se deparou com um grupo de 15
pessoas, que se dispersou, por isso, a equipe resolveu realizar averiguagcdo mais detalhada na
area verde e constatou a existéncia de quantidade de madeiras e de telhas ao solo. Diante de
uma provavel intencdo de invasdo aumentou o patrulhamento no local, sendo impedidos de
invadir o terreno pela Guarda Ambiental.

Informou que em nova agdo realizada em 25/05/2020, a Guarda Municipal em nova
patrulha, encontrou dois barracos de madeira, um inacabado sem telhas e outro com uma
familia dentro com duas criangas menores. Assim, foram realizadas orientagdes, com oferta
de acolhimento para as criangas junto ao Conselho Tutelar. Por ndo haver acordo, o
responsavel foi avisado de que seria conduzido ao 73° Distrito Policial. No dia seguinte, a

Guarda Municipal voltou ao terreno, localizando um barraco de madeira mobiliado em que
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estavam presentes cerca de 20 familias. Foi verificado que existiam mais duas moradias sendo
construidas.

A SP Urbanismo alegou que os imdveis se encontram num complexo de melhorias
urbanisticas definido pela Municipalidade de S&o Paulo para em regido, em especial, a PPP
Casa de Familia, devido a alta probabilidade de esbulho possessorio a ser praticada por
populares, que se tornard um impeditivo para que 0s objetivos sejam atingidos e por isso ndo
deve ser tolerado, pois havera uma inversao dos interesses da Administracdo Publica, pedindo
gue a posse dos imaveis seja mantida.

Em 02/03/2021, a juiza de direito Dra. Celina Kiyomi Toyoshima decidiu pela
expedicdo de mandado de reintegracdo de posse nas especificidades requeridas pela SP
Urbanismo, de mandado de imissdo de posse e juntada de certiddo de oficial de justica
informando acerca do cumprimento parcial do mandado.

Tal decisdo, no entanto, viola normativas expedidas no inicio da pandemia pelo
Conselho Nacional de Justica e pelo Conselho da Magistratura do Tribunal de Justica de S&o
Paulo (CSM-TJSP) que estabelecem que todos os atos judiciais ndo compativeis com o
distanciamento social deveriam ser adiados, dentre eles o cumprimento de despejos e de
reintegragé@o de posse.

Em 14 de abril de 2021, o Partido Socialismo e Liberdade, em conjunto com
Movimento dos Trabalhadores sem Teto, Partido dos Trabalhadores, Rede Nacional de
Advogados Populares, o Centro Popular de Direitos Humanos, dentre outros, protocolou junto
ao Supremo Tribunal Federal a ADPF 828- DF com o pedido de suspensdo de desocupacdes
coletivas e despejos de pessoas vulneraveis durante a crise sanitaria da COVID-19. O
Ministro Barroso, em junho de 2021, decidiu favoravelmente a suspensdo das desocupacdes
coletivas por seis meses, ou seja, até dezembro de 2021. ApoOs a concessdao da medida
cautelar, a Lei n. 14.216/2021 foi editada, e determinou a suspensdao das ordens de
desocupacéo e despejo até 31/12/2021. No final de 2021, o Ministro prorrogou a proibicao de
despejos ateé 31 de marco de 2022. Em uma terceira decisdo, concedeu prazo até 31 de junho
de 2022 e, por fim, estendeu a proibigdo até 31 de outubro de 2022.

Ao analisar um novo pedido de prorrogacao feito por partidos politicos e movimentos
sociais, 0 Ministro Luiz Roberto Barroso decidiu pela ndo extenséo do prazo da ADPF 828,
no entanto, determinou um regime de transi¢do para que de forma gradual e escalonada nao
ocorra uma convulsdo social para que seja retomado o cumprimento de reintegracfes de
posse, mas com a garantia de alternativa digna, adequada e prévia para todas as familias das

ocupacdes para que a garantia do direito a moradia seja constitucionalmente garantido.
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No Regime de Transigéo, os tribunais estaduais e regionais devem criar Comissoes de
Conflitos Fundiérios para mediacdo de conflitos relacionados as familias em ocupagdes que
estdo sob decisdo judicial que determina o despejo de quem esta em ocupacdes. Elas devem
ser permanentes e ser compostas por Orgaos publicos municipais, estaduais e federais de
habitacdo, de regularizagdo fundidria, de assisténcia social, saude e de protecdo de direitos de
vulneraveis, Defensoria Publica e Ministério Pdblico, o modelo de referéncia a ser adotado
sera 0 do Tribunal de Justica do Estado do Parana. A decisdo do STF define que as comissdes
devem realizar visitas técnicas, audiéncias de mediacao e, em especial, propor a estratégia de

retomada da execucgéo de decisdes suspensas pela deciséo de forma gradual e escalonada.

5 CONCLUSOES

Um dos pontos capitais em que se alicerga a crenca democratica é o valor supremo do
individuo e seu inalienavel direito a liberdade de pensamento e agdo, indissociaveis do direito
de critica, resisténcia e oposicao (Barros, 1984, p. 15).

O regime democratico € um regime que se sustenta na constante acdo, conquista,
vigilancia e resisténcia. Acerca do tema ensina J.J. Gomes Canotilho que “a doutrina refere as
iniciativas dos cidaddos como uma nova dimensdo da democracia dos cidaddos
(Burgerdemokratie)”. E arremata afirmando que “estas iniciativas ndo tem de estar
juridicamente conformadas. Veja-se o exemplo do chamado small democratic workplace
praticado nas cidades a propdsito das crises no desenvolvimento urbanistico (Canotilho, 2003,
p. 296).”.

Bem assim é que se coloca como legitima a acdo cidadd organizada individual ou
coletiva na defesa de direitos fundamentais como é o caso do direito a moradia. E ainda
quanto a politica urbana e o principio da ndo remocdo, cabe ao Poder Publico ndo remover
pessoas sem a devida justificativa; mas sim manté-las em suas moradias, tornando o ambiente
no qual elas se encontram um local digno.

Ao se analisar os projetos habitacionais que estdo sendo implantados em S&o Paulo,
nota-se que, a0 mesmo tempo em que a PPP Habitacional permite que sejam destinados
recursos publicos para regides que necessitam de investimento, ela ndo garante que sejam
implementados projetos habitacionais que se baseiem em projetos em processos participativos
e nas peculiaridades das familias envolvidas. Coloca assim, milhares de familias em situacado

de inseguranca na posse que tem como origem ameacas de remocdo sem que seja previsto
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atendimento adequado, inclusive pela prépria impossibilidade de atendimento pelo programa
para a grande parte das familias que serdo removidas pela PPP.

Se por um lado, as terras publicas e os investimentos destinados a PPP representam
um auxilio aqueles que podem ser realocados nas novas unidades, a realidade demonstra que a
parceria serve a um objetivo oculto de criar frentes para que o mercado imobilidrio construa
novas unidades para familias que possuem perfil diferente das que atualmente I& residem ou
até mesmo para a utilizacao diferente da habitacional. A PPP Casa da Familia ja ameagou ou
removeu apenas em 2019 aproximadamente 5,5 mil familias que ndo se enquadram nas faixas
de renda do programa ou que ndo conseguem demonstrar sua renda e sua implementagéo
acelera processos de remogcdo ja existentes.

O Ministério Publico de Sdo Paulo confeccionou documento em que defende a
remocao e adocdo de outras medidas administrativas e judiciais que podem colocar as quase
1000 familias que se encontram na regido das ruas, o que contraria as determinacgdes de salde
no combate a pandemia e da ONU-Habitat. Em agosto de 2020, a Prefeitura pediu o
adiamento da reintegracdo de posse da area, mas em fevereiro de 2021, solicitou novamente a
remocdo dos moradores. Em nota, afirmou que os moradores foram orientados sobre a
desocupacdo pacifica da area. Ocorre que 0s moradores que estdo na area ndo possuem
recursos para adquirirem unidades habitacionais que serdo construidas.

Importa salientar que desde o inicio da pandemia, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) e o Conselho da Magistratura do Tribunal de Justica de Sdo Paulo (CSM-TJSP)
estabeleceram normativas que definiram que todos os atos judiciais ndo compativeis com o
distanciamento social deveriam ser adiados, dentre eles o cumprimento de despejos e de
reintegracdo de posse. Dessa forma, as decisfes judiciais que tenham como fundamento a
mera analise de titularidade do terreno ignoram o conflito, expdem discrepancias dentro do
Tribunal de Justica, que prevé o adiamento de atos processuais que nao permitam o
distanciamento social e a0 mesmo tempo, decide no caso concreto pela remocao.

A auséncia de formalizacdo do atendimento habitacional definitivo, a ndo criagdo do
Conselho Gestor de ZEIS, por violarem o Plano Diretor Estratégico Municipal sdo ilegais. Se
o Plano Diretor é a lei responsavel pelo planejamento e gestdo da cidade, o seu
descumprimento pelos gestores municipais e estaduais configuram requisitos para a
responsabilizacdo civil desses. Vez que existe nexo causal entre a acdo do Poder Publico e o
dano causado a populacdo da Ocupacéo Jardim Julieta. O diploma legal municipal ndo pode

ser visto como algo etéreo, meramente programatico, e sim como fruto de reflexdo de uma
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decisdo politica, que se une aos demais instrumentos e mecanismos de governo para que se
possa atingir o bem.

Assim, ao se realizar uma analise histérica, nota-se que a exclusdo nas cidades e a
proliferacdo de ocupacdes irregulares sdo resultados de politicas governamentais que, de
maneira combinada ou isolada, ndo foram capazes de solucionar a demanda por moradias e
que tornaram mais dificeis a producdo legal de habitacGes, que ndo atingiu a populacdo mais
carente. Percebe-se, entdo, que o cenario de exclusao e de segregacdo espacial viola o direito
a moradia, direito fundamental garantido pela Carta Magna de 1988.

O Direito de ndo remocdo se conecta diretamente a ndo remocdo de familias
vulneraveis, dentre elas as que residem na Ocupacdo Viva Jardim Julieta, pois reconhece que
as pessoas tém direito a permanecer em suas moradias e que eventual remocdo s6 pode
ocorrer em circunstancias especificas, garantida a observancia aos direitos fundamentais dos
envolvidos. Para tais familias a ndo remocao adquire uma relevancia ainda maior, pois ndo
possuem recursos para arcar com uma nova moradia ou se adaptar a uma nova localidade.
Ressalta-se que a remocao forcada pode levar a uma perda de lagos comunitarios, emprego,
acesso a servigos publicos. O direito de ndo remocéo é fundamental para garantir a protecdo
dos direitos humanos das familias vulneraveis e assegurar que todas as pessoas tenham acesso
a uma moradia digna e adequada.

O direito a resisténcia pode ser utilizado como fundamento juridico que norteia a luta
das familias que residem nas ocupac6es, pois se refere ao direito de individuos e grupos
resistirem a acGes que ameacem seus direitos fundamentais, dentre eles, o direito a moradia. A
Ocupacédo Viva Jardim Julieta se formou informalmente, por pessoas que ndo possuem
condicBes financeiras para arcar com 0s custos de moradia em areas formais, cenario
agravado durante a pandemia do COVID-19. A comunidade enfrenta desafios significativos
como a falta de servicgos publicos basicos, a violéncia e a marginalizacao social.

Dessa forma, a resisténcia pode ser invocada nas situagdes em que as autoridades
publicas promovem a remoc&o das comunidades a forca, sem fornecer alternativas adequadas
de moradia ou compensacdo. O Estado tem o dever de garantir o respeito aos direitos
humanos, em especial, a moradia adequada, a vida e a integridade fisica. Isso implica que o
Poder Publico deve encontrar solucGes justas e que respeitem os direitos humanos para as
situagdes que envolvem as comunidades carentes, ao invés de recorrer a remogéo forgada ou a
violéncia policial.

Nessa seara, a decisdo do STF na ADPF 828 de ndo remover familias vulneraveis

durante a pandemia de COVID-19 implica em uma protecdo aos direitos fundamentais a
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moradia e a dignidade da pessoa humana, promovendo a busca por solu¢fes negociadas e
justas nos conflitos relacionados & moradia. Envolve a seguranga e a estabilidade habitacional
ao garantir que as familias mais vulneraveis e, consequentemente, mais afetadas pela crise
econémica oriunda das medidas sanitarias adotadas a partir de 2020, possam viver com mais
tranquilidade. Reforca também que as familias vulneraveis tém o direito a serem tratadas com
dignidade e respeito, pois elas ndo podem ser removidas sem que sejam oferecidas
alternativas adequadas de habitacdo. O didlogo fortalece a busca por solugdes negociadas para

conflitos relacionados a moradia.

REFERENCIAS
ALBUQUERQUE, Ana Rita Vieira. Funcéo Social da Posse. Rio de Janeiro: Lumen
Juris, 2002.

ALEXY:, Rober. Teoria dos direitos fundamentais. Tradugdo de Virgilio Afonso da Silva.
Séo Paulo: Malheiros, 2008.

ALEXY, Robert. Teoria de la argumentacion juridica. Traducdo de Manuel Atienza. 2. ed.
Madrid: Centro de Estudios Politicos y Constitucionales, 2007.

ALFONSIN, Jacques Tavora. Breve apontamento sobre a funcao social da propriedade e da
posse urbanas a luz do novo Estatuto da Cidade. In: OSORIO, Leticia Marques (Org.).
Estatuto da Cidade e Reforma Urbana: Novas perspectivas para as cidades brasileiras.
Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor, 2002.

ALMEIDA, Isadora. O que € a PPP municipal? LabCidade. Sdo Paulo: Universidade de S&o
Paulo, 2019.

ARENDT, Hannah. Desobediéncia Civil In Crises da Republica. Sdo Paulo: Perspectiva,
1993.

BANDEIRA DE MELLO, Celso Antbnio. Curso de Direito Administrativo. 27. ed. Sao
Paulo: Malheiros, 2010.

BARCELLOS, Ana Paula de. A eficacia juridica dos principios constitucionais — O
principio da dignidade da pessoa humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Renovar, 2008.

BARROS, Benedicto Ferri de. O Estado de Sao Paulo, 11 fev. 1987.

BOBBIO, Norberto. Dicionario de Politica. Universidade de Brasilia, 1986.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE - Volume 7 82

BURGOS, Marcelo Baumann. Favela, cidade e cidadania e Rio das Pedras. In: BURGOS,
Marcelo Baumann (Org.). A utopia da comunidade: Rio das Pedras, uma favela carioca. Rio
de Janeiro: Loyola, 2002, p. 22.

CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito Constitucional e Teoria da Constituicdo. Coimbra:
Almedina, 2003.

CARVALHO FILHO, José dos Santos. Comentarios ao Estatuto da Cidade. 3. ed. Rio de
Janeiro: Lumen Juris, 2009.

DWORKIN, Ronald. A raposa e o porco-espinho: justica e valor. Sdo Paulo: WMF Martins
Fontes, 2014.

FIORILLO, Celso Antbnio Pacheco. Curso de direito ambiental brasileiro. 19. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2019.

FLORES, Patricia; SANTOS, Bernadete. Comentarios ao Estatuto da Cidade. Rio de
Janeiro: AIDE Editora, 2002.

FUNDACAO JOAO PINHEIRO. Diretoria de Estatistica e Informagdes. Metodologia do
déficit habitacional e da inequacao de domicilios no Brasil: 2016 - 2019. Belo Horizonte:
FJP, 2021, p. 10. Disponivel em: https://fjp.mg.gov.br/wp-
content/uploads/2020/12/04.03_Relatorio-Metodologia-do-Deficit-Habitacional-e-da-
Inadequacao-de-Domicilios-no-Brasil-2016-2019-v-1.0_compressed.pdf. Acesso em: 25 mar.
2021.

GARCIA, Maria. Desobediéncia Civil. Direito Fundamental. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2004.

GARGARELLA. R. El derecho de resisténcia en situaciones de carencia extrema. In:
GARGARELLA R. (Org.). El Derechoa resigir el Derecho Buenos Aires: Mifio e Dévilla,
2005.

HABERMAS, Jurgen. Direito e democracia: entre factividade e validade. Traducgéo de
Flavio Beno. 2. ed., vs. | e Il. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 2003.

LAFER, Celso. A Reconstrucéo dos Direitos Humanos. S&o Paulo: Cia das Letras, 1988.
LIRA, Ricardo Pereira. O Estado social e a regularizacdo fundiaria como acesso a moradia.
In: NEVES, Thiago Ferreira Cardoso. Direito & Justica Social: por uma sociedade mais

justa, livre e solidaria. S&o Paulo: Atlas, 2013.

MARQUES, Gabriel Lima; ROGAR, Renata. O exercicio do direito fundamental a
moradia. Disponivel em: www.publicadireito.com.br/artigos. Acesso em: 21 mar. 2021.

MEIRELLES, Hely Lopes. Direito Administrativo Brasileiro. 14. ed. Sdo Paulo, 1989.
NIGRI, André del. A divisdo do espaco urbano. Belo Horizonte: Férum, 2012, p. 160.

PAUPERIO, Machado. O direito Politico de Resisténcia. Rio de Janeiro: Forense, 1978.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE - Volume 7 83

QUARTA VARA DA FAZENDA PUBLICA. Processo niimero 1025879-
32.2020.8.26.0053. S&o Paulo, Séo Paulo, 2020.

SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na
Constituicdo Federal de 1988. 9. ed. rev. atual. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora,
2011,

SARLET, Ingo Wolfgang. O direito fundamental a moradia na constituicéo: algumas
anotacdes a respeito de seu contexto, contetido e possivel eficicia. Rio de Janeiro: Renovar,
2002 (Arquivos de Direitos Humanos, v. 4).

SAULE JUNIOR, Nelson. O Estatuto da Cidade e o Plano Diretor — Possibilidade de uma
nova ordem legal urbana justa e democratica. In: OSORIO, Leticia Marques (Org.). Estatuto
da Cidade e Reforma Urbana. Porto Alegre: Sérgio Antdnio Fabris Editor, 2002.

SAO PAULO. Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo. Nota Técnica n. 01/2020. Ndcleo
Especializado de Habitacdo e Urbanismo, 2020.

SOUZA NETO, Claudio Pereira de; SARMENTO, Daniel. Direito constitucional: teoria,
historia e métodos de trabalho. Belo Horizonte: Férum, 2013.

SP IMOVEL. Qual o valor do metro quadrado dos Apartamentos em S&o Paulo.
Atualizado em: 15 jul. 2022. Disponivel em: https://www.spimovel.com.br/blog/qual-o-valor-
do-metro-quadrado-dos-apartamentos-em-sao-paulo/2816/. Acesso em: 25 mar. 2021.

THOREAU, Henry-David. Desobediéncia Civil. S&o Paulo: Ibrasa, 1964.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7

A APRENDIZAGEM DO EDUCANDO COM TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR:

reflexdes necessarias na modernidade

THE LEARNING OF EDUCATED WITH BIPOLAR AFFECTIVE DISORDERS:

necessaryeflectionsin modernity

Flavia Pereira de Araujo

Sarah Gongalves Barros

Resumo: O presente artigo visa explanar os principais sintomas do Transtorno Afetivo
Bipolar, ao fazer uma breve analise historica, mostrar como era visto e quais as principais
modificacdes sofridas no decorrer do tempo. Destacam-se os trés diferentes tipos, que sao:
Transtorno Bipolar tipo I, Transtorno bipolar tipo 1l e o Transtorno Bipolar Ciclotimico. Sdo
apresentados os principais sintomas de cada um deles e de que maneira podem afetar a vida
do individuo. Ressalta-se também a influéncia que a modernidade tem refletido nessa geracéo,
0 que pode agravar a manifestacdo do transtorno e dificultar a vida de quem sofre com ele.
Discute-se o papel do professor que recebe, em sua sala de aula, um educando bipolar; que,
mesmo na maioria dos casos, ndo tem a aprendizagem afetada; e, a afetividade ganha grande
importancia no desenvolvimento do educando, que necessita criar um vinculo benéfico com o
professor, para auxiliar seu desenvolvimento geral.

Palavras-chave: transtorno bipolar; modernidade; afetividade; professor; educando.

Abstract This article aims to explain the main characteristics of Bipolar Affective Disorder,
by making a brief historical analysis, showing how it was seen and what the main changes
suffered over time. The three different types stand out, namely: Bipolar Disorder - Type I,
Bipolar Disorder - Type Il and Bipolar Cyclothymic Disorder. The main characteristics of
each of them are presented and how they can affect the individual's life. The influence that
modernity has reflected in this generation is also highlighted, which can aggravate the
symptoms of bipolar disorder and make life difficult for those who suffer from it. It discusses
the role of the teacher who receives, in his classroom, a student diagnosed with bipolar
disorder; that, even in most cases, the disorder does not affect learning; and that affectivity
gains great importance in the development of the student, who needs to create a beneficial
bond with the teacher, to assist in their general development.

Keywords bipolar disorder; modernity; affection; teacher; teaching.
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1 INTRODUCAO

“Vi o que ha de melhor e mais terrivel nas pessoas e aos poucos aprendi
os valores do afeto, da lealdade e de ir até o fim.

Conheci os limites da minha mente e do meu coracéo,

e percebi como os dois séo frageis e como,

em Gltima analise, sdo incognosciveis”

Kay Redfield

O tema central sobre o qual versa essa pesquisa € o relato do processo de
aprendizagem do aluno com transtorno afetivo bipolar, uma reflexdo necessaria na
modernidade. PropGe-se abordar os principais sintomas da bipolaridade no contexto escolar,
tendo em vista compreender de que forma os alunos, com esse diagndstico, podem ser
afetados; analisar seu comportamento e a forma como aprendem, no &mbito da modernidade,
com a sua euforia e aceleracdo, tracos tipicos da doenca mental.

Nesse aspecto, 0 objetivo geral deste trabalho € compreender o Transtorno Afetivo
Bipolaridade, com énfase as contribuicbes do pedagogo para o desenvolvimento da
aprendizagem dessas pessoas.

O primeiro topico aborda o contexto histérico do Transtorno Bipolar apresentando a
Histéria da Psiquiatria nesse quesito, desde os tempos da Psicose Maniaco-Depressiva.
Destaca-se 0 diagndstico para entender como € a realizacdo do mesmo, as caracteristicas do
bipolar, bem como 0 manejo da medicagéo estabilizadora do humor. Discute-se como o ritmo
acelerado da Modernidade interfere e agrava ainda mais seu quadro euférico e ansioso. E,
percebe-se como a afetividade pode influenciar positivamente no processo escolar do
individuo diagnosticado com TB.

O segundo topico relata a influéncia negativa que a sociedade moderna causa em
pessoas com o diagnostico, os excessos de informacgdes, de utilizacdo de aparelhos
tecnoldgicos, muitas horas de trabalho, estudo e cobrangas, que comegam logo na fase infantil
do individuo e que geram conflitos propensos a piorar o estado mental dessas pessoas.

No terceiro topico salienta-se a aprendizagem do aluno bipolar e a importancia do
professor nesse processo. Em relacdo ao processo de aprendizagem desses individuos, €
necessario que haja uma busca de conhecimento por parte de toda sociedade, também para
esses profissionais que estardo lidando diretamente com o bipolar. Instituir dialogos que
permitam que os professores de educandos com transtorno bipolar possam melhor

compreender e criar planos de agdes baseados nas necessidades e potencialidades desses
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individuos ndo gera beneficios apenas para suas vidas dentro das paredes escolares, mas para
a sociedade em geral.

A metodologia aplicada fora a pesquisa bibliografica, no sentido de realizar um
levantamento das obras pertinentes ao tema, em que foram utilizados os seguintes autores:
Lopes (2012); Del-Porto e Del-Porto (2005); DSM-5 (2014); Edler (2017); Estanislau e
Bressan (2014); Freud (2010); Tavares e Moreno (2019); Pondé (2019).

2 O CONTEXTO HISTORICO DO TRANSTORNO BIPOLAR

No entendimento de Lopes (2012), os dialogos e campanhas sobre a conscientizacao
de transtornos mentais, como, por exemplo, a bipolaridade, surgem em meados do fim do
século XX e no inicio do século XXI. Por mais que, de fato, a visibilidade acerca do
transtorno bipolar seja recente, Del-Porto e Del-Porto (2005) salientam que a descoberta das
pessoas bipolares possui muito mais tempo do que muitos imaginam.

Os autores (2005) relatam que 0s primeiros registros em relacdo a bipolaridade se
encontram presentes desde o século 1, ainda no tempo da Grécia Antiga, e surgem através de
Araeteus da Capaddcia, um dos pioneiros da medicina na historia da humanidade. Del-Porto e
Del-Porto (2005) explicam que, nas traducfes das obras de Araeteus da Capaddcia, havia
mencdes a um grupo de pessoas com a doenga da “mania e melancolia”, cujas caracteristicas
se assemelham as que se conhece hoje como Transtorno Afetivo Bipolar. Para os autores
(2005, p. 8),

Araeteus é [...] o mais proeminente representante dos chamados “Ecléticos”, assim
chamados porque acolhiam, em sua pratica, condutas e conceitos de diferentes
escolas. Araeteus celebrizou-se pela acurécia de suas descri¢Ges, principalmente da
mania e da melancolia. Araeteus foi o primeiro autor a explicitamente estabelecer
um vinculo entre a mania e a melancolia, concebendo-as como aspectos diferentes
da mesma doenca. No capitulo V de seu livro, Sobre a Etiologia e Sintomatologia
das Doengas Cronicas, Araeteus escreveu: “[...] Penso que a melancolia é o inicio e,
como tal, parte da mania [...] O desenvolvimento da mania é o resultado da piora da
melancolia, em vez de se constituir na mudanga para uma doenca diferente”. Mais
explicitamente, escreveu: “[...] Na maioria dos melancolicos a tristeza se torna
melhor depois de variados periodos de tempo, e se converte em alegria; 0s pacientes
entdo desenvolvem o que se chama de mania™. [...] Cumpre notar que Araeteus [...]
diferenciou entre a melancolia (doenga de causas bioldgicas) e os estados
depressivos consequentes de influéncias ambientais (a atual depressdo reativa).

Dessa forma, ainda segundo Del-Porto e Del-Porto (2005), novas publicagdes e
informacdes sobre aquilo que se admite atualmente como Transtorno Afetivo Bipolar foram
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vistas apenas por volta do século XIX, por meio dos estudos de Jean-Pierre Falret e Jules
Baillarger, psiquiatras renomados da época. Em conjunto, os médicos escreveram dois ensaios
que até hoje sdo essenciais para a compreensdo da bipolaridade, sendo o primeiro intitulado
de ‘Folie circulaire’ (Loucura circular) e o segundo ‘Folie a double forme’ (Loucura em
forma dupla). Ainda sobre os estudos e a importancia historica de Falret e Baillarger, os
autores (2005, p. 8) pontuam:

Na verdade, o conceito de Falret difere do de Baillarger, pois leva em conta os
“intervalos lucidos” entre as fases. Assim, mesmo fases de mania e depressao
separadas por longos periodos de tempo ainda integrariam o conceito de folie
circulaire; ao contrario, Baillarger ndo leva em conta os intervalos, mas apenas as
fases que se sucedem imediatamente. Os conceitos franceses de folie circulaire e
folie & double forme rapidamente alcancaram os outros paises da Europa, incluindo a
Alemanha e outros paises de lingua alema.

Lopes (2012) também analisa a historia da descoberta do Transtorno Bipolar e conclui
que, por mais importante que fossem os estudos e relatos dos médicos psiquiatras Falret e
Baillarger, ainda naquele periodo, eles ndo conseguiam vincular todos os sintomas da pessoa
bipolar como um Unico transtorno, ou seja, a melancolia e mania (hoje conhecida como

bipolaridade) eram vistas como transtornos distintos. O autor (2012, p. 7-8) acrescenta:

Posteriormente, Kraepelin e Weingandt sistematizaram de forma mais organizada o
estudo dos estados mistos do TB (Transtorno Bipolar). Para isso, eles dividiram a
atividade psiquica em trés dominios: afeto, pensamento e atividade motora.
Posteriormente, separaram os quadros clinicos em “puros” e “mistos”. Nos estados
considerados “puros”, maniacos ou depressivos, os trés dominios encontram-se
alterados na mesma direcdo. Na mania tipica, por exemplo, ha fuga de ideias,
exaltagdo do humor e aumento da atividade motora. Na depressdo “pura”, ha
inibicdo do pensamento, alentecimento psicomotor e humor triste. Nos estados
considerados “mistos”, ao contrario, ha alteracbes em diferentes dire¢des,
considerando as areas do afeto, da atividade e do pensamento.

Na visdo de Lopes (2012), a importancia da modificagcdo do termo ‘psicose maniaca-
depressiva’ para ‘bipolar’ foi discutida pela primeira vez pelo Dr. Gardenswartz, por volta da
metade do século XX, em que o médico enfatizava que a palavra bipolar se enquadrava
melhor na descric¢do das caracteristicas do transtorno por ter o significado de ‘dois polos’, por
conta da variacdo de humor.

Foi entdo que, em 1980, uma nova guia, do entdo descrito como a ‘biblia’ dos
psiquiatras, o DSM-III fez a modificacdo do termo ‘psicose maniaca-depressiva’ para
‘Transtorno Bipolar’, baseando-se no fato de apenas os bipolares tipos | apresentarem

sintomas psicoticos. Desde esse momento diversas descobertas foram feitas no campo da
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medicina voltadas para os transtornos mentais. Atualmente, o Transtorno Bipolar se encontra
presente na quinta edi¢cdo da obra (DSM-V), em que todos os sintomas, variagcoes e processos

de tratamentos estao registrados.

2.1 Diagnostico e caracteristicas da pessoa bipolar

Os transtornos de humor estdo relacionados aos transtornos psiquicos que afetam a
maneira como o cérebro do individuo ird se comportar diante de uma situacdo que afeta seu
humor. Ter oscilagdes de humor durante as situac6es do dia a dia é algo comum na realidade
de todo individuo. A partir do momento em que ndo se consegue restabelecer a ordem do
humor novamente, sinais de alerta irdo aparecer.

Tavares e Moreno (2019) trazem a definicdo de humor, ao afirmarem que € um estado
afetivo que tem duracdo mais prolongada que os sentimentos. Os autores afirmam se tratar de
uma situacédo que pode variar conforme as condi¢des em que estiverem os sentimentos. Sobre

humor, Tavares e Moreno (2019, p.17) destacam:

[...] O humor é produzido por determinadas regides do cérebro; é uma fungéo
cerebral que, se estiver normal, tende a reagir adequadamente aos estimulos do
meio, mas que, se estiver desregulado, pode pender para um estado emocional
mantido (positivo ou negativo) ou pode se apresentar hiperreativo (quando reage
muito a estimulos negativos ou positivos).

Ainda segundo os autores (2019), os transtornos relacionados ao humor, ao
comportamento, enfim, sdo de origem psiquiatrica e devem ter sua atencdo em seus estudos e
diagndsticos, para evitar os termos pejorativos que atrapalhem por parte dos pacientes a busca

de ajuda no tratamento de suas queixas. Tavares e Moreno (2019, p. 12) explanam:

De qualquer maneira, usar hoje em dia o termo transtorno psiquiatrico parece mais
adequado do que dizer transtorno mental, porque cada dia mais tem sido estudado
que todos os estados de humor, pensamento e comportamento recorrentes e
estereotipados, que pertencem a uma determinada sindrome psiquiatrica, decorrem
de um funcionamento anormal do cérebro [...]

Sendo assim, os pesquisadores (2019) apresentam que os transtornos que afetam o
humor devem ser classificados como problemas psiquicos que influenciam, além do humor, o
comportamento e até os pensamentos. Eles incidem na maneira como a pessoa se sente
perante algumas situagdes. Isso € bem claro em todas as literaturas que se encontra acerca do

transtorno bipolar.
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Referente ao Transtorno, a primeira informacéo em que se pensa é a oscilacdo entre o
socialmente qualificado como ‘bom’ e ‘mau’ humor. Entretanto, assim como em diversos
tipos de transtornos mentais, como Autismo, TDAH, entre outros, a bipolaridade possui uma
série de outras caracteristicas e, inclusive, niveis diferentes.

O TB apresenta dificuldades em ser diagnosticado e avaliado por ter diversas nuances,
dentre elas destaca-se a dificuldade de identificacdo, j& que se trata da maneira como o
individuo se sente e se porta diante de varias situacfes. O preconceito imposto pela sociedade
sobre todos os transtornos também deve ser levado em conta. E importante ressaltar que o
Transtorno Bipolar afeta a vida cotidiana do individuo e pode chegar a atrapalhar seus
relacionamentos e suas vivéncias.

Autores que estudam o transtorno e DSM-V trazem algumas classificaces dos tipos e
quais as maneiras mais comuns deles incidirem na vida da pessoa. Algumas caracteristicas
mais evidentes auxiliam na diferenciacdo dos tipos de bipolaridade e nas formas de
tratamento.

Essa afirmativa é fundamentada pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, também conhecido como DSM-V (2014). Analisando as informacdes desse Guia,
que norteia todas as informacdes pertinentes ao transtorno bipolar, séo identificados
inicialmente 3 niveis diferentes para este mesmo transtorno, sendo eles: o Transtorno Bipolar
tipo I, o Transtorno Bipolar tipo Il e o Ciclotimia. Sobre as segmentagdes, no DSM-V (2014,

p. 123) salienta-se:

O transtorno bipolar e transtornos relacionados sdo separados dos transtornos
depressivos no DSM-5 e colocados entre os capitulos sobre transtornos do espectro
da esquizofrenia e outros transtornos psicoticos e transtornos depressivos em virtude
do reconhecimento de seu lugar como uma ponte entre as duas classes diagnésticas
em termos de sintomatologia, historia familiar e genética. Os diagndsticos inclusos
neste capitulo sdo transtorno bipolar tipo I, transtorno bipolar tipo I, transtorno
ciclotimico [...].

O Transtorno Bipolar tipo | se difere por maior frequéncia dos periodos de mania, ou
seja, sentimentos exorbitados de euforia, raiva, felicidade, grandeza e auséncia de sono.
Alguns dos sintomas também se assemelham a hiperatividade e psicose. Para que seja
diagnosticado o tipo | da bipolaridade, os sintomas devem estar presentes por mais de uma
semana. Em casos mais frequentes, pode haver também alternancias entre sentimentos de

depressdo. Em relacdo aos sintomas, no DSM-V (2014, p. 127), explica-se:
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A caracteristica essencial de um episddio maniaco € um periodo distinto de humor
anormal e persistentemente elevado, expansivo ou irritavel e aumento persistente da
atividade ou da energia, com duracdo de pelo menos uma semana e presente na
maior parte do dia, quase todos os dias (ou qualquer duracdo, se a hospitalizacdo se
fizer necessaria), acompanhado por pelo menos trés sintomas adicionais do Critério
B. Se o humor é irritavel em vez de elevado ou expansivo, pelo menos quatro
sintomas do Critério B devem estar presentes.

Com bases nos estudos de Moreno, Moreno e Ratzke (2005), o quadro de mania é
descrito por afetar o humor e as fungdes vegetativas como o0 sono, cogni¢do, psicomotricidade
e nivel de energia. Nesses aspectos de interferéncia é que o transtorno bipolar pode vir a
atrapalhar a parte cognitiva do individuo, porém, em nenhum outro aspecto, o transtorno

apresenta prejuizos ao desenvolvimento cognitivo.

Grafico 1 — Transtorno bipolar tipo 1

Transtorno Bipolar Tipo I

Mania

Hipomania

Faixa normal e intensidade do humor

Distimia

Depressao

Fonte: Moreno, R. A.; Moreno, D. H., 2009. Adaptado pela autora.

Observa-se no Grafico 1 que os quadros de mania também podem estar associados a
quadros de depressdo. De acordo com as defini¢cGes apresentadas, o periodo de crise, para ser
considerado critério de definigdo, deve ser constante pelo periodo de uma semana ou, caso
ocorra internacao, pode ser definido em menos tempo.

Outras caracteristicas que podem ser percebidas na fase da mania, conforme Moreno,
Moreno e Ratzke (2005 p. 41), sdo: grandiosidade, necessidade diminuida de sono, pressdo
para falar, fuga das ideias ou pensamentos correndo, distratibilidade, aumento da atividade
dirigida a objetos ou agitagcdo psicomotora.

Ja no Transtorno Bipolar tipo Il, os sentimentos prevalecentes sdo os hipomaniacos e
depressivos, porém tendem a serem menos intensos do que no tipo 1 e, por conta disso, ndo

interferem tanto nas atividades diarias das pessoas com este nivel de doenca. E marcado
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também pela impulsividade, excesso de iniciativa e impaciéncia. Sobre o diagndstico, no
DSM-V (2014, p. 135), ressalta-se:

O transtorno bipolar tipo Il caracteriza-se por um curso clinico de episédios de
humor recorrentes, consistindo em um ou mais episddios depressivos maiores
(Critérios A-C em “Episodio Depressivo Maior”) e pelo menos um episddio
hipomaniaco (Critérios A-F em “Episodio Hipomaniaco™). O episddio depressivo
maior deve ter duracdo de pelo menos duas semanas, e o hipomaniaco de, no
minimo, quatro dias, para que sejam satisfeitos os critérios diagndsticos. Durante
o(s) episddio(s) de humor, a quantidade necessaria de sintomas deve estar presente
na maior parte do dia, quase todos os dias, além de os sintomas representarem uma
mudanca notavel do comportamento e do funcionamento habituais. A presenca de
um episddio maniaco durante o curso da doenca exclui o diagnéstico de transtorno
bipolar tipo Il (Critério B em “Transtorno Bipolar tipo I1I”°).

No transtorno Bipolar tipo Il ocorrem episddios depressivos e pelo menos um episédio
de hipomania, conforme o gréfico 2.

Gréfico 2 - Transtorno Bipolar Tipo Il
Transtorno Bipolar Tipo II

Mania

Hipomania

Faixa normal e intensidade do humor

Distimia

Depressao

Fonte: Moreno, R. A.; Moreno, D. H., 2009. Adaptado pela autora.

A hipomania é um estado semelhante a mania, porém mais leve e tende a apresentar
constantes oscilagdes de humor entre euforia e irritabilidade. Moreno, Moreno e Ratzke
(2005) destacam outras caracteristicas como: hiperatividade; tagarelice; diminuicdo da
necessidade de sono; aumento da sociabilidade; atividade fisica; iniciativa; atividades
prazerosas; libido e sexo; e, impaciéncia. Os autores ainda afirmam que 0s prejuizos aos
pacientes ndo sdo tdo significativos quanto a mania, que nao apresentam sintomas psicoticos e

néo requerem intervencado hospitalar.
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O Transtorno Ciclotimico j& é considerado como a variagdo mais leve dentre 0s
anteriores e o principal sentimento que oscila nesse nivel é a depressdo. No Gréfico 3, é
possivel observar a oscilagdo do humor.

Gréfico 3 - Transtorno Ciclotimico

Transtorno Ciclotimico

Mania | [ s e e o e s s e

Hipomania

Faixa normal e intensidade do humor

Distimia

Depressao

Fonte: Moreno, R. A.; Moreno, D. H., 2009. Adaptado pela autora.

Para se diagnosticar nessa classificacdo, o paciente deve apresentar o sintoma por no
minimo 2 anos. Em muitas situacdes, as pessoas com Transtorno Ciclotimico acabam sendo
diagnosticadas apenas como depressivas e isso faz com que seu processo de tratamento nédo

seja tdo eficaz. No que diz respeito a variacdo, no DSM-V (2014, p. 140), relata-se:

O transtorno ciclotimico tem como caracteristica essencial a cronicidade e a
oscilagdo do humor, envolvendo varios periodos de sintomas hipomaniacos e
periodos de sintomas depressivos distintos entre si (Critério A). Os sintomas
hipomaniacos t&ém nGmero, gravidade, abrangéncia ou duragdo insuficientes para
preencher a todos os critérios de um episodio hipomaniaco; e os sintomas
depressivos tém numero, gravidade, abrangéncia ou duragdo insuficientes para
preencher a todos os critérios de um episddio depressivo maior. Durante o periodo
inicial de dois anos (um ano para criancas e adolescentes), 0s sintomas precisam ser
persistentes (presentes na maioria dos dias) e qualquer intervalo sem sintomas ndo
pode durar mais do que dois meses (Critério B). O diagnéstico de transtorno
ciclotimico é feito somente quando os critérios para episédio depressivo maior,
maniaco ou hipomaniaco nunca foram satisfeitos (Critério C).

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais reforca que cada nivel
merece um tratamento e cuidado especifico, porém da liberdade para que o médico use a
conduta que se encaixa melhor para o paciente, estando sempre de acordo com o nivel do

transtorno. As medicacfes mais frequentes sdo ansioliticos, antidepressivos, antipsicoticos e
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estabilizantes de humor. Com frequéncia, também sdo recomendadas sessdes de terapia com
psicélogos. Vale destacar que a bipolaridade ndo tem cura, mas, com o tratamento adequado e
o0 diagnostico precoce, a pessoa bipolar pode ter uma vida perfeitamente normal.

Observados os tipos e suas caracteristicas, percebe-se o quanto elas se assemelham e
podem gerar dificuldades em serem diferenciadas. Muitas caracteristicas podem variar e se
assemelhar. Moreno, Moreno e Ratzke (2005) afirmam que, apesar de o0s instrumentos
diagnosticos separarem as caracteristicas e, consequentemente, os tipos de bipolaridade,

realizar isso, na pratica, € de grande dificuldade. Os autores (2005, p. 41-42) expressam:

[...] Embora os instrumentos diagnosticos separem hipomania, mania e estados
mistos, muitas vezes é dificil discrimina-los de forma confidvel. O paciente bipolar |
comumente exibe um curso que flutua entre esses episédios em uma progresséo que
em alguns momentos parece ordenada, e em outros, cadtica. Na prética clinica, o
grau de incapacitagdo e as alteracbes de comportamento, como agressividade,
agitacdo, psicose, falta de critica, e da capacidade de julgamento da realidade, além
dos comprometimentos sociais e ocupacionais chamam a atencdo e levam a
intervengdo medica [...]

Sendo assim, Moreno, Moreno e Ratzke (2005) apontam as dificuldades e mostram a
necessidade do acompanhamento e interferéncia no tratamento para serem percebidas as

caracteristicas e entrar com as devidas intervencdes.

3 A MODERNIDADE E A INTENSIFICACAO DOS SINTOMAS BIPOLARES

Na concepc¢do de Edler (2017), vive-se atualmente em tempos compulsivos. Esse
termo se relaciona com a velocidade e voracidade dos sentimentos oriundos da modernidade,
como por exemplo, o desejo de possuir cada vez mais, a necessidade de estar sempre no topo,
0 medo constante de ser excluido socialmente, entre outros.

Esse periodo mencionado pela autora (2017) vem se mantendo ja por algumas
décadas, comecando com a globalizacdo da industrializacdo no inicio do século XX. Nesse
momento, inicia-se o fim de um modelo secular de familia e sociedade, dando o pontapé para
uma corrida rumo a competitividade social, que hoje envolve o mundo todo. Edler (2017)
frisa que, por mais que a modernidade tenha trazido muitas conquistas, como por exemplo,
um papel novo e maior para a mulher na sociedade, essas grandes mudangas acarretam

também certos prejuizos. Para a autora (2017, p. 10),
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Nos primeiros anos do século XXI, a tecnologia e comunicacdo expandiram-se
numa velocidade antes impensavel. Na civilizagdo pés-industrial em que vivemos, a
velocidade prdpria a maquina invadiu nossas vidas, impondo extrema aceleracdo na
maneira de viver e de pensar. A aceleracdo deixou-nos mais ativos, ageis, abertos a
inimeras possibilidades, sim. Mas qualquer mudanca significativa traz
consequéncias externas e internas.

Os estudos de Pondé (2019), de alguma maneira, corroboram as ideias de Edler (2017)
em relacdo direta com a critica @ modernidade, periodo esse titulado juntamente com Bauman
como modernidade liquida. Segundo Pondé (2019), vive-se em um meio extremamente
capitalista e isso faz com que tudo perca seu valor de certa forma. A cada dia surge um novo
modelo de carro, de celular, de moda e, até mesmo, de posicionamentos sociais. O mesmo
vincula essa situacdo com a modernidade liquida e explica que o “sentimento bipolar” surge
nesse contexto a partir dessa necessidade de estar cada vez mais dentro das tendéncias, dos

dialogos e do consumismo. O autor (2019, p. 146) define:

[..] Essa duplicidade é sua bipolaridade. Quando, de manha ela acorda bem. E
iluminista, acredita no progresso, na ciéncia, na democracia, no avango dos direitos
e da justica e do capitalismo consciente. Quando acorda melancélica, ndo acredita
em nada disso, e se afunda no mal-estar romantico. E, por consequéncia, faz critica
de si mesma. Isso é a modernidade bipolar [...].

Desse modo, os conceitos e pensamentos de Pondé (2019) e Edler (2017) induzem a
refletir que a modernidade liquida e esses tempos de compulsdo acarretam a populacéo
sentimentos bipolares, que causam danos em todos os aspectos de suas vidas. A partir dessa
reflexdo, questiona-se: considerando que as mudancas oriundas da modernidade causam
alteracbes nos sentimentos de pessoas socialmente consideradas “normais”, sera que 0S
diagnosticados como bipolares também irdo sofrer com estes sentimentos, tendo ainda seus

sintomas agravados nesse contexto? Do ponto de vista de Edler (2017, p. 11),

[...] Os quadros compulsivos, de uma maneira geral, cresceram, assim como as
depressdes, 0 esvaziamento do sujeito quanto ao seu desejo, a perplexidade diante da
vida, a auséncia de expectativas, a desesperanca e o tédio, como uma imersdo num
grande vazio. Aumentaram também os quadros extremos de violéncia do sujeito
contra si préprio e contra 0 outro, 0 masoquismo e as expressdes de destrutividade.

Dessa forma, a autora (2017) contribui para uma melhor compreensdo sobre a
realidade atual das pessoas bipolares, afirmando assim que a modernidade acarreta a
intensificacdo dos sintomas e caracteristicas do Transtorno de Bipolaridade. A necessidade de
dialogar e buscar respostas para compreender 0s riscos desse periodo de liquidez na sociedade

se tornou vital.
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De acordo com Biernath (2016), o mal do século XXI sdo as doencas e transtornos
mentais, como por exemplo, a depressdo, ansiedade, bipolaridade, dentre outras. Cada vez
mais, sdo vistas pessoas exaustas, vivendo dia ap6s dia com medo do sentimento de exclusao,
de serem abandonadas e cair no esquecimento. Edler (2017) convida a reflexdo sobre o real
papel do ser humano em prol de questionar as inquisi¢des recebidas com a modernidade, para
que assim se possa pensar em maneiras de diminuir os danos para quem possui 0 transtorno
ou até mesmo se encontre com esses sentimentos em suas vidas. Conforme a autora (2017, p.
155),

Uma ultima palavra se dirige ao leitor nessa caminhada. Qual é o efeito — em cada
um de nés — dos tempos compulsivos em que vivemos? [...] E sempre possivel parar
um momento, olhar, repensar o dia a dia, rever posicGes e girar o timdo do barco em
outra dire¢do, tentando escapar do efeito rebanho que insiste em langar todos nés no
mesmo rumo.

Pensar no papel de cada um como ser humano é fundamental. Parar um momento é
necessario, bem como refletir sobre como se vive e quais os efeitos que as a¢fes trazem a
pessoa e ao proximo. Abordar essa tematica nunca foi tdo essencial quanto nos tempos atuais.
E preciso criar dialogos que contribuam para gerar mais criticidade nas pessoas, em prol da

sociedade em geral.

4 A APRENDIZAGEM DO ALUNO BIPOLAR E A IMPORTANCIA DO
PROFESSOR NESSE PROCESSO

Essa modernidade liquida destacada tem influenciado também a vida de todas as
criangas, que estdo diariamente conectadas, seja por necessidade escolar ou até por lazer. Um
mundo cheio de informagbes, que vai gerando varios sentimentos de angustia, de
incapacidade, ira facilmente trazer consequéncias negativas para a vida de qualquer educando,
principalmente daqueles com bipolaridade.

Compreendendo a origem, as caracteristicas € 0s agravos que cercam a vida das
pessoas com Transtorno Bipolar, faz-se necessario compreender melhor seu processo de
aprendizagem para refletir em relacéo as limitacOes e possibilidades desses individuos, bem
como dialogar sobre como os professores poderdo contribuir para o desenvolvimento positivo

destas pessoas.
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Brum, Zeni e Tramontina (2011) corroboram a ideia de que o periodo que mais
influencia a vida das criancas, adolescentes e adultos é aquele vivido nas instituicdes de
ensino, com o processo de aprendizagem. As autoras relatam que esse momento é marcado
pela superacdo das dificuldades seguido pela propria evolugdo. Entretanto, é importante frisar
que, para cada individuo, o processo de evolugdo da aprendizagem é diferente e muitos
possuem certos pontos que agravam ainda mais as dificuldades. Brum, Zeni e Tramontina
(2011, p. 195) explicitam:

O periodo escolar ¢ um dos tantos momentos importantes para o desenvolvimento da
crianca, desde o seu nascimento até a idade adulta. Deste modo, qualquer situacdo
de cunho emocional poderd tornar-se um fator agravante no processo de
aprendizagem. Além disso, os transtornos psiquiatricos evolutivos tendem a agravar
quando associados aos conflitos escolares.

No entendimento das autoras (2011), quando se fala em dificuldades no processo de
aprendizagem, grande parcela da comunidade escolar (professores, funcionarios da escola,
familiares e bairro) pensa diretamente nas dificuldades de escrita e leitura, ou até mesmo em
transtornos mais discutidos socialmente como Autismo, Sindrome de Down e TDAH. Brum,
Zeni e Tramontina (2011) ressaltam que, em poucos casos, as pessoas bipolares e o0s
sentimentos bipolares séo considerados como algo que prejudica diretamente a aprendizagem,
ndo por serem mais “leves” ou raros, mas por ndo receberem visibilidade durante a vida nas
instituicGes de ensino.

Essa visdo apresentada pelas autoras pode ser compreendida diante do fato de que, na
maioria dos casos de pessoas com o transtorno bipolar, a cogni¢do ndo é diretamente afetada e
0s estudos mostram que as maiores consequéncias causadas na vida desse individuo estardo
presentes em relac@es sociais, afetivas e até mesmo financeiras.

Porém, diante da atual realidade, em que o modernismo tem gerado grandes conflitos
emocionais por trazer consequéncias para a vida cotidiana, como diminui¢do do sono, excesso
de informac0es e acessos em midias e redes sociais e essa constante cobranca de estar sempre
conectado, essas intervencfes associadas ao transtorno bipolar poderdo sim causar prejuizos
no desenvolvimento da aprendizagem desses alunos. Esse € um assunto que precisa ser
discutido e levado ao conhecimento dos profissionais que trabalham diretamente com alunos
que apresentem o transtorno.

Compreendendo a série de dificuldades apresentadas por um educando bipolar e seus
sentimentos, é essencial e urgente refletir sobre a importancia do trabalho da comunidade
escolar ndo apenas para a mudanca de realidade do individuo bipolar, mas também por toda
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sociedade ao seu redor. Nesse processo, a figura-chave € o professor, profissional responsavel
pela mediacdo de conhecimentos e por iniciar a criticidade em cada um.

Todo processo de aprendizagem perpassa por um profissional da educacéo, que estara
diretamente ligado ao desenvolvimento do individuo, tendo influéncia sobre este processo e a
obrigacéo de conhecer, para de fato auxiliar. Assim como é necessario em outros transtornos,
perante o Transtorno Bipolar a intervencdo de um profissional da educagdo capacitado fara
diferenca, pois as questdes emocionais interferem no desenvolvimento. Nesse sentido,
entende-se que o prejuizo que pode ser causado no aprendizado de um aluno Bipolar ndo esta
necessariamente ligado ao transtorno, mas sim na maneira como ele sera mais afetado diante
das informacGes e até evolucdes da sociedade como j& aponta a modernidade.

Para Libaneo (2012), essa relacdo entre professor e aluno é a base do processo de
aprendizagem na escola, que norteia o professor para que 0 mesmo consiga obter éxito no seu
objetivo: ensinar.

Na psicandlise, a transferéncia é um fenbmeno que ocorre na relacéo entre o paciente e
0 terapeuta. Quando os desejos do paciente sdo renovados, com a repeticdo dos padrbes da
infancia, a imagem dos pais e de seus substitutos sera transferida para o analista como 0s
sentimentos, desejos, impressdes (Kupfer, 2007).

Ribeiro (2014, p. 25) relata que “o préprio Freud constatou que o fendbmeno da
transferéncia poderia ser observado em diversas relagdes estabelecidas no decorrer de suas
vidas”. Trata-se de um fendmeno constante que acontece em todas as relagfes, sejam
amorosas, profissionais e educacionais. Na relacdo educacional, o aluno se direciona para a
figura do professor e passa a vé-lo como um mestre que sabe como direciona-lo e ensina-lo.

Na relagdo professor-aluno, a transferéncia faz com que o aluno se volte para a
imagem do professor. Portanto, na escola, o professor é como um analista, independentemente
de seu comportamento, pode despertar o aluno para transcender a emocdo que ele tem
consciéncia. “E o que se transfere sdo as experiéncias vividas primitivamente com 0s pais”
(Kupfer, 2007, p. 88).

Ao levar a discusséo sobre o desenvolvimento da pessoa com Transtorno Bipolar para
a area cognitiva, é importante destacar a importancia da afetividade nesse processo. Ja foi
destacado que, raramente, o Transtorno Bipolar estara ligado a dificuldade de aprendizagem,
mas que a dificuldade de relacionamento desse individuo pode prejudicar seu processo de
aprendizagem. Assim, é necessario trazer para a discussdo do presente artigo a visdo de
Wallon (1975) e a maneira como ele mostra que a afetividade influencia no processo de

aprendizagem. De acordo com o autor (1975, p. 164; 165; 167),
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O meio é um complemento indispensavel ao ser vivo. Ele devera corresponder a
suas necessidades e as suas aptiddes sensdrio-motoras e, depois, psicomotoras [...]
N&o é menos verdadeiro que a sociedade coloca 0 homem em presenca de novos
meios, novas necessidades e novos recursos que aumentam possibilidades de
evolucdo e diferenciacdo individual. A constituicdo bioldgica da crianca, ao nascer,
ndo sera a Unica lei de seu destino posterior. Seus efeitos podem ser amplamente
transformados pelas circunstancias de sua existéncia, da qual ndo se exclui sua
possibilidade de escolha pessoal [...] Os meios em que vive a crianga e aqueles com
que ela sonha constituem a “forma” que amolda sua pessoa. Ndo se trata de uma
marca aceita passivamente.

Wallon (1975) demonstra que o meio ira afetar as condic¢Ges bioldgicas, o que pode ser
entendido que a maneira como esse individuo é tratado, recebido e compreendido ira
influenciar diretamente nas suas evolucgdes. Para o aluno com Transtorno Bipolar ndo sera
diferente, pelo contrario, como o transtorno mexe intimamente com as emocdes, a maneira
como 0 meio o trata e o recebe causara grande impacto. Dessa forma, é de grande importancia
que o professor, que esta trabalhando com esse aluno, tenha a sensibilidade de conhecer o TB,
conhecer seu aluno e usar positivamente a afetividade, criando vinculos afetivos que irdo
influenciar de maneira positiva o aluno.

Mahoney e Almeida (2005) fazem uma analise sobre a teoria de Wallon e destacam
alguns pontos relevantes na maneira como ele visualiza a teoria do desenvolvimento. Em suas
observacdes, percebe-se que conhecer 0 aluno é um ponto importante nesse processo, dai a
finalidade da afetividade, que é se afetar pelo outro, criar vinculos. As autoras (2005)
destacam que conhecer a teoria do desenvolvimento dele fard com que o professor enriqueca
0 processo de ensino aprendizagem de seu aluno, ja que na referida teoria, Wallon trabalha
com as etapas de evolugdo, demonstrando em cada uma delas como se da o desenvolvimento

cognitivo. Mahoney e Almeida (2005, p. 15) ressaltam:

Dai a importancia de o professor encarar a teoria como um conjunto sistematizado
de proposicBes hipotéticas a serem constantemente testadas, verificadas no
confronto com os resultados do processo ensino-aprendizagem do aluno, na situacéo
concreta de sala de aula. Assim, ao lado dos conhecimentos tedricos, assumem
relevancia a sensibilidade, a curiosidade, a atencéo, o questionamento e a habilidade
de observacdo do professor sobre 0 que se passa no processo ensino-aprendizagem.

Outro ponto que cabe ao profissional da educacdo é a necessidade de se enxergar
também como pesquisador, criando didlogos baseados em suas experiéncias com seus colegas
de profissdo, para que, a partir dai, surjam trocas de informacdes que podem ser vistas como
ganhos, tanto para os professores como para os proprios alunos. E essencial que o professor,
que trabalha com o aluno bipolar e com qualquer outro educando, seja um adepto da

equidade; que consiga enxergar as dificuldades e possibilidades destes alunos, fazendo com
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que eles se desenvolvam da melhor forma possivel, e que, por fim, possa contribuir de forma

positiva na sociedade na qual vive.

4.1 Intervencdes pedagogicas para alunos com Transtorno Bipolar

Conhecer as teorias, conhecer o aluno, fica claro que estes dois fatores sdo
fundamentais no processo de aprendizagem, inclusive aquele diagnosticado com Transtorno
Bipolar. O apoio da familia e do profissional de educacdo que estiver trabalhando diretamente
com esse individuo deve buscar esses fatores. A influéncia do meio pode interferir no
desenvolvimento cognitivo e, dessa forma, mesmo o transtorno bipolar, que ndo apresenta
interferéncia no aprendizado, se ndo tiver o apoio correto e 0 suporte positivo, pode gerar uma
dificuldade de aprendizagem, se afetado de maneira negativa. Do mesmo modo que se esse
afetar for positivo, as possibilidades de maior desenvolvimento cognitivo serdo melhores.
Sendo assim, pode-se entender o quanto a afetividade ird influenciar no processo ensino-
aprendizagem do aluno diagnosticado com o Transtorno Bipolar.

Ao ser diagnosticado com o TB, o individuo necessita ter 0 acompanhamento de
médicos especialistas em transtornos, como psiquiatras e psicologos, que irdo nortear seus
tratamentos e terapias, em busca de um equilibrio e melhoria da qualidade de vida. Nas
pesquisas aparecem que a oscilacdo no tratamento pode acontecer em todos os casos, sendo
necessaria uma grande ajuda por parte de todos que estdo envolvidos nesse processo.
Entende-se que, mesmo quando acontecerem as crises, é preciso retomar o tratamento e nao
desistir, acreditando ndo ser mais possivel a melhora.

Admoestam Estanislau e Bressan (2014, p. 149):

Em algumas situacGes ao se perceber que a crianga voltou a apresentar mudancas de
humor meses depois de um periodo estavel, € possivel que as pessoas fiquem
frustradas e questionem o tratamento medicamentoso. Nesses momentos, €
importante compreender que as ciclagens podem acontecer mesmo com o melhor
tratamento disponivel. Nesses casos, encorajar a familia a manter a adesdo ao
tratamento é a melhor conduta na busca por um novo periodo de estabilidade.

Como destacam os autores (2014), manter a confianca no tratamento e sempre que
necessario recomecar € muito importante, pois as crises e as instabilidades certamente irdo
acontecer e todos que cercam a vida desse individuo devem estar preparados a ajudar quando

iSSO ocorrer.
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No caso do ambiente escolar, ndo seria diferente. Como j& apresentado aqui, uma boa
relagdo do professor com esse aluno e também com sua familia € fundamental nesse processo.
Deve-se manter sempre o dialogo; buscar conhecer e entender o que esté se passando na vida
desse aluno; e, evitar, nos momentos de crise, o enfrentamento direto a pessoa, por mais
dificil que possa parecer.

Para conseguir lidar com as possiveis adversidades que uma pessoa com Transtorno
Bipolar possa ter, é imprescindivel que se conheca sobre o transtorno, de modo que nenhum
profissional que faca parte da vida desse individuo pode ser indiferente ao que acontece com
ele, principalmente o professor. E primordial conhecer o que envolve o transtorno, como lidar
com as crises, conhecer o aluno para tentar identificar possiveis gatilhos e ter a sabedoria de
conduzir uma situacdo caso, de fato, a crise aconteca. Empatia e cuidado sdo fatores
fundamentais nesse processo de aproximacdo, bem como conhecer a pessoa com quem Vvocé
esta trabalhando e entender que aquele aluno precisa de uma atencéo especial no trato e no
cuidado.

Como foi discutido aqui, as dificuldades de aprendizado quase ndo sdo presentes nas
pessoas diagnosticadas com o TB, portanto, as intervencdes pedagdgicas sdo de cunho mais
afetivo e ndo cognitivo. Mas, nos casos em que a falta de atencdo gerada pelo transtorno
interferir no desenvolvimento da aprendizagem do aluno, € importante fazer adequacgdes das
atividades, buscar uma maneira de enaltecer as qualidades do educando, melhorar sua
autoestima e evitar assim o desconforto e a frustracao.

Estanislau e Bressan (2014) enfatizam a importancia da mediacdo do professor, pois
ele é o espelho da turma, e deve evitar rétulos; ter sabedoria e conhecimento para conduzir
situacOes, que possam gerar desconforto; e, saber se aproximar e passar confianga para que
seu aluno possa se sentir seguro e assim alcangar os objetivos de aprendizagem. De acordo
com os autores (2014, p. 150-151),

Os transtornos de humor mais estudados sdo a depressdo e o transtorno bipolar.
Embora bastante reconhecidos em adultos, sua identificacdo em criancas e
adolescentes apresenta uma série de obstaculos [...]. Porém com o crescente
conhecimento nessa 4&rea, sabe-se hoje que esses transtornos podem ser
adequadamente diagnosticados e tratados de forma eficaz. Além disso, quanto mais
cedo isso acontece, melhores sdo os resultados na vida familiar, social e escolar da
pessoa. Nesse contexto, a conscientizagdo de professores sobre o TB pode ser de
grande auxilio na trajetoria de vida de seus alunos em risco.

Dessa maneira, Estanislau e Bressan (2014) reafirmam a importancia da preparacdo do

professor, seu conhecimento sobre o transtorno, sua dedicacdo para conhecer e saber como
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agir e lidar com seu educando, o que fard diferenca na maneira como esse individuo sera
recebido e acolhido na escola. Tanto quanto o tratamento precoce, as terapias e demais
cuidados clinicos, o professor também tem grande influéncia no bem-estar desse individuo

que, por conta do transtorno, ja enfrenta muitos desafios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo tende a iniciar uma discuss@o de grande importancia para a sociedade atual.
Com as mudancas nos habitos e costumes gerados com a sociedade moderna, 0s transtornos
de humor tendem a ganhar cada vez mais espaco na vida das pessoas, e tudo que cresce na
sociedade também chega até o ambiente escolar. Diante disso, conhecer o transtorno bipolar é
de grande relevancia na formacdo dos profissionais da educacdo, para que estejam preparados
para receber seus educandos diagnosticados e terem condic¢des de agir de forma adequada em
qualquer situacéo.

E também urgente alertar a sociedade sobre o ritmo frenético em que se vive na
Modernidade. O despertador colado ao ouvido, logo com o raiar do sol pela manhd, sem
horario para dormir a noite, virando madrugadas em frente as telas de smartphones e
computadores, para realizar trabalhos interminaveis ou estender as comunicagfes virtuais
indefinidamente, tudo isso, essa euforia social por si sO, ja agrava ndo apenas 0 quadro
acelerado e ansioso dos bipolares, mas torna a vida do homem moderno, em geral, uma roleta
russa alucinada, capaz de arruinar a saude mental de qualquer individuo.

Este ritmo acelerado da vida moderna tem gerado consequéncias negativas e que
necessitam estar em constantes discussoes, pois tudo que afeta a vida da sociedade, incide na
vida escolar. Os profissionais da educacdo, alem de vivenciarem na pele os reflexos desta
modernidade, com suas cargas de trabalho cada vez mais afetadas, também terdo os reflexos
nos seus alunos, que fazem parte dessa geracdo totalmente introduzida na sociedade moderna.

Essas condicGes incidem também na rotina das salas de aulas, cabendo aos professores
essa preparacéo para ter discernimento e orientagdo ao conduzir o aprendizado, a convivéncia,
enfim, todo o desenvolvimento de seu aluno. Deve-se deixar para trds ideologias
ultrapassadas, carregadas de preconceitos e compreender, com 0 apoio da ciéncia, da pesquisa
e do estudo, o que de fato é o Transtorno Bipolar e de que maneira pode afetar a vida do
individuo diagnosticado com ele, para que seu papel de mediador possa acontecer, orientando

e auxiliando em seu desenvolvimento global. Dessa maneira, entende-se que had grandes
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discussdes a serem realizadas de maneira que os individuos diagnosticados com transtornos,

como a bipolaridade, possam ter melhorias na qualidade de vida.
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GESTAO DEMOCRATICA ESCOLAR NO BRASIL
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1 INTRODUCAO

Existe uma grande preocupacdo com a qualidade da educagéo escolar, e muito tem se
falado sobre o que pode ser feito para sanar alguns problemas existentes, principalmente na
rede publica de ensino, onde a quantidade de alunos e a qualidade do ensino sdo inversamente
proporcionais.

Discute-se o0s setores responsaveis pelo fracasso escolar, os recursos disponibilizados
pelo Estado, os investimentos, a heterogeneidade dos alunos, a formacéo dos professores e
profissionais da educacdo, de modo a tentar nomear algum destes fatores como causa do
fracasso escolar.

Assim, o Estado, tem elencado meios, para que os cidadaos se apropriem da educacgédo
de forma a tornar as pessoas responsaveis pelo sucesso ou insucesso escolar, resguardando o
Estado de qualquer fracasso. Para isso, o Estado promoveu a Gestdo Democréatica Escolar,
proposta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB) que vem propondo um
novo pensar sobre a educacgéo e a gestdo escolar. Afinal o que importa ndo é apenas nomear o
fator, ou os problemas do fracasso escolar, mas, sanar, superar o fracasso que tem sido a
educacdo no Brasil. Dentro deste contexto, questiona-se: o que é Gestdo Democratica. Quem
sdo o0s envolvidos na Gestdo Democratica Escolar. Como acontece a Gestdo Democratica
Escolar. Sera a Gestdo Democratica Escolar eficiente. Neste sentido, o presente artigo tem
como objetivos: apresentar informacdes sobre como aconteceu a Gestdo Democratica Escolar
no Brasil; identificar o que ¢ Gestdo Democratica; entender como a Gestdo Democrética
Escolar no Brasil acontece; compreender a importancia da Gestdo Democratica Escolar no
Brasil e sua relevancia social, econdmica, politica e operacional; comparar a Gestdo

tradicional Escolar com a Gestdo Democratica Escolar no Brasil.
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A pesquisa visa esclarecer e reforcar a importancia e eficacia da Gestdo Democrética
Escolar no Brasil, evidenciando como esse tipo de gestdo é elaborada, praticada e planejada
nas instituicbes de ensino no Brasil. A escolha deste tema se deve ao fato de que a Gestdo
Democratica vem crescendo e se desenvolvendo nos dias atuais e sabemos que essa gestdo
ainda pouco difundida se comparada a gestdo tradicional em que somente um profissional tem
o0 controle: “o diretor(a)”.

Nosso desejo € clarificar os beneficios que essa gestdo traz para as Instituicdes de
ensino e informar, desmistificar o fato de que a Gestdo Democratica Escolar ndo pode
acontecer em todas as instituicdes de ensino no Brasil, seja privada ou publica. Como foi
possivel comprovar em nosso estagio de gestdo, a escola escolhida é particular, e aplica a
Gestdo Democratica Escolar.

A Gestdo Democratica Escolar no Brasil tem o poder e a responsabilidade de envolver
e trazer para dentro da escola a comunidade local e escolar. De modo que todos venham a ser
coparticipantes e responsaveis pelas decisdes tomadas junto a direcdo da escola. A pesquisa
vem, entdo, abrir o foco sobre Gestdo Escolar para um novo pensar a educacdo, visando
sempre a melhoria da qualidade do ensino, sendo que a comunidade local e escolar, que detém
maior conhecimento sobre as necessidades vivenciadas, tem poder de decisao sobre e como as
acOes serdo efetivadas para essa melhoria.

A Gestdo Democréatica é de grande contribuicdo para aqueles que saibam atuar no
ambiente educacional, formando pessoas e contribuindo para o desenvolvimento profissional
pessoal e no convivio com a familia. Enfim, a educacdo responsavel e com ideais acaba
enriquecendo o individuo.

Os procedimentos metodolégicos utilizados para o desenvolvimento deste estudo
foram, inicialmente, a revisdo bibliografica em que foram realizadas pesquisas em livros,
fontes infométricas, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo e Legislacdes afins, palestras,
videos, artigos cientificos e diversos materiais publicados, a fim de embasar nossa pesquisa
bibliografica, que visa aprofundar, fundamentar e incorporar o que é pertinente ao tema:

Gestdo Escolar e Gestdo democrética e Gestdo Educacional no Brasil.

2 MARCO SITUACIONAL DA GESTAO DEMOCRATICA

Quando se fala da educacdo no contexto da sociedade atual, devemos compreender a

sociedade nesses dias. Freire (2009) assevera que a Gestdo Democratica Escolar acontece pela
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necessidade de reinventar a autonomia dos povos, que devido a crise econdémica mundial, a
crise do capitalismo, denominada de golpe dos bancos e das grandes corporagdes que
menosprezam qualquer gesto democratico para ampliar a sua acumulagédo desenfreada abalou
a educacdo e a saude, que sacrificaram milhdes de empregos para garantir a acumulacdo dos
Estados Modernos.

Para Ferreira (2013), esta teoria do governo sobrecarregado, citada por alguns autores,
tem como fatores determinantes: o crescimento exponencial do sistema educativo, a
complexidade das situacGes geradas pela heterogeneidade individual, social e cultural,
restricbes orcamentais decorrentes da crise econdmica, e as disfun¢Bes burocraticas do
aparelho administrativo do Estado. Esta crise econdmica tornou conveniente a Gestdo
Democratica Escolar, para dar rumo aos recursos da educacdo, que se encontrava deteriorada.
A ideia de crise, na maioria das vezes, esta relacionada a algo negativo, mas, pode ser
favoravel se nos dermos conta de que nossas agfes e opgdes podem alterar 0 momento
presente.

Segundo Cortella (2012), nem toda evolucéo € sinal de progresso e nem toda mudanca
é sinal de fracasso. Para isso € necessaria uma Gestdo estratégica que olhe o passado e
observe 0 que precisa ser cuidado, guardado e preservado.

E € neste contexto que acontece a LDB, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, que
vem normatizar o sistema Educacional Brasileiro de modo a superar as dificuldades do
Sistema Educacional Brasileiro em sua heterogeneidade de pessoas, culturas, fazeres e

comunidades contidas na instituicdo escolar (Brasil, 2013).

2.1 Gestao Escolar e Gestdo Democratica Escolar

Os significados encontrados no Dicionario Houaiss (2009) para a palavra Gestdo: do
latim gestione: ato de gerir, geréncia, administracdo, direcdo. Para a palavra Democracia: gr.
démokratia, de démos ‘povo’ + kratia ‘forga, poder: Governo em que O pPovO exerce a
soberania.

Segundo Freire (2009), o termo Gestdo Democratica Escolar nos remete
imediatamente a ideia de estudos relacionados a administracao escolar, ou a como administrar
uma escola de forma democrética. Acredita-se, que a falta de compreensdo ou a compreensao
de modo literal de gestdo escolar seja uma das maiores dificuldades dos gestores-diretores.
Que ao compreender de forma literal, tendem a minimizar e subestimar os aspectos da gestao

escolar.
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Para Luck (2011), Gestdo Escolar se constitui num paradigma diferente de
administracdo. Discutindo a informacdo da autora, Gestdo envolve o planejamento, a
organizacdo e o trabalho com pessoas, bem como recursos relativos aos objetivos. Logo,
Gestdao Democratica Escolar consiste na Gestdo Escolar de forma participativa da
comunidade.

Como descrito por Soares (2012) “a Gestdo Escolar esta focada nas atividades do
espaco escolar, sdo elas de responsabilidade do gestor escolar, diretor da escola ou equipe de
coordenadores da escola”.

Rangel (2011) assevera que a Gestdo Escolar ndo € algo novo. A gestdo escolar ja
existia, quando a educacdo acontecia de forma disseminada e indiferenciada, como uma
“vigilancia discreta”.

A partir da Idade Média, a gestdo assumiu a forma de controle, fiscalizacdo e, até de
“coergdo expressa”, assumindo também, com a divisdo técnica do trabalho, uma identificacao
de base positivista que tracou e definiu os seus contornos e deu suporte a suas praticas.

Com base no comentario da autora, podemos perceber que com 0s tempos, o gestor
tem aperfeicoado o seu trabalho com base nas exigéncias da sociedade e da situacdo. Mas
ainda se encontra aquém da demanda.

A LDB, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo regulariza o sistema Educacional
Brasileiro e é baseada no principio do direito universal a Educacgéo para todos, a atual LDB
Lei n. 9394, de 1996. Ela foi sancionada pelo presidente Fernando Henrique Cardoso e pelo
ministro da educacdo Paulo Renato em 20 de dezembro de 1996. Segundo a Lei n. 9394 de
1996, art. 14, os sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo democratica do ensino
publico na educacdo basica, de acordo com as suas peculiaridades e conforme os seguintes
principios:

| - Participagdo dos profissionais da educacgdo na elaboracéo do projeto pedagogico da
escola;

Il - Participagdo das comunidades escolar e local em conselhos escolares ou
equivalentes.

O Art. 15 afirma que os sistemas de ensino assegurardo as unidades escolares publicas
de educacdo basica autonomia pedagogica e administrativa e de gestdo financeira, observadas
as normas gerais de direito financeiro publico (Brasil, 2013).

Sob a otica de Soares (2012), na Gestdo Escolar tradicional, h4 a centralizacdo de
poder, de tomada de decisdes, centrada no diretor ou na equipe diretiva da escola. Enquanto

na Gestdo Democratica Escolar as decisbes envolvem todos tenham oportunidade de
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participar e contribuir a partir de seu potencial. Logo, ha uma descentralizacdo do poder.
Assim, a Gestdo Democratica Escolar tem a participagdo da comunidade escolar e local, na
tomada de decisdes, no trabalho para concretizagdo dos objetivos propostos.

No entendimento de Luck (2012), a democratizacdo da Gestdo Escolar implica em
compreender a cultura da escola e dos seus processos, definir os caminhos que a escola vai
tomar para a construcdo de sua autonomia. Para isso € necessdria a compreensdo dos
processos culturais na escola, comunidade local e escolar, valores, principios, atitudes,
comportamentos, historia e cultura.

Na perspectiva da qualidade de ensino, ela amplia a relagdo entre a comunidade
escolar e a local, para que a escola cumpra melhor o seu papel. De acordo com a afirmagéo da
autora, podemos entender que Gestdo Democratica Escolar consiste em dar ouvidos a
comunidade escolar e local, a fim de conhecer as necessidades e 0s caminhos para a
autonomia da escola. Visando o desenvolvimento da comunidade local e escolar, assim como
da sociedade.

Para Libaneo (2004), a participacdo é o principal meio de se assegurar a gestdo
democratica da escola, possibilitando o envolvimento de profissionais e usuarios no processo
de tomada de decisdes e no funcionamento da organizagao escolar.

O modelo de Gestdo Democratica tem na autonomia um dos seus mais importantes
principios, implicando a livre escolha de objetivos, processos e a constru¢do conjunta do
ambiente de trabalho. Ferreira (2013) aduz que a Gestdo Democratica Escolar ou Gestdo
Participativa € uma gestdo compartilhada, na qual educadores buscardo, com movimentos
sociais, por uma educacdo de qualidade e democratica.

Juntamente com os profissionais da escola, os alunos, os pais de alunos e a
comunidade fora da escola, se unem com o proposito de elencar e alavancar a educagéo.
Conforme o autor supracitado, entendemos que a busca por melhorias na educacdo é uma
preocupacdo de todos. Assim, a participacdo é imprescindivel para que a escola desempenhe o
seu papel de forma qualificada e socialmente relevante.

Libaneo (2004) pontua que, do ponto de vista organizacional, a GDEB € uma
modalidade de gestdo que, por meio da distribuicdo de responsabilidades, da cooperacdo, do
didlogo, do compartilhamento de atitudes e modos de agir, rompe com as praticas
individualistas e leva a produzir melhorias de aprendizagem dos alunos. E um principio que
rege o exercicio responsavel e compartilhado da direcdo, a forma participativa da gestdo e a
responsabilidade individual de cada membro da equipe.
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Buscando sempre a intera¢do, 0 consenso em pautas basicas, o didlogo intersubjetivo.
E por outro lado, a participacdo implica 0 modo de fazer, a coordenacdo, a cobranca dos
trabalhos e o cumprimento das responsabilidades compartilhadas conforme a divisdo de
tarefas e o alto grau de profissionalismo de todos. Com base no autor supracitado, ndo ha
lugar para centralizar poder, nem para fazer prevalecer os interesses de um sobre 0s demais.

Na Gestdo Democréatica Escolar importa o bem comum, o que é de interesse de todos.
Para Soares (2012), a organizacdo do Conselho Escolar se estabelece a partir da necessidade
de consolidar a construcdo da autonomia da escola, para o fortalecimento da educacdo e a
mobilizag&o para a Gestdo Democrética.

A participagdo destes conselhos contribui no processo de constru¢do da cidadania
emancipatdria, o que requer autoridade, participacdo, criacdo coletiva dos niveis de decisdo e
combate a burocracia hierarquica. Assim, sdo instituidos os Conselhos Escolares compostos
por pais de alunos, estudantes e professores, e demais funcionarios, membros da comunidade
local e o diretor da escola. Sendo que cada escola deve estabelecer regras transparentes e
democraticas para a eleicdo dos membros do conselho.

Conforme a explanacdo infere-se que a participacao de todos € imprescindivel para o
sucesso escolar, ja que para a criacdo do conselho escolar é necessaria a participacdo da
comunidade escolar, que elenca as necessidades e define como a escola deve atuar de acordo
com o projeto politico pedagogico.

A escolha dos representantes do Conselho Escolar cabe aos parlamentares
competentes, influenciados por movimentos sociais organizados da comunidade (Luck, 2012).
Os representantes devem estar munidos de disponibilidade, responsabilidade, compromisso e
efetiva participacdo, devem saber ouvir, dialogar e aceitar decisdes determinadas pela
maioria. Devem ser pessoas engajadas em resolver os problemas sociais e escolares daquela
comunidade.

De acordo com as informacOes citadas pela autora, para a escolha dos representantes
do Conselho Escolar, cada participante deve se autoavaliar e discernir se tem o perfil, as
condicBes necessarias para ser atuante. Pois ndo é suficiente estar presente, mas deve fazer a
diferenca, no sentido de estar atento as discussdes e compreender as implicagdes das decisoes
a serem tomadas.

A fim de mobilizar as pessoas para o compromisso por melhorias para a escola, é
preciso saber ouvir, saber dialogar, ter postura ativa, visando o bem coletivo e a melhoria da
escola, na qualidade dos processos desenvolvidos e sempre prevalecendo a decisdo da

maioria.
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Luck (2012) explana que, através da consolidagdo dos Conselhos Escolares, se realiza
o0 Projeto Politico Pedagdgico, com propostas a curto, medio e longo prazo. Deste modo, 0
Conselho Escolar deve participar da Gestdo Administrativa, Pedagdgica e Financeira da
Escola, contribuindo com a melhoria da qualidade do ensino.

Soares (2012) afirma que os integrantes do colegiado, comunidade escolar (diregéo,
funcionarios, professores, alunos e pais) e local (sociedade civil e entidades ligadas ao projeto
da escola) compdem os Conselhos Escolares. Sua composicao tem certa proporcionalidade de
participacdo dos docentes, dos especialistas em educacédo, dos funcionarios, dos pais e alunos
e cada escola tem autonomia organizar este momento.

Nas palavras de Libaneo (2004), o diretor coordena, organiza e gerencia todas as
atividades da escola, auxiliado pelos demais componentes do corpo de especialistas e técnicos
administrativos, atendendo as leis, regulamentos e determinacdes dos érgdos superiores do
sistema de ensino e as decisdes no ambito da escola assumidas pela equipe escolar e pela
comunidade.

Marastoni (2012) relata que o diretor é quem ird promover o envolvimento das
pessoas. E a peca que ira criar a cultura da Gestdo Democratica Escolar. O Gestor é o
profissional que planeja, coordena e supervisiona as aces e eventos do processo ensino-
aprendizagem visando mudancgas necessarias, para o pleno desenvolvimento da pessoa, no seu
preparo para o exercicio consciente da cidadania e na sua qualificacdo para o trabalho.

Com base nos autores supracitados Libaneo (2004) e Marastoni (2012), o gestor
diretor é ainda o personagem principal de todo o processo de gestdo. Mas, ndo de forma
centralizadora. Na Gestdo Democratica Escolar o gestor tem papel de organizar, ser
estratégico, envolver todos no processo, planejando, dinamizando e supervisionando as a¢des
a serem realizadas, de modo a efetivagédo do processo de melhorias.

No pensamento de Marastoni (2012), o Gestor deve ouvir 0 que estdo dizendo,
promover reunides periddicas para mensurar os perdas e ganhos. Nessas reflexdes, o Gestor
Escolar ndo se isenta, mas participa e analisa as variaveis que interferem em todo 0 processo.
Para promover acOes intencionais, com fins ao processo de ensino aprendizagem.

De acordo com a afirmagdo da autora, a Gestdo Democratica Escolar supbe a
transparéncia de processos e de atos. De carater aberto, ndo deve haver lugar para interesses
pessoais, 0 bem comum deve se sobrepor ao ganho individual. Na opinido de Luck (2011), o
Gestor tem o papel de desmistificar o burocratico e o tornar real. Para isso o gestor deve ir
além do conhecimento das partes especificas, deve conhecer o funcionamento e a interacdo

das partes coordenadamente.
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As solugdes dos problemas da escola estdo dentro da propria escola. Cada escola tem
suas caracteristicas proprias, que devem ser respeitadas e é a partir dessas caracteristicas que
surgirdo solucdes e essas se transformardo em acbes. Ndo ha solucdo Unica para todas as
escolas.

Conforme a explanacdo da autora, o Gestor deve ser estratégico, sabendo adaptar
planejamentos de acordo com a realidade da escola em que trabalha. Preparar uma equipe
capaz de desenvolver os projetos estabelecidos com dinamismo, desenvolver projetos
respeitando as culturas encontradas na escola e sensivel para perceber o que deve ser

reforgado e o que deve ser retirado.

2.2 Dilemas da Gestdao Democratica Escolar no Brasil

Ferreira (2013) afirma que a administracdo escolar se configura, antes do mais, em ato
politico, na medida em que requer sempre uma tomada de posi¢do. Acdo educativa e,
consequentemente, a politica educacional, ja que ndo ha conhecimento, técnica e tecnologias
neutras, pois todas sdo expressdo de formas conscientes ou ndo de engajamento. Na
concepgdo de Marastoni (2012), o Diretor que trabalha na Gestdo Democréatica Escolar é
menos administrador e mais governante.

Deve-se compreender que a responsabilidade continua sobre o diretor, mas neste tipo
de gestdo, o diretor atua delegando funcGes e supervisionando a realizacdo das acles e
garantindo a eficécia delas.

Na perspectiva de Soares (2012), quando se fala em Gestdo Escolar, devemos lembrar
que nem sempre as grades curriculares de formacdo do curso de Pedagogia contemplam o
estudo de gestdo escolar. Assim, muitos profissionais obtinham conhecimento sobre gestao
escolar na pratica, sem nenhuma prepara¢do, nem conhecimento prévio. Nem mesmo 0s
diretores estavam prontos, aptos para esta realidade, muitas vezes quando empossado, 0
diretor ainda concebia a gestdo como simples administracao.

Marastoni (2012) refere que a Gestdo Democrética ainda ndo é uma realidade total no
Brasil, por mais que esteja legalmente proposta na LDB, muitos dos gestores ainda nao
compreendem e ndo atuam de forma vinculada aos processos e aos colegiados. Hoje ainda
temos profissionais que estdo entrando na gestdo democratica sem o devido entendimento,
com uma visdo ainda de administracdo e ndo de gestdo. Com base nas afirmac6es das autoras
acima, quando surge a proposta de Gestdo Democratica Escolar, 0s diretores tem que se

adequar e investigar um novo modo de fazer gestao.
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Para este trabalho, ndo cabe um profissional engessado, conformado aos velhos
moldes da Gestdo Tradicional. E assim, cabe ao Diretor-Gestor, observar o que deve ser
preservado, 0 que esta superado, e 0 que deve ser inovado, buscando melhorias para o ensino-
aprendizagem. O diretor precisa repensar sua pratica, por mais que tenha anos e anos de
pratica em gest&o.

Soares (2013) declara que o pedagogo, na funcdo de gestor, devera agir e interferir
com a finalidade de propagar e melhorar a cultura e o clima organizacional, a fim de garantir
os melhores resultados em uma instituicdo. Pois, 0 gestor tem como principal atribuicédo
gerenciar praticas administrativas, conciliando-as com 0s processos pedagdgicos
desenvolvidos na instituicéo.

De acordo com Soares (2012), o gestor deve utilizar os desafios para estimular a
criatividade, mobilizando recursos para transformar a escola num espaco onde todos possam
construir conhecimentos, a fim de exercer papel de cidaddo, sendo critico e reflexivo. O
gestor € tdo importante no processo de formacdo do aluno quanto o professor, pois as
condicdes fisicas e metodologicas dependem muito do gestor.

Luck (2012) afirma que a proposicdo da democratizacdo da escola aponta para o
estabelecimento de um sistema de relacionamento e de tomada de decisdo em que todos
tenham a possibilidade de participar e contribuir a partir de seu potencial que, por essa
participacdo se expande, criando um empoderamento pessoal de todos.

Luck (2012) frisa que, em contextos descentralizados, a consciéncia das comunidades
sobre a importancia da educacdo para a formacdo de suas criancas e jovens aumenta e que a
geracdo de recursos locais para a manutencdo de escolas e seu sistema constituem-se em
componentes fortes de criagdo de um senso de responsabilidade. Assim, a construcdo da
autonomia da gestdo escolar passa pelo desenvolvimento de atitudes, assim como pelo reforgo
sistematico de varias estratégias.

Conforme a autora acima, infere-se que, numa escola com GDEB, a consciéncia dos
participantes e alargada, no sentido de se tornarem aptos para discernir situaces para tomada
de decisdes com propriedade, refletindo sobre o que é de fato melhoria na educacdo. Segundo
Marastoni (2012), o gestor deve ser inovador, agente de ideias novas, desde mudancas sutis
até profundas, que facilitam a realizacdo dos objetivos previstos no planejamento.

O Gestor é um catalizador e formador de opinido, capaz de inspirar confianca,
estimular e orientar inovacdes e mudancas consideradas necessarias. Ele deve ser reflexivo,
criativo e suficientemente preparado, abrindo possibilidades de dialogo para o fortalecimento

da democracia.
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Cortella (2012) salienta que o gestor tem a missdo de liderar, inspirar as pessoas,
motivar ideias e projetos e, sobretudo, mobilizar as pessoas a se envolverem com
responsabilidade, com o propdsito de nédo estagnar, visionando quando € momento de inovar.
Assim, o gestor é o responsavel por abrir as portas da escola para a comunidade escolar e
buscar meios de integracdo, compreendendo que para uma lideranca estratégica ndo ha lugar
para intransigéncia, o gestor deve ser flexivel.

Com base nos autores Marastoni (2012) e Cortella (2012), parte do diretor a iniciativa
de trazer para perto a comunidade escolar. O diretor competente e preparado ndo pode se
intimidar, nem paralisar em meio as dificuldades encontradas, deve buscar meios de vencé-las
junto & comunidade escolar. Sendo assim, a melhor maneira de proceder é consolidar a
integracdo comunidade escolar e escola.

Soares (2012) assegura que uma boa gestdo é baseada em profissionalismo e
modernizacdo da gestdo escolar, democratizagdo e humanizagédo da escola. Assim, a formacao
dos gestores é imprescindivel, capacitando para o planejamento, a criatividade e a inovacéo,
sempre avaliando o que esta sendo feito, planejar, executar e avaliar. A democratizacdo da
gestdo escolar deve pressupor também a incluséo, a qualidade da aprendizagem e o respeito a
diversidade dos alunos. E necessario promover condices de inclusio a todos que tém sua
cidadania negada.

A escola é um termdmetro da sociedade, que cultiva valores aprendidos na familia e
trazidos para a escola. Valores humanos ndo podem ser menosprezados e nem banalizados,
para ndo distanciar os seres humanos do principio da moralidade e da ética.

A formacdo dos gestores € de suma importancia para que se tornem sensiveis para
perceber as necessidades da sociedade, seja com a inclusdo escolar e que ndo seja apenas
abrindo vagas, mas propiciando condigdes de aprendizado, assim como a valorizagdo do
respeito, resgatando a solidariedade e a humanidade, em tempos em que o0 ser humano parece
téo descartavel.

Segundo Ferreira (2013), a luta pela qualidade social ndo pode estar descolada de lutas
mais amplas pela equidade, em um pais margeado por desigualdades sociais tdo gritantes,
implica pensar a democratizacdo da escola e da sociedade. A democratizagdo da escola se
tornara real quando a sociedade tiver voz e buscar por uma democracia genuina, que valoriza

0 bem comum, a cultura e a diversidade, promovera pouco a pouco a busca pela democracia.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A luz das reflexdes verificam-se diferencas entre Gestdo Escolar tradicional e Gestdo
Democratica Escolar, ja que na primeira acontece de modo centralizado. O diretor (gestor)
toma as decisdes de forma centralizada, sem participacéo, é o Unico responsavel por toda a
gestdo e todos os demais sdo expectadores do processo. Enquanto que na Gestdo Democratica
Escolar, a participacdo € a maior caracteristica do processo, todos participam, hd a
descentralizacdo do poder, coletividade e transparéncia nas acGes sdo as palavras de ordem
para esta gestéo.

Assim, a Gestdo Democréatica Escolar propde superar as dificuldades e fomentar a
educacdo, envolvendo a comunidade. Os participantes na gestdo democratica sdo da
comunidade local e comunidade escolar, que constituem o conselho escolar: pais de alunos,
alunos, professores e profissionais da educacéo e o diretor ou equipe diretiva.

O diretor tem o papel de planejar e envolver a comunidade escolar nas agdes da escola.
A Gestdo Democratica Escolar se consolida com a participacdo da comunidade, compondo o
Conselho Escolar, desempenhando func¢des consultivas (conselhos), deliberativas (com poder
de deciséo), normativas (propondo normas) e fiscalizadoras (examinando 0S processos).

O gestor desempenha a funcéo de “governante”, delegando fungdes, planejando acdes,
e sempre integrando a comunidade escolar, buscando melhorias na qualidade da educacdo, de
modo que essa descentralizacdo do poder promova a autonomia da escola e dos individuos
envolvidos no processo, permitindo a construcdo da cidadania e o desenvolvimento dos
participantes, contribuindo na elaboracdo de propostas de trabalho da escola, assim como no
projeto politico pedagdgico, por meio da conscientizacdo e participacdo da comunidade
escolar, estabelecendo o Conselho Escolar, trabalhando junto ao gestor escolar, ou equipe
diretiva da escola.

Na Gestdo Democratica Escolar no Brasil, o bem coletivo prevalece ao ganho
individual. N&o ha lugar para interesses pessoais, 0 que é levado em conta € o interesse
coletivo. O gestor é o responsavel maior, age de forma estratégica a fim de garantir a
participacdo da comunidade escolar e prepara equipe para desenvolver projetos estabelecidos
com dinamismo. Assim, o gestor tem a funcdo de integrar cada um dos participantes neste
processo de busca de melhorias para a escola. Para isso deve se preparar, buscar atualizacéo e
manter o foco nas necessidades da sociedade, de modo que a realizacdo do seu trabalho venha
sempre suprir as necessidades da mesma. Afinal, a Escola tem funcdo de atuar, intervir,

colaborar na construcdo da sociedade, planejar, escolher os caminhos, para que a Educacéo
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seja de qualidade e desenvolva o senso de responsabilidade em cada um dos participantes. De
modo que escola e comunidade se ajudem simultaneamente. A gestdo deve atuar construindo
cidadania, humanidade, consciéncia critica, e promovendo o desenvolvimento intelectual,
econémico e social por meio de ideias e condutas novas, que visam o sucesso de todos.
Pode-se afirmar que a otimizagdo na gestdo a torna mais eficiente e responsavel, pois
as decisdes tomadas na Gestdo Democratica Escolar séo resultado das necessidades elencadas

e decididas pela comunidade, com o propdsito de sanar as problematicas existentes.
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A INCLUSAO E O LETRAMENTO DIGITAL NA EDUCA(;AO DE
JOVENS E ADULTOS: um caminho para a incluséo social

INCLUSION AND DIGITAL LITERACY IN YOUTH AND
ADULT EDUCATION: a pathto socialinclusion

Jodo Victor Freitas de Jesus

Rosy-Mary Magalhdes de Oliveira Sousa

Resumo: Tendo em vista que, nos ultimos anos, a exclusao digital tornou-se cada vez mais
proeminente, 0 estudo em questdo partiu do interesse em analisar os prejuizos enfrentados
pelo publico da Educacdo de Jovens e Adultos, principalmente, no processo de ensino
aprendizagem, pois ao procurar uma unidade escolar, este publico, de maneira geral, esta
buscando melhores condi¢Bes de vida e diante do cenario tecnoldgico, muitas vezes, as
escolas ndo os preparam adequadamente para 0 mercado de trabalho. Sendo assim, objetiva-
se compreender a importancia da inclusdo e letramento digital no acesso as informacdes e
facilidades trazidas pelo uso das tecnologias. Trazer metodologias educacionais para 0 uso
das tecnologias reduz a excluséo social através do uso digital. Este trabalho é baseado em
pesquisas bibliograficas dos seguintes tedricos: Pierre Lévy (1999), Angela B. Kleima (1995),
Rafael Cunha (2016), Rita Gurgel (2016), Paulo Freire (1997), Magda Soares (2005), dentre
outros autores que tratam sobre a Educagdo de Jovens e Adultos, a inclusdo digital, o
letramento digital e a exclusdo social, além de fatores que devem ser levados em
consideracdo para a elaboracdo de politicas de combate a exclusdo digital. Conclui-se que a
necessidade de engajamento politico por parte dos profissionais de educacdo na luta pela
democratizacdo da internet € eminente e urgentemente precisa ser repensada, além das
mudancas na visdo dos profissionais da educacdo, bem como as novas praticas educativas
para 0 uso das tecnologias, pois através dessas praticas, 0 sujeito se tornard protagonista de
sua aprendizagem, o que possibilitara autonomia para mudar sua realidade.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos; Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéo; incluséo digital; excluséo social; letramento digital.

Abstract Given that in recent years, the digital divide has become increasingly prominent.
The study in question started from the interest in analyzing the losses faced by the public of
Youth and Adult Education, mainly, in the teaching-learning process, because when looking
for a school unit, this public, in general, is looking for better living conditions and in the face
of the technological scenario, schools often do not adequately prepare them for the job
market. Therefore, the objective is to understand the importance of inclusion and digital
literacy in accessing information and facilities brought about by the use of technologies.
Bring educational methodologies to the use of technologies in addition to reducing social
exclusion through digital use. This work is based on bibliographic research of the following
theorists: Pierre Lévy (1999), Angela B. Kleima (1995), Rafael Cunha (2016), Rita Gurgel
(2016), Paulo Freire (1997), Magda Soares (2005), among others. other authors who deal
with Youth and Adult Education, digital inclusion, digital literacy and social exclusion, in
addition to factors that must be taken into account for the elaboration of policies to combat
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digital exclusion. It is concluded that the need for political engagement on the part of
education professionals in the fight for the democratization of the internet is imminent and
urgent to be rethought, in addition to changes in the vision of education professionals, and
new educational practices for the use of technologies, as through these practices, the subject
will become the protagonist of his learning, which will enable autonomy to change his reality.

Keywords Youth and Adult Education; Digital Information and Communication
Technologies; digital inclusion; social exclusion; digital literacy.

1 INTRODUCAO

“Toda nova tecnologia cria seus excluidos”

Pierre Lévy

As Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagéo (TDICs) transformaram a vida
contemporanea. Elas mudam drasticamente a forma como as relagdes sociais e profissionais
ocorrem e se desenvolvem na vida cotidiana. Muitos novos recursos sao lancados em prazos
cada vez menores. Um grande nimero de ferramentas é fornecido. Nos dias de hoje, as
pessoas que vivem a margem da sociedade informatizada experimentam maiores dificuldades
e até mesmo se sentem impedidas de realizar algumas tarefas que foram facilitadas pelo uso
de novos servigos baseados em tecnologia. Vivemos em uma época em que a exclusao digital
tem um impacto enorme na vida dessas pessoas, que ndo usam essas tecnologias por inimeros
motivos. Um exemplo comum ocorre ao tentar conseguir uma vaga de emprego, para a qual é
necessario o conhecimento minimo de informética.

Na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), modalidade formada por educandos que néo
conseguiram concluir a formag&o escolar na idade certa, este processo acontece lentamente e
precisa de maior atencdo, pois os integrantes desse grupo ja sao excluidos socialmente por ndo
saberem ler e escrever e com o0 advento das tecnologias, tornam-se tambem, excluidos
digitalmente.

Desta forma, duas novas categorias de pessoas foram entdo criadas, os chamamos
incluidos digitais e os excluidos digitais. Portanto, acdes sdo necessérias para alcancarem a
inclusdo digital dessas pessoas e o letramento no ambito digital se faz necessario, pois o0
individuo, ao se letrar digitalmente, é capaz de utilizar, pesquisar, compartilhar e criar
contetdo usando recursos digitais que temos atualmente na internet. Desse modo, torna-se

essencial a inclusdo dos conhecimentos técnicos da tecnologia na vida das pessoas, deve ser
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feita por meio de estratégias socio-politicas, mas principalmente na acdo escolar, porque o
objetivo é preparar os alunos para atuarem na sociedade.

Assim, as praticas de inclusdo digital contribuirdo para o desenvolvimento da
inteligéncia coletiva, além de favorecer a melhoria da qualidade de vida dos individuos,
proporcionando igualdade de condigdes, para que eles encontrem novas oportunidades de
carreira, resultando em aumento da renda salarial e maiores oportunidades de trabalho e
interacdo social. Foram abordados autores que tratam da incluséo digital, exclusdo digital e o

letramento digital na educacéo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Relagéo entre incluséo e letramento no ambito digital

Considere-se a questdo do letramento, que busca verificar o que exatamente mudou
com as novas praticas de leitura, possibilitadas pelos computadores conectados a Internet. O
termo alfabetizacdo € recente, justamente pela necessidade de olhar para o estado de quem
sabe ler e escrever, ao contrério das preocupacdes anteriores, que focavam apenas no estado
ou condicdo de letramento. Esta necessidade surge do reconhecimento de que ndo é apenas
necessario saber ler e escrever, mas também saber usar a leitura e a escrita de forma eficaz em
resposta as necessidades sociais.

Na mesma linha de raciocinio, Kleiman (1995, p. 19) argumenta que “podemos definir
alfabetizacdo hoje como um conjunto de préticas sociais que utilizam a escrita como um
sistema de signos e como um objetivo especifico”. Dos computadores e até mesmo da Internet
vieram novos elementos para se pensar a alfabetizacdo, reorientando a forma de olhar para
esse novo conceito, pois ndo apenas indica uma nova forma de estar em sociedade, mas
tambem traz a linguagem escrita para o cotidiano das criancas e adolescentes como nas
escolas.

Nessa perspectiva, Soares (2005, p. 47) explica que alfabetizacdo e letramento séo
dois atos distintos, mas indissociaveis, pois a alfabetizacdo se realiza idealmente por meio do
letramento, ou seja, no contexto da pratica social da leitura e da escrita. Tornar-se alfabetizado
e letrado ao mesmo tempo. Isso inclui, no contexto atual, 0 uso da escrita que caracteriza a

entrada dos computadores conectados a Internet na vida das pessoas, incluindo o letramento
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digital. Afinal, ndo importa a escola, as mudancas que essas novas formas de comunicagédo
digital estdo trazendo para 0 nosso dia a dia ndo podem mais ser ignoradas.

No contexto atual, os processos interacionais passam a incluir novas formas de
conhecimento estratégico ou esquemas de trabalho com as tecnologias no cotidiano e a
capacidade de leitura/producdo de textos tipicos da era multimidia e informacional. Ou seja,
para além dos textos impressos, da exigéncia de saber ler criticamente, recuperar e processar
informacdo existe agora a necessidade, entre outras coisas, de saber lidar com imagens e
representacdes graficas.

A apropriacdo do termo exclusdo social por politicas publicas é uma pratica muito
comum no Brasil e em varios paises. Alguns autores, como Robert Castel (1997), consideram
altamente problematica a apropriacéo politica do termo. Monica Ferreira (2002) discute 0 uso
do termo exclusdo social nas politicas publicas a partir das abordagens propostas por Castel
(1997).

O uso da nocdo de exclusdo, no ambito das politicas publicas, permite a adesdo a
politicas que tratam os problemas sociais como adendos, e também como fatalidades
decorrente da hegemonia das leis econdmicas e dos ditames do capital financeiro
(fora dos quais se estaria excluido do mundo “globalizado™). Permite, portanto,
tratar a exclusdo como 'residuo necessario’, ainda que nao desejavel, das necessérias
leis do mercado e da competitividade do mundo “globalizado”. Efeitos multiplos
que podem ser mitigados através de multiplas a¢des (Ferreira, 2002. p. 6).

Diante dos estudos, percebe-se que diversas acdes desenvolvidas em programas de
inclusdo digital e os discursos politicos que as endossam aberta e inequivocamente
configuram uma situacdo que se acredita ser capaz de minimizar as mazelas sociais das
pessoas. Em geral, porém, sdo programas e acdes propostas isoladamente, desvinculadas de
outras politicas publicas e sem considerar a complexidade dos processos que as comunidades
vivenciam. Ferreira (2002), ao analisar o uso do termo exclusdo nas politicas publicas,
também argumenta que ele é tratado de forma fragmentada e autbnoma. Existem conflitos
atuais em torno de cada questdo. Essa forma de abordagem desloca a atencédo das tensdes que
ocorrem no interior do processo de producdo capitalista para a luta por politicas sociais
compensatdrias (Ribeiro, 1999, p. 46), e desloca o tratamento das questdes sociais da esfera
politica para o campo técnico, apenas requerem "especialistas" na area para lidar com suas

resolucdes.
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3 INCLUSAO DIGITAL NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: um caminho

para a humanizagao

A Inclusdo Digital e a Inclusdo Social estdo relacionadas. Na Educacdo de Jovens e
Adultos, os alunos buscam formas de estarem inseridos na sociedade, buscam melhorias por
meio da educagdo, para a sua qualidade de vida. E interessante que ocorram oportunidades
que promovam as mais diversas inclusdes, dentre elas a Incluséo Digital.

Existem aspectos importantes para que, de fato, a Inclusdo Digital ocorra de forma
eficiente. Para que um individuo seja incluido digitalmente, ndo basta ter acesso a
computadores conectados a Internet: € necessario que este esteja preparado para usar as
tecnologias, ndo apenas no que tange a capacitacdo em informéatica, mas com uma educacéo
que permita usufruir de seus recursos de maneira plena. Assim, para se ter uma Inclusao
Digital, é preciso que “tais conhecimentos fagam sentido para os individuos, as informacdes
sejam compreendidas e transformadas em conhecimentos novos, contribuindo
consequentemente para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, no ambito pessoal e
profissional” (Cunha; Gurgel, 2016, p. 418). Nesta perspectiva, a educagdo tem uma
importancia fundamental no processo de viabiliza¢do da Incluséo Digital.

Cunha e Gurgel (2016) observam que isso ocorre com maior frequéncia na educagao
infantil, nos ensinos fundamental 1 e 11 e no ensino médio, pois criancas e adolescentes fazem
parte de um grupo nascido e criado nesta nova era tecnoldgica, tornando-se cada vez mais
facil para aceitar Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) e usa-las de
forma eficaz. Porém, a inclusdo digital na Educacdo de Jovens e Adultos (muitas vezes
composta por publicos ja excluidos por ndo saberem ler, escrever ou ndo terem acesso as
novas tecnologias) é mais lenta e pode até ndo acontecer. Mais uma vez, esse grupo sofre
outro tipo de excluséo, agora digitalmente.

A incluséo digital traz consigo um conjunto de situacfes e comportamentos em que a
maioria dos alunos, que ndo sdo nativos digitais, encontram dificuldades para se inserirem e

interagirem no ciberespago.

O ciberespaco encoraja um estilo de relacionamento quase independente dos lugares
geogréficos (telecomunicacdo, telepresenca) e da coincidéncia dos tempos
(comunicacdo assincrona). Nao chega a ser uma novidade absoluta, uma vez que o
telefone ja nos habituou a uma comunicacéo interativa. Com o correio (ou a escrita
em geral), chegamos a ter uma tradicdo bastante antiga de comunicacdo reciproca,
assincrona e a distancia. Contudo, apenas as particularidades técnicas do ciberespago
permitem que os membros de um grupo humano (que podem ser tantos quantos se
quiser) se coordenem, cooperem, alimentem e consultem uma memoria comum, e
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isto quase em tempo real, apesar da distribuicdo geografica e da diferenga de
horarios (Lévy, 1999, p. 51).

Hoje, vivemos na era da sociedade da informagdo. Se houve um tempo em que nos
comunicavamos apenas oralmente, em outros tempos as histérias comegaram a ser eternizadas
através da escrita; depois na imprensa, no radio e na televisdo. A infraestrutura do ciberespaco
ndo nos nega a possibilidade de todas essas comunicacfes. Pelo contrario, nos permite usar
todos esses marcos humanos de forma que possamos nos comunicar, interagir e gerar
conhecimento em uma velocidade que ndo poderiamos imaginar ha muito tempo.

Diante disto, a cibercultura pode ser entendida como um espaco de cultura que
estabelece relacbes entre a sociedade, a cultura e 0 mundo virtual. Conforme Lévy (1999, p.
30),

[...] nos casos em que processos de inteligéncia coletiva desenvolvem-se de forma
eficaz gragas ao ciberespago, um de seus principais efeitos é o de acelerar cada vez
mais o ritmo da alteragdo tecnos social, 0 que torna ainda mais necessaria a
participacdo ativa na cibercultura, se ndo quisermos ficar para tras, e tende a excluir
de maneira mais radical ainda aqueles que ndo entraram no ciclo positivo da
alteracéo, de sua compreenséo e apropriagao.

Através desta relacdo, a alfabetizacdo ndo € apenas o processo de aprender a ler e
escrever, mas também o processo de utilizacdo de multiplas linguagens, buscando facilitar a
vida das pessoas em nossa sociedade por meio do uso das midias.

Os alunos da Educagdo de Jovens e Adultos, principalmente os adultos, ndo estdo
familiarizados com as novas tecnologias, como ferramentas virtuais, aplicativos de celular e
até mesmo instrucbes de uso cotidiano, como terminais eletrbnicos bancarios. Para isso,
precisam ser incluidos digitalmente para que ndo se sintam analfabetos digitais (Silva, 2017).

Portanto, a Inclusdo Digital na Educacdo de Jovens e Adultos atua como mediadora,
visando aproximar os alunos da tecnologia atual e abrir novos horizontes para esses alunos.
Além disso, promove a integragdo do individuo na sociedade e possibilita sua inser¢do no
mercado de trabalho, conforme refletem Alves, Bernardo e Lemos (2020).

E fundamental que se reconheca que, uma vez que as tecnologias mudam o modo de
viver e estar no mundo; também o modo de trabalhar mudou. A importancia do mundo do
trabalho para alunos da Educacao de Jovens e Adultos € sustentada por uma visdo “freireana”
de que a educacgdo popular ndo pode dissociar-se da realidade do aluno, sob pena de ndo

atingi-lo ou ndo gerar conhecimento.
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A pedagogia de Freire acredita que as pessoas sdo livres e que a educagdo tem a
funcéo de libertar as pessoas da opresséo, ou seja, a educagdo, como ferramenta de igualdade
social, possibilita ao sujeito ser autbnomo e consciente de sua condicdo na sociedade. A
grande proposta de Freire é educar os oprimidos, ou seja, aqueles sujeitos a margem da
sociedade e pensar sobre 0 que 0s oprime, para que no processo de alfabetizacdo ja ocorra a
consciéncia do sujeito sobre seu proprio papel social. Freire tem em mente uma proposta que
vai na contramao de uma educacdo que acumula conhecimento sem reflexdo, aproveitando a
experiéncia que os alunos adquirem com suas ac¢oes sobre o conhecimento e estimulando-os a
pensar e refletir sobre sua realidade, fazendo dela uma intervencdo direta na realidade.
Acrescenta Freire (1997, p. 43):

A partir das relacbes do homem com a realidade, resultantes de estar com ela e de
estar nela, pelos atos de criacdo, recriacdo e decisdo, vai ele dinamizando o seu
mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando-a. Vai acrescentando a ela
algo de que ele mesmo € o fazedor. Vai temporalizando os espagos geogréaficos. Faz
cultura. E é ainda o jogo destas relagdes do homem com o mundo e do homem com
os homens, desafiado e respondendo ao desafio, alterando, criando, que ndo permite
a imobilidade, a ndo ser em ternos de relativa preponderéncia, nem das sociedades
nem das culturas. E, na medida em que cria, recria e decide, vao se conformando as
épocas historicas. E também criando, recriando e decidindo que o homem deve
participar destas épocas.

A cultura digital, no contexto da Educacéo de Jovens e Adultos, pode ser apresentada
de diversas formas, pois pode servir como elemento integrador de outros componentes do
curso para capacitar os alunos a utilizar os recursos das Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacdo para realizar pesquisas e expressar seus conhecimentos, através de diferentes
suportes (texto, imagem, audio, video, etc.).

E necessario, portanto, ir além da inclusdo e, segundo Xavier (2011), buscar o
letramento digital, o conjunto de competéncias necessarias para o exercicio da cidadania nos
meios digitais. Ha necessidade de ensinar a utilizar métodos de navegacdo, “canais de
informacdo”, internet e outros recursos das Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéo atualmente disponiveis.

A promogéo do letramento digital dos alunos da Educagédo de Jovens e Adultos deve
incluir o uso de dispositivos moveis e a busca pela computagdo ubiqua na educagdo. Segundo
a autora da computacdo ubiqua na educacao, o uso de varias tecnologias pode apoiar eventos
educacionais, sempre que essas tecnologias estejam sempre disponiveis para o aluno. A

capacidade de aprender usando as tecnologias em qualquer lugar e a qualquer hora, de se
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comunicar e compartilhar contetdos em tempo real a longas distancias com professores e
colegas educadores sé agrega (Bastos; Rapkiewicz; Benvenuti, 2016).

Assim, a humanizacdo dos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (e outros
habilitados a participar de acBes de inclusdo digital) pode ser vista como resultado de um
processo que proporciona um bem comum e estimula cada cidaddo a se tornar mais sociével.
Nesses vinculos humanizadores, “a libertacdo comeca a frutificar de forma independente. A
humanizacdo e a libertacdo se fortalecem quando o cidaddo avanca no conhecimento no
campo da informatica e sabe como coloca-lo em pratica” (Frantz; Cruz; Engelmann, 2015, p.
47). Alids, em 1999, Lévi ja explicava que a inclusdo digital deve ser abordada a partir de
uma perspectiva humanista e que valorize a inteligéncia coletiva, referindo que o0 “acesso para

todos” ndo se reduz a dimensdes tecnoldgicas e financeiras.

4 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS E AS NOVAS FERRAMENTAS DIGITAIS

Devido aos avangos tecnoldgicos que a sociedade enfrenta, o uso das Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacdo na préatica educacional nos moldes da Educacdo de
Jovens e Adultos tornou-se fundamental para aprender contetidos importantes e desenvolver
as habilidades e atitudes necessarias para a vida moderna. Dadas as dificuldades de inclusdo
digital desses alunos, é importante considerar essa questdo como um desafio da flexibilidade
metodoldgica no trabalho e esse viés metodoldgico representado pela convergéncia da
Educacdo de Jovens e Adultos e das tecnologias digitais: trata-los e agregar valor (Pinto,
2022).

Sobre a midia de apoio & Educacéo de Jovens e Adultos, destaca-se que

O computador e as tecnologias relacionadas, especialmente a Internet, tornaram-se
mecanismos formidaveis que transformam o que tocam ou quem os toca, e sdo até
capazes de fazer o que é impossivel para seus criadores. Por exemplo, melhorar o
ensino, motivar alunos ou construir redes colaborativas (Sancho, 2006, p. 17).

Segundo Pinto (2022), no que diz respeito a EJA, é importante reforcar a relevancia do
uso de ferramentas tecnoldgicas na pratica pedagogica. Eles auxiliam o professor durante a
aula e estimulam os alunos a produzirem o conhecimento por conta propria. Além disso, as
ferramentas digitais tém um fator fundamental que afeta a formacdo politica de jovens e

adultos no processo de aprendizagem.
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O computador pode passar a contribuir ndo sé para a inclusdo digital e social dessas
pessoas, mas também, para uma aula da Educacéo de Jovens e Adultos, um recurso adicional
de leitura e escrita, uma motivacdo para 0 conhecimento e a oportunidade de explorar outros
aspectos do processo de aprendizagem na educacéo de jovens e adultos, o que também podera
aumentar a autoestima desses individuos.

Nessa tendéncia, Pretto (2008) mostra que a presencga de tecnologias mais simples,
como livros impressos ou tecnologias mais avancadas, como computadores, cria novas
realidades que requerem novas conexdes, que colocam em pauta os complexos problemas da
educagdo, como o risco de que os investimentos ndo resultem em mudancas significativas nas
questdes estruturais do sistema educacional. Vale mencionar que grande parte dos
profissionais e das praticas pedagdgicas sdo resistentes as inovacOes técnicas, apesar do
acesso e da possibilidade de utilizacdo das novas ferramentas de ciéncia e tecnologia na
educacéo.

No entanto, existem algumas dificuldades no uso de novas tecnologias, principalmente
na Educacdo de Jovens e Adultos, incluindo dificuldades vivenciadas pelos professores em
integrar ou utilizar recursos tecnoldgicos. Sem uma preparacdo suficiente para a sala de aula
com o auxilio de ferramentas tecnoldgicas e meios adequados para lidar com esse modelo,
haverd certa instabilidade nas atitudes dos professores para com o ambiente tecnolégico
educacional, tornando-os cada vez mais marginalizados digitalmente. Para Oliveira (2007),
esses provavelmente sdo alguns dos principais problemas encontrados na utilizacdo da EJA.

Segundo Santos (2016), mediar os professores &€ fundamental para o uso das
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo que facilitem, estimulem e motivem o0s
alunos a aprender e proporcionem aos jovens e adultos a liberdade de buscar o proprio
conhecimento, podendo assim intervir na sociedade. Desta vez, 0 que é necessario € uma
pratica de sala de aula claramente planejada. Como observou Goulart (2005), o computador,
como qualquer outra ferramenta, necessita do professor no processo de ensino, pois 0
professor sozinho ndo pode garantir a formacéo dos alunos.

Portanto, o professor deve ser capaz de refletir sobre sua pratica, suas crengas, sua
visdo de mundo, o contexto escolar e, em suma, o contexto sociopolitico mais amplo. Essa
abordagem do professor ajudara dialeticamente os alunos a desenvolverem a capacidade de
refletir criticamente sobre seu contexto sociopolitico e formativo, suas experiéncias vividas e

suas interpretagdes do mundo.
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5 METODOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS DA INFORMACAO E COMUNICACAO

5.1 Gamificagdo

Professor e aluno mantém relagdes especificas com o objeto do conhecimento, ou seja,
guando esses sujeitos compartilham saberes escolares, para o desenvolvimento do
conhecimento. Esta ligacdo é feita através dos objetivos a atingir e desta forma séo
gradualmente formados através de métodos de ensino.

Um educador que quer fazer a diferenca em sala de aula ndo pode se preocupar apenas
com o conteddo que vai ensinar, nem subestimar a capacidade de seus alunos aprenderem
coisas novas porque a aprendizagem vai muito além dos métodos tradicionais como: livros,
lousas, cartazes ou mesmo videos, novos recursos precisam ser utilizados para que os alunos
consigam os estimulos necessarios em seu processo de aprendizagem (Dos Santos Martines et
al., 2018).

Uma forma bastante pratica para iniciar a alfabetizacdo na Educacdo de Jovens e
Adultos € a utilizacdo da gamificacdo, entendida como aplicativos de jogos que sdo voltadas
para a educacdo, como por exemplo, o “GraphoGame”. O aplicativo € gratuito,
disponibilizados para telefones e tabletes, que possuem App Store, Google Play ou Microsoft.
O professor pode utilizar este recurso, como uma forma de reforco em casa, mas atente-se,
pois, serd necessario mostrar o0 passo a passo de como realizar o download.

O software utiliza-se do método fénico, ou seja, através dos sons de cada letra, de

forma que o aluno comece a perceber que aqueles simbolos representam os sons.

Figura 1 - Aplicativo “GraphoGame”

Fonte: GraphoGame Brasil — Apps no Google Play (2022).

ISBN: 978-65-89165-19-4


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.graphogame.gg_brazil_free&hl=pt_BR&gl=US

Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 127

5.2 Podcast

A rédio exerceu forte influéncia na sociedade durante muitos anos, sendo um dos
meios de comunicacdo de massa mais eficaz, e todos, sem distingdo, tém acesso a esse
instrumento.

De acordo com a pesquisa realizada pelo Ibope, o Brasil é o terceiro que mais
consome podcast no mundo, ficando atrds apenas da Suécia e Irlanda. Mais de 40% dos
brasileiros escutaram podcast pelo menos uma vez nos Ultimos 12 meses. Esta midia digital
pode gerar mais interesse em aprender o contelddo, principalmente, porque € uma nova
oportunidade a partir do ensino apresentado em sala de aula.

O Podcast aparece como uma tecnologia optativa com grande competéncia no
processo de aprendizagem. Os alunos podem acessar informacdes fornecidas pelos
professores e baixadas para dispositivos méveis, usando-a qualquer hora, em qualquer lugar.
Por se tratar de um arquivo de &udio, o Podcast pode ser adaptado para alunos cegos,
tornando o uso da ferramenta primitivo. No entanto, € importante destacar a necessidade de
equipamentos técnicos, principalmente com seu uso adequado (mp3 player, smartphone, etc.),

afirmam Santos e Porto (2019).

6 EDUCACAO DIGITAL COMO FORMA DE COMBATE A EXCLUSAO SOCIAL

O Brasil, segundo a revista Wired, tem polos tecnoldgicos promissores no mundo
como as cidades de Campinas e Sdo Paulo (SP), sdo alus®es latino-americanas, ainda nesta
publicacdo, apesar do voto eletrénico, o melhor sistema bancario do mundo é o sistema de
declaracdo do imposto de renda que é declarado pela internet e que ainda sofre com a falta de
democratizagéo e acesso a rede.

No Brasil, por termos grandes desigualdades sociais, as estratégias de inclusdo digital
devem estar alinhadas com estratégias que também enfrentem a exclusao social. Bradbrook e

Fisher (2004) sugerem alguns pontos importantes, conforme figura 2:
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Figura 2 - Aspectos Relevantes para a Incluséo Digital

Capacidade

Confianga e Continuidade

Motivagio

1 — Conexado: refere-se em como as pessoas tém acesso a Internet;

2 — Capacidade: as habilidades individuais em informatica;

3 — Contexto: mesmo que as conexdes e a capacidade sejam totalmente acessiveis, 0
acesso ilimitado ndo significa nada sem um contexto relevante e influente;

4 — Confianca e Motivacdo: sdo fatores-chave para que a politica possa abordar
aqueles que nao conseguem ver motivos pessoais para usar a tecnologia;

5 — Continuidade: que essas pessoas que tiveram contato com a tecnologia, continuem
utilizando.

As conexdes podem ser domésticas ou comunitarias, mas devido a consideragdes
financeiras, 0 acesso comunitario deve ser a melhor forma de fornecer acesso a toda a
populacdo, a0 mesmo tempo em que compartilha eventos comunitarios e aplicativos de
tecnologia que podem ser comuns na comunidade. A diversidade nos telecentros (espaco
publico onde pessoas podem ter acesso as tecnologias digitais) € importante devido as

diferengas culturais e de faixa etaria.

Quando leva-se em consideracdo a capacidade e habilidades que as pessoas tém na
implantacéo dos telecentros, observa-se que muitas voltam a ter interesse em estudar
e aumentar seus conhecimentos, pois para entrar no mundo digital, & necessario estar
no mundo alfabetizado (Galvéo, 2003, p. 14).

Outro aspecto importante dos critérios de inclusdo digital, destacados por Bradbrook e
Fisher (2004), é a continuidade do uso da tecnologia. O constante avanco tecnoldgico torna 0s
equipamentos obsoletos em um curto espaco de tempo, de modo que 0s grupos

economicamente favorecidos usufruem das inovagdes rapidamente, enquanto os mais pobres

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 129

ficam presos a equipamentos obsoletos por muito tempo. Desigualdades semelhantes existem
entre escolas publicas e privadas no Brasil.
Ainda ha uma necessidade de mostrar as pessoas como a tecnologia da informacéo é

relevante para seu modo de vida.

Um parceiro importante no combate a exclusdo digital é a educacdo. A educacdo é
um processo e a inclusdo digital é um elemento essencial deste processo. Instituic6es
de ensino, tanto publicas como particulares, devem contribuir para o aprendizado e
interacdo dos cidaddos com as novas tecnologias, sendo para isso necessaria a
atuacdo governamental e da propria sociedade. Atualmente, o termo sociedade do
conhecimento, ou da informacéo, vem sendo usado para designar uma nova forma
de sociedade, onde o recurso mais importante é o capital intelectual, que é cada vez
mais exigido de quem deseja conseguir um emprego (Silva Filho, 2003, p. 26).

Né&o adianta dizer a um pedreiro que o Word é para ele escrever textos, porque ele ndo
consegue ver nenhuma aplicacdo pratica na vida. Refira-se entdo que o Word é usado para que
ele faca um curriculo. Dessa forma, ele vera a tecnologia da informacdo a seu favor.

Muitas pessoas desistem de usar computadores porque tiveram algumas experiéncias
frustrantes. As pessoas devem ter motivacdo e confianca para investir tempo na aquisicdo de
conhecimento e se abracar digitalmente, e os telecentros que tem objetivo tém como plano
alavancar a inclusdo sécio-econdmica-cultural de diferentes cidaddos, em regides distintas,
possibilitando o acesso as tecnologias da informacdo a maior parte da populacdo que nao
possui esses meios e ndo os alcancaria de forma individual.

E fundamental permitir uma série de acBes de inclusio digital para que os individuos
aprimorem seus conhecimentos de forma adequada. Os telecentros devem garantir que
consideram todos 0s aspectos necessarios para cumprir suas funcbes. Além disso, vale
ressaltar que o uso efetivo da tecnologia da informacdo pode gerar receita, garantindo que as
politicas voltadas para a distribuicdo de renda tenham um efeito mais significativo na

qualidade de vida das pessoas.

7 O LETRAMENTO DIGITAL NO ACESSO AS INFORMACOES E AS
FACILIDADES TRAZIDAS PELO USO DAS TECNOLOGIAS

Conforme abordado, o letramento digital é o conjunto de habilidades necessarias para
que os individuos compreendam e utilizem a internet, de forma critica e estratégica, para

atingir seus objetivos, muitas vezes compartilhados social e culturalmente. A leitura e escrita
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nos ambientes virtuais estdo relacionadas a comunicacao, por este meio os usuarios podem
manifestar seus desejos, posicionamentos e ideias sobre qualquer assunto da atualidade, pois
no ciberespacgo nao existem barreiras de tempo e nem de espaco.

Estavamos acostumados a escrever no papel, usando canetas e lapis, a ler textos
impressos de forma sequencial, ou seja, da esquerda para a direita, de cima para baixo, pagina
por pégina. Agora tem-se a opc¢do de digitar texto usando o teclado, 0 mouse para navegar na
web, ler textos e livros em formato digital, com hipertextos ou texto hipermidia, com links,
animac0es, sons, mas sem sequéncias lineares. Essa mudanca na forma de escrever e ler em
ambiente virtual exige discussdo, compreenséo e dificuldades de compreenséo ou facilidades
embutidas, autonomia e maturidade para saber quando e como usar. Todo esse processo
poderia ser chamado de uma nova forma de alfabetizacdo, ou uma nova alfabetizacdo. Alguns
autores utilizam o termo treinamento técnico. Aqui, dado o conceito de letramento, optamos

por chama-lo de letramento digital.

[...] podemos buscar uma compreensdo mais ampla da natureza do letramento na
cultura do papel pela andlise do processo em andamento, na cibercultura, de
desenvolvimento de novas praticas digitais de leitura e de escrita, em confronto e
contraposi¢do com as ja tradicionais praticas sociais quirograficas e tipograficas de
leitura e de escrita. Ou seja: recuperar o significado de um letramento j& ocorrido e
ja internalizado, flagrando um novo letramento que est4 ocorrendo e apenas comeca
a ser internalizado (Soares, 2002, p. 147).

O letramento digital é mais do que apenas receber informac6es por meio da escrita em
midia digital. Inclui a capacidade de buscar informacgdes rapidamente, analisar sua
confiabilidade, criar e produzir conhecimento e disponibilizar seu trabalho na web. Isso
significa saber agir coletivamente, construir trabalhos colaborativos, interagir a partir das
inimeras opg¢des de comunicacao existentes nos ambientes virtuais e, 0 mais importante, agir
constantemente de forma critica para aumentar a utilidade das TICs que integram-se no seu
quotidiano, melhorando as suas condigdes sociais e a sua participacdo no mundo.

No contexto da Educacdo de Jovens e Adultos, o letramento digital s6 potencializara o
estudante para novas aprendizagens e socializacdo de saberes se as tecnologias,
compreendidas enquanto processos criativos do ser humano, estiverem imbricadas com 0s
contextos sociais desses estudantes. Essa condic¢do possibilita ao estudante a participacdo nos
processos coletivos e cooperativos promovidos nos diferentes espacos de aprendizagem,

tornando-o autor e coautor de conhecimento.
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[...] além da reconfiguracdo dos saberes que as tecnologias impdem, estas também
estdo implodindo o ideal humanista de um homem individual, autbnomo de
identidade e subjetividade, ou seja, ha uma profunda desconstrucdo da concepcéo do
sujeito iluminista, racional, de identidade uma (Assmann, 2005, p. 37).

Entende-se que o estudante da Educagdo de Jovens e Adultos, nesse sentido, sairia da
condicdo passiva de receptor de conhecimento para protagonista de sua aprendizagem, é nesse
sentido que o letramento digital, por meio do uso da tecnologia, revela e possibilita a
autonomia, a criacdo e recriacdo do conhecimento, a socializacdo do conhecimento e a
transformacéo da realidade de sua formagcéo.

Portanto, é importante destacar que a formacao dos professores da EJA precisa estar
intimamente ligada a conscientizacdo da cultura e da histéria de vida dos alunos. Este publico
é bastante diversificado e as turmas quase sempre sdo compostas por jovens, adultos e idosos
em diferentes faixas etarias, além de apresentarem uma estrutura diferenciada de ensino, com
carga horaria reduzida, ja que grande parte dos educandos desta modalidade concilia trabalho
e estudos, este Ultimo quase sempre colocado em segundo plano.

Desta forma, compreende-se que para este estudante insira-se no mundo tecnolégico,
torna-se fundamental que as praticas pedagodgicas que perpassam 0s espacgos da sala de aula

estejam em consonancia com os reais objetivos dessa educacao.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O letramento digital na Educacdo de Jovens e Adultos apresenta-se como um
importante mecanismo de inclusdo social. Nesse sentido, praticas de inclusdo digital na
educacdo sdo necessarias, pois se percebe que estes alunos sdo prejudicados por ndo estarem
intimamente ligados a esta era tecnolégica.

Diante disto, a pesquisa teve como objetivo geral compreender a importancia do
letramento digital para que haja a incluséo deste sujeito na sociedade, e podemos considerar
que as tecnologias sdo potencializadas pelo ritmo e velocidade em que as informagdes se
apresentam, tém um papel relevante em nossa sociedade, por exemplo, realizar uma operagédo
no caixa eletrdnico, por mais simples que seja, € necessario um conhecimento. Foi
identificado que as tecnologias sé@o de necessidade iminente, as oportunidades de empregos
estdo cada vez mais exigentes, procuram por um profissional qualificado que saiba manusear

as ferramentas digitais.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 132

Ficou claro que a escola tem o papel fundamental neste processo, pois 0 acesso a
informacdo é uma importante oportunidade de aprendizado, poder e interacdo, mas pode ser
também fonte de desintegracao, exclusdo social e pobreza, quando esse acesso ndo se da de
forma uniforme.

No que se refere as metodologias, é evidente que as préaticas pedagdgicas precisam
fazer diferenca em sala de aula, porque a aprendizagem vai muito além dos métodos
tradicionais. O professor precisa estar sempre aberto ao novo, para investiga-lo e ver o que ele
representa para o conhecimento e para a aprendizagem, utilizando, por exemplo, ferramentas
como a gamificagdo e o podcast, tudo aquilo que esta disponivel ao seu redor.

Sugere-se que este trabalho ndo seja finalizado, considerando que a pesquisa
apresentou limitagdes em decorréncia de sua amplitude, o tema “exclusdo digital” faz-se
digno de detalhamentos, investigacGes e pesquisas futuras. Pretende-se, com estudos desta
natureza, contribuir para o debate acerca da utilizagdo da metodologia na Educacéo de Jovens
e Adultos e no processo de ensino e aprendizagem aplicado neste perfil de aluno, que

constitui parcela significativa da sociedade.
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O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NUMA
PERSPECTIVA NEUROPSICOPEDAGOGICA

COGNITIVE DEVELOPMENT IN A NEUROPSCOPEDAGOGICAIPERSPECTIVE

Deizilane da Silva Souza
Dinalva Carmo de Sa
Gleicy de Sa Santos Gomes
Janeth Maria Mateus
Valéria Pereira Silva Coelho

Ana Paula Rodrigues do Nascimento

Resumo: O presente artigo aborda o desenvolvimento da crianca e da aprendizagem a luz da
Neuropsicopedagogia. Tem como objetivo apresentar como a Neuropsicopedagogia auxilia
nos processos de ensino/aprendizagem e as suas contribui¢es no desenvolvimento da crianca,
aliadas as intervencfes neuropsicopedagogicas no processo de formacgdo e desenvolvimento
cognitivo. Nesse contexto, busca-se as bases cientificas da Neurociéncia, com interfaces na
Psicologia Cognitiva e na Pedagogia, na analise e compreensdo dos processos sinapticos. A
Neuropsicopedagogia traz instrumentos importantes para intervir de maneira positiva
ampliando o desenvolvimento cognitivo, bem como, atuando na observacgéo e na identificagéo
de questBes relacionadas a area cognitiva. Introduzindo instrumentos de modo a facilitar a
aprendizagem, a socializacdo, o desenvolvimento cognitivo, emocional de formacéo de
cidaddos criticos, participativos e responsaveis. As reflexdes aqui apresentadas foram
baseadas e compostas por uma ampla bibliografia de pesquisadores das areas do codigo de
ética como: SBNPp - Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia - Cddigo de Etica;
Cosenza (2009); Caetano (2021); Fonseca (2018, 2020, 2021), Junior (2021); Moraes (2017);
Oliveira (2016); Oliveira (2011); Parolin (2010); Rotta (2018); Russo (2015).

Palavras-chave: aprendizagem; desenvolvimento; cogni¢cdo; mediatizacao.

Abstract This article address child development and learning in the light of
Neuropsychopedagogy. It aims to present how Neuropsychopedagogy helps in the
teaching/learning processes and its contributions to the development of the child, combined
with neuropsychopedagogical interventions in the process of contributing to training and
cognitive development. In this context, the scientific bases of Neuroscience are sought, with
interfaces in Cognitive Psychology and Pedagogy, in the analysis and understanding of
synaptic processes. Neuropsychopedagogy brings important instruments to intervene in a
positive way, expanding cognitive development, as well as acting in the observation and
identification of issues related to the cognitive area. Introducing instruments in order to
facilitate learning, socialization, cognitive and emotional development of critical,
participative and responsible citizens. The reflections presented here were based on and
composed of a wide bibliography of researchers in the areas of the code of ethics, such as:
SBNPp. - Brazilian Society of Neuropsychopedagogy, - Code of Ethics; Cosenza (2009);
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Caetano (2021); Fonseca (2018, 2020, 2021), Junior (2021); Moraes (2017); Oliveira
(2016); Oliveira (2011); Parolin (2010); Rotta (2018); Russo (2015).

Keywords learning; development; cognition; mediatization.

1 INTRODUCAO

“Aprender € sindnimo de ato mental total”.
Vitor da Fonseca

Diante dos avangos cientificos no campo da neurociéncia, busca-se explicitar o
funcionamento cerebral e suas contribuigdes diante dos estudos educacionais sobre como o
individuo se desenvolve cognitivamente por meio de estimulos recebidos diariamente. Nesse
sentido, a aprendizagem € um processo de atividades constantes na vida do ser humano.

A educacgdo busca, nas bases tedricas da neurociéncia, compreender 0S processos e
intervengdes que facilitam o ensino-aprendizagem, entendendo que cada individuo possui
suas peculiaridades ao aprender, dependendo somente de fatores bioldgicos, bem como
sociais.

Assim, nos estudos neuropsicopedagdgicos, observa-se a importancia das intervencoes
precoces e acompanhamentos neuropsicopedagdgicos nos primeiros anos de vida da crianca.
Fundamentadas nas bases teoricas de extrema relevancia, envolvendo conceitos de como
funciona o sistema nervoso durante o processo de aprendizagem e quais as formas de
intervencao necessarias.

A Neuropsicopedagogia tem uma visdo ampla dos conhecimentos, fundamentados na
neurociéncia e na contemporaneidade em que se vive a aprendizagem, ela esta sempre em
foco nos mais diferentes ambitos. Criangas e adolescentes estabelecem contato continuo com
0s mais diferentes recursos, que facilitam a aprendizagem.

Sendo a neuropsicopedagogia uma ciéncia transdisciplinar, € imprescindivel o trabalho
em colaboracdo com profissionais de educacdo para ampliar o entendimento do processo de
ensino-aprendizagem. Insta salientar que os processos de intervencBes neurocientificas
ajudam no crescimento do desenvolvimento, ndo somente no ambiente escolar, mas indo além
dos muros da escola, em diversos ambientes de seu convivio, auxiliando a vida cotidiana.

Nesse contexto, observa-se que a iniciacdo da criangca em nucleos de aprendizagem é

cada vez mais precoce e crescente, bem como a quantidade de profissionais que se dedicam a
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essa etapa do desenvolvimento neurobioldgico, buscando media¢cBes no sentido de
potencializar as aprendizagens desde cedo, com o objetivo de compreender o
desenvolvimento cerebral da crianca de forma a entender suas transformacdes e respeitando o
tempo de cada crianca.

Deve-se salientar que estudos neurocientificos ndo determinam metodologias
pedagogicas de ensino, no entanto fornecem orientagdes de como estimular os mecanismos
cerebrais, que sdo a troca de informagdes entre células que sdao chamadas de sinapses.

Neste contexto, suscitou-se 0 seguinte questionamento: como a teoria
neuropsicopedagdgica contribui para a compreensdo do desenvolvimento cognitivo e da
aprendizagem? No cerne da metodologia utilizada para a realizagdo da pesquisa em questéo,
sera realizada a analise de carater tedrico, em livros, artigos e documentos que fundamentam a

tematica.

2 A RELACAO DA NEUROCIENCIA COM A EDUCACAO

A compreensdo acerca do funcionamento cerebral surgiu em um passado recente, em
meados do século XX. Atualmente, sabe-se que os neurbnios sdo 0s responsaveis pela
transmissao de informacdo, através de impulsos nervosos. A transmissao de informacgdo que
ocorre entre as células é chamada de sinapse, da qual sdo liberados neurotransmissores. Esse
fendmeno é de extrema relevancia a aprendizagem. E, por meio deste conhecimento, abre-se
um leque de possibilidades de entendimento sobre como o cérebro é estimulado, sendo
transformado e possibilitando o desenvolvimento do individuo.

Dessa forma, a neurociéncia, em suas bases teoricas, traz o entendimento de como 0s
neurdnios funcionam. Seus ligamentos e informag6es sdo estabelecidos pelo sistema nervoso,
levando o que recebe do ambiente ao cérebro, formando base para todos os processos de
formagdo da memoria. Assim, as informacgdes sdo processadas por neurotransmissores, que
trabalham fazendo elos, passando o que recebem de um para outro até que cheguem ao cortex
cerebral, identificando a informacdo recebida pelos sentidos e sua localizacéo.

Quanto mais vastas forem as estimulacdes a serem processadas pelo cérebro maior sua
capacidade de producdo de sinapses, ofertando ao individuo maior campo de construcao e
aprimoramento do desenvolvimento.

Segundo a neurociéncia, o cérebro € plastico e é moldado de acordo com o

aprendizado adquirido. Esta acdo é denominada de plasticidade cerebral. O cérebro possui a
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capacidade de reorganizar-se e regenerar-se, alterando suas estruturas e acomodando novas
aprendizagens. Todo esse processo acontece ndao so na infancia, acompanha o ser humano em
fase adulta, mesmo na velhice é possivel desenvolver a plasticidade cerebral. Pode-se
compreender que a aprendizagem é um processo de aquisicdo, conservacao e evocacao do
conhecimento, ocorrendo a partir de modificagbes no sistema nervoso central, quando o
individuo é submetido a estimulos ou experiéncias que se transformam em modificagdes

cerebrais. Sobre o conceito de plasticidade cerebral:

A plasticidade cerebral é a denominacdo das capacidades adaptativas do sistema
cerebral, ou seja, é sua habilidade para modificar sua organizacao estrutural propria
e funcionamento. E a capacidade que o cérebro tem em se remodelar em fungéo das
experiéncias do sujeito, reformulando as suas conexfes em virtudes das
necessidades e dos fatores do meio ambiente (Relvas, 2012, p. 119).

Portanto, € muito importante que o individuo esteja sempre em intera¢cdo com o meio,
vivenciando experiéncias novas, demostrando seus comportamentos. E nesse momento que 0s
neuronios entram em funcionamento e comecam a trocar informacbes. Para o
desenvolvimento das funcbes cerebrais é necessario que o cérebro esteja sempre
desenvolvendo atividades que proporcionem 0s movimentos cerebrais, levando as
transformacoes de fungdes como a cognicdo, memoria, emocdes e as interagdes, facilitando a
realizacdo de atividades simples do dia a dia, que dependem das habilidades desenvolvidas
pelas modificacBes cerebrais, podendo levar ao desenvolvimento de processos mais
complexos do cértex cerebral.

A partir das pesquisas realizadas, infere-se que o cérebro é responsavel por dar todos
0s comandos ao organismo. E uma dessas atribuicbes € o processo de aquisicdo da
aprendizagem. Diante desses pressupostos, 0 educador precisa trabalhar estratégias
pedagogicas capazes de estimular as funcGes cerebrais responsaveis por gerar novas
aprendizagens e desenvolvimento. Nas palavras de Cosenza (2011, p. 142), “As neurociéncias
estudam os neurdnios e suas moleculas constituintes, os 6rgdos do sistema nervoso e suas
fungdes especificas, e as fungbes cognitivas e 0 comportamento que sdo resultantes da
atividade dessas estruturas”.

Assim, a neurociéncia contribui com a educacdo, trazendo em seus estudos, como 0s
processos de aprendizagem fazem a ligacdo com o sistema nervoso, e as formulas mais
complexas de como o cérebro aceita o ensino, e suas formas de reagir as diferentes estratégias
e motivagOes. A educacdo busca, nas bases tedricas da neurociéncia, entender como o cérebro

funciona e quais intervengdes sdo necessarias para que a individuo aprenda. Leva-se em
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consideracao que nem todos aprendem da mesma forma, devido a fatores bioldgicos e sociais.
Cosenza (2011) traz um entendimento das fases em que a aprendizagem pode acontecer com
maior facilidade.

Em seus estudos, o autor relata que o cérebro humano mais jovem tem maior
facilidade de aprender, ou seja, por volta do nascimento, quando ocorre um ajuste no nimero
de neurdnios e na adolescéncia que o individuo passa por um grande rearranjo sinaptico em
diferentes regiGes do cértex cerebral, devido a sua plasticidade e producdo de sinapses. Um
fator relevante ao desenvolvimento é o ambiente em que a pessoa esta inserida, que influencia
de maneira significativa a aprendizagem. Mas deve-se deixar claro que a aprendizagem
acontece ao longo da vida. O ser humano estd em constante processo de aprender e ensinar.

Desse modo, € necessario entender alguns aspectos que contribuem para

aprendizagem:

Estudos atuais demonstram a plasticidade do cérebro por meio da capacidade de
aprender ao longo da vida e durante toda a vida. Porém, existem periodos biologicos
em que o cérebro humano tem mais facilidade para aprender. Tais periodos sdo
chamados de periodos receptivos ou janelas de oportunidades (Rotta; Bridi Filho;
De Souza Bridi, 2018, p. 145).

Diante do exposto, infere-se a compreensdo de como o cérebro exerce sua funcdo para
a construcdo do comportamento e aprendizagens, adquirindo e desenvolvendo novos saberes
cognitivos e sociais. E visto pela neurociéncia como a capacidade de desenvolvimento da
inteligéncia do individuo.

De acordo com Oliveira (2016, p. 9),

A neurociéncia tem a fungdo de compreender como 0 cérebro exerce sua
responsabilidade para a construcdo da cognicdo, dos comportamentos e da
consciéncia. A Cogni¢do é uma faculdade que desenvolvemos para conhecer ou
adquirir um novo conhecimento, seria nossa capacidade de inteligéncia, o que na
neurociéncia também nomeamos de memdria.

Nesse sentido, a preocupagdo com o desenvolvimento da educacdo vem causando uma
busca crescente de pesquisadores, cientistas e estudiosos na &rea da educacdo sobre o
entendimento, seu funcionamento e a importancia do cérebro em relacdo a aprendizagem.
Estudos cientificos demonstram como o aprendente absorve as mudangas e aprendizagens,
explica-se a juncdo de conhecimentos entre as bases tedricas da neurociéncia, aliando-se aos

processos educacionais. A interacdo do aprendiz com o ambiente é importante e dela se
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construird a formacdo de conexdes nervosas, levando o individuo a aprendizagens e

adquirindo novos comportamentos.

Da Fonseca (2021, p. 28) exp0de:

A neurociéncia com suas inovagdes através explica como ocorre a maturagdo do
cérebro através do pensamento, as fungdes cognitivas evoluem e o ato do
pensamento tem um papel importante de regulacdo das fungBes executivas e
conativas. Desta forma explica que o ser humano pensa antes fazer alguma coisa,
tem criatividade e a capacidade de se posicionar criticamente em determinadas
situacdes.

Nota-se que a neurociéncia se alia aos processos educacionais possibilitando aos
mediadores da aprendizagem uma compreensédo sobre o desenvolvimento. Segundo Cosenza
(2011, p. 38), “A aprendizagem é consequéncia de uma facilitacdo da passagem de
informagdes™. Desse modo, a interacdo com o ambiente induzird a formacao de conexao, que
possibilita a percepcdo, emocdo e sua acdo de influenciar em diversas transformacgdes de
comportamento e de compreender 0os ambientes.

Percebe-se que

O cérebro se dedica a aprender aquilo que ele percebe como significante e, portanto,
a melhor maneira de envolvé-lo é fazer com que o conhecimento novo esteja de
acordo com suas expectativas e que tenha ligagdes com o que ja é conhecido e todo
como importante para o aprendiz (Cosenza, 2011, p. 58).

Com base no exposto, o ser humano age conforme ele aprende e desenvolve seus
processos cognitivos. A neurociéncia vem ao encontro da razdo e tudo aquilo que a
acompanha, por meio das manifestaces dos estimulos sociais.

Um aspecto importante que a neurociéncia traz aos ambientes educacionais € que a
atencdo no momento da aprendizagem é um fator bem relevante, a analise de como o
individuo demonstra atencéo ao aprender algo e seu nivel de alerta em determinado momento.
A atencgdo é importante para o desenvolvimento cognitivo do ser aprendente. Como descrito
por Cosenza (2011), a aprendizagem acontece de maneira significativa, com a formacéo de
conexdes sinapticas, sendo necessario tempo e esforcos aliados aos processos metodoldgicos
de ensino-aprendizagem.

O sistema nervoso passa por modificacdes desde os primeiros periodos de vida do ser
humano, no entanto, perde algumas capacidades atencionais em idades mais avancadas.
Sendo seu &pice de atencéo localizado em estudos neurocientificos, na adolescéncia e na fase

adulta do ser humano. A grande capacidade cerebral de fazer e desfazer associacGes € a base
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para que o individuo estabeleca aprendizagens ao longo da vida. Cosenza (2011 p. 48) relata
em seus estudos que “O cérebro é um dispositivo aperfeicoado pela natureza ao longo de
milhGes de anos de evolucdo com a finalidade de detectar no ambiente os estimulos que sejam
importantes para sua sobrevivéncia”. A grande maquina cerebral possui a capacidade de fazer
e desfazer associagBes entre as células nervosas, formando a base da aprendizagem. A
plasticidade do sistema nervoso acontece durante toda a vida, apenas diminuindo com o
passar dos anos.

Sendo assim, as praticas educacionais aliam-se aos estudos cientificos e aos processos
de ensino-aprendizagem, com intuito de realizar metodologias significativas ao ambiente de

ensino.

Um ambiente estimulante e agradavel pode ser criado envolvendo estudantes em
atividades em que eles assumam o papel ativo e ndo sejam meros expectadores.
LicGes centradas nos alunos, o uso da interatividade, bem como a apresentacéo e a
supervisdo de metas a serem atingidas sdo também recursos compativeis com o que
conhecemos do funcionamento dos processos atencionais (Cosenza, 2011, p. 48).

Assim, manter a atencdo dos individuos nas mais diversas fases, em momentos de
aprendizagem €, contudo, desafiador aos mediatizadores desse processo. A aplicacdo de
metodologias que envolvam o ser aprendente de maneira significativa, que ativem seus
circuitos neurais vai desde o ambiente aos estimulos e processos centralizadores da atencéo.

Dessa analise, observa-se nos estudos de Cosenza (2011, p. 34):

[...] Sobre a vantagem da estimulacdo precoce das criancas para que elas
desenvolvam um sistema nervoso mais complexo. Embora a privacdo sensorial e o
ambiente empobrecido sejam prejudiciais, ndo estd claro se é recomendavel ou
vantajoso 0 “bombardeamento” precoce com muitas informacbes ambientais. Ao
longo de milhares de anos nosso cérebro foi programado para desenvolver-se de
forma que ocorre harmoniosamente [...].

Por esse prisma, a estimulacdo precoce favorece processos atencionais do individuo
aprendente, potencializando as fungdes cognitivas de forma significativa. A educacéo, ao se
aprofundar nas teorias neurocientificas, vai ao encontro de descobertas que permitem uma
visdo mais complexa dos processos de funcionamento da memoria. Aliados aos processos
metodoldgicos do ensino, a neurociéncia permite o entendimento do funcionamento do
cérebro, auxiliando a educagdo no sentido de orientar estratégias educacionais mais eficazes
no desenvolvimento e na reorganizacdo das atividades do sistema nervoso. Quando um
profissional da educacdo tem conhecimentos béasicos sobre o funcionamento cerebral terad

mais condic¢des de desenvolver atividades mais relevantes e significativas aos aprendizes.
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Diante disso, Oliveira (2015, p. 51) entende:

O segredo do sucesso da sobrevivéncia da espécie humana ensinado de uma geracao
a outra tem sua historia atrelada a educacdo. Passando por diversas crengas acerca
do desenvolvimento humano, a pratica pedagdgica foi reconhecendo ora a
participagdo do ambiente ora fatores genéticos, ora a combinagdo desses fatores
como componentes importantes na determinagéo de como individuo se constitui do
ponto de vista fisico e comportamental. Ideias interacionistas e construtivistas vdo
abrindo espaco para a neurociéncia atual que busca contribuir na compreenséo de
como o cérebro humano - e cérebro, tdo bem-sucedido na evolucdo das espécies
como estrutura capas de aprender solucbes eficazes de adaptacdo e sobrevivéncia,
chega a escola e se associa a cultura no processo adaptativo do ser humano.

Desse modo, a neurociéncia destaca seu importante papel na educacdo. Conhecer o
funcionamento das atividades cerebrais, responsaveis pelo desenvolvimento humano; e,
buscar o entendimento cerebral desde a primeira infancia contribui com melhores
aproveitamentos na aprendizagem. No contexto educacional, os educadores precisam perceber
a importancia de estarem atentos ao desenvolvimento de cada individuo, conhecendo e
identificando as diversas dificuldades de aprendizagens e envolvendo a familia de forma a
trabalharem juntos na construcdo do sujeito integral.

3 NEUROPSICOPEDAGOGIA

As bases que fundamentam a Neuropsicopedagogia se sustentam sobre os estudos da
Neurociéncia, sobre como se processa o funcionamento do cérebro e os estudos educacionais
trazem condicGes de se compreender 0s processos de ensino-aprendizagem, havendo
compreensdo da complexidade do funcionamento cerebral e suas articulagbes entre o
comportamento humano e o cérebro. Na contemporaneidade, a aprendizagem esta sempre em
foco nos mais diferentes ambitos. Criangas e adolescentes estabelecem contato continuo com
0s mais diferentes recursos, que facilitam a aprendizagem.

Os processos de construcdo da aprendizagem através de estudos neurocientificos
ajudam o individuo a crescer ndo somente dentro de ambientes escolares, que sdo importantes
para o desenvolvimento cerebral, mas nas diversas areas que perpassem 0s muros da escola,
valorizando a potencialidade, habilidades e competéncia de cada individuo, desenvolvendo
meios adequados, que auxiliam a superacdo de suas limitacbes e possibilidades de

compreensdo dos mais diversos comportamentos.
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O envolvimento nas atividades propostas numa dinamica cognitiva aliada ao meio
propicio ativa suas relacdes envolvendo e explorando suas potencialidades. Na percepcdo de
Caetano (2021, p. 96), “entender as fungdes cognitivas é entender que a cognicdo diz respeito
a aquisicdo de conhecimento por meio da interacdo com o meio, ou seja, é a forma pela qual o
cérebro aprende, a partir de informacGes captadas pelos sentidos”. Assim, a autora deixa claro
que as informagbes que sdo recebidas pelo cérebro sdo relevantes para aquisicdo de
aprendizagem, pois quando o ambiente promove boas experiéncias, a aprendizagem acontece
com mais facilidade.

Assim, ao se pensar em estilos de aprendizagem, deve se levar em consideragéo:

Cada pessoa tem sua forma pessoal de aprender, que chamamos de estilo de
aprendizagem. Aprender € um processo continuo e gradual. Isto quer dizer que
vamos aprendendo, pouco a pouco, e durante toda a nossa vida. Sendo esse
processo, portanto, pessoal e individual, apesar de estar vinculado ao contexto
socioafetivo a que cada um esté ligado e & qualidade das relagbes que estabelece, é
fundamental que seja conhecido e tipificado, tanto pela pessoa que aprende como
pela pessoa que se propde a ensinar. A esse movimento chamamos de conhecimento
metacognitivo, que é o aprender do seu préprio conhecimento (Parolin, 2010, p. 34).

Segundo a autora, cada pessoa tem uma forma de aprender, tendo em vista que o ser
humano aprende a vida inteira e quanto mais ele esta exposto a situaces que estimulem a
aprendizagem, seja em casa, na escola ou em seu meio social, mais ele vai adquirir
conhecimento. Dessa forma, quanto mais a pessoa aprende, mais muda de comportamento. A
Neuropsicopedagogia é uma &rea do conhecimento que estabelece ligagBes entre a
neurociéncia, pedagogia e psicologia, sdo areas que atuam em consultorios, escolas, nucleos
comunitarios, atendimentos educacionais institucionais, ou seja, esta ligado com a educacéo e
com a ciéncia do ensino-aprendizagem dentro do processo da Neuropsicopedagogia.

Em conformidade com a reflexao,

Através dos conhecimentos neuropsicopedagdgicos existe a possibilidade de
entender como se processa o desenvolvimento de aprendizagem de cada individuo,
proporcionando-lhe melhoras nas perspectivas educacionais e dessa forma
desmistificar a ideia de que a aprendizagem ndo ocorre para alguns; na verdade
sempre acontecerd a aprendizagem, entretanto para uns ela vem acompanhada de
muita estimulacdo, atividades diferenciadas, respeitando o ritmo de desenvolvimento
do individuo (Moraes, 2017, p. 5, 6).

A Neuropsicopedagogia esta envolvida com o ensino e a pesquisa relacionados aos

processos de aprendizagem e suas dificuldades. Em seus estudos sobre o funcionamento do
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cérebro, baseia sua pratica nas teorias de aprendizagem e estratégias para melhor

compreensdo do comportamento humano e suas formas de aquisi¢do de conhecimentos.

Segundo a Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia — SBNPp (cap. Il — art.
10), a Neuropsicopedagogia ¢ uma ciéncia transdisciplinar, fundamentada nos
conhecimentos da Neurociéncia aplicadas a educacdo, interfaces da Psicologia
Cognitiva e Pedagogia, que tem como objetivo principal de estudo a relagdo entre o
cérebro a aprendizagem humana, com énfase na reintegracdo pessoal, social e
escolar (SBNPp, 2021, p. 3).

A Neuropsicopedagogia tem uma visdo ampla dos conhecimentos, fundamentados na
neurociéncia. Envolvendo conceitos cientificos de como funciona o sistema nervoso durante o
processo de aprendizagem e quais as formas de intervir necessarias e de maneira indissociavel
entre 0s processos de ensino e aprendizagem.

Os processos de mediacdes aplicados pela Neuropsicopedagogia inferem-se no sentido
de potencializar as aprendizagens, desde cedo, com o objetivo de compreender o
desenvolvimento cerebral da crianca de forma a entender suas transformacées respeitando o
tempo de cada crianga dentro de um tempo. Com 0 uso de instrumentos que envolvam o
aprendiz em atividades de habilidades de raciocinio, atencdo, linguagem e memdria.

O autor nos da uma definicéo sobre o cérebro:

O cérebro, como sabemos, é a parte mais importante do nosso sistema nervoso, pois
é através dele que tomamos consciéncia das informagdes que chegam pelos 6rgaos
dos sentidos e processamos essas informagdes, comparando-as com nossas vivéncias
e expectativas de vida. E dele também que emanam as respostas voluntarias ou
involuntarias, que fazem com que o corpo, eventualmente, atue sobre o ambiente
(Cosenza, 2011, p. 11).

Pode-se compreender que a aprendizagem € um processo de aquisi¢do, conservacao e
evocacdo do conhecimento, ocorrendo a partir de modificagcbes no sistema nervoso central,
quando o individuo € submetido a estimulos ou experiéncias que se transformam em
modificacdes cerebrais. E através dos estimulos recebidos que o cérebro recebe e os processa,
elaborando assim respostas capazes de garantir a sobrevivéncia do individuo.

Nesse sentido, Da Fonseca (2020, p. 25) explicita:

Ao longo da evolugdo, aprendemos a explicar eventos de molde a decidir e a
selecionar quais as acfes a serem desenvolvidas e desencadeadas no futuro. Com
base em condicbes excepcionais de observacdo (percep¢do — input) e de acdo
(output), a espécie humana foi progressivamente adquirindo um poder extraordinario
de conceptualizacdo, ou seja, de cognicdo, dando lugar a uma espécie de selecdo
natural darwiniana, de processos mentais, processos esses que, sendo reproduzidos
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com sucesso, estiveram e estardo implicitamente integrados na génese de novas
sequéncias de agéo.

Desse modo, a Neuropsicopedagogia busca entender o desenvolvimento de cada
individuo, e as formas de melhor trabalhar no processo de aprendizagem e desenvolvimento
de cada individuo. A aprendizagem ndo acontece em processos de igualdade nos individuos,
cada um tem seu modo de aprender. Em alguns processos de intervencdes
neuropsicopedagogicas faz-se necesséaria a aplicagdo de estimulos e atividades com mais
énfase no processo de desenvolvimento, buscando caminhos para atender a dificuldade
individual do aprendente. Observando cada processo do desenvolvimento e suas dificuldades,
respeitando o ritmo e a dificuldade de cada individuo.

A Neuropsicopedagogia € uma das areas que tém grande relevancia no processo de
desenvolvimento. Auxilia nos processos quando necessarias as intervencgdes de aprendizagem
envolvidas na vida dos seres humanos. De acordo com as pesquisas, a Neuropsicopedagogia
auxilia no conhecimento do cérebro do individuo e sua contribuicio para com a
aprendizagem, estd em constante evolucdo e mostra que o cérebro depende desta relacdo da

interacdo com as experiéncias que tem durante a vida.

4 NEUROPSICOPEDAGOGIA: contribuicdes para o desenvolvimento cognitivo e a

aprendizagem

A Neuropsicopedagogia € uma ciéncia transdisciplinar que estuda o sistema nervoso e
seus reflexos no comportamento humano, em especial na aprendizagem, suas bases teodricas
estrutura-se nos estudos e conhecimentos da neurociéncia, da psicologia cognitiva e da
pedagogia. Segundo Russo (2015), o neuropsicopedagogo atua de forma a impactar
positivamente na melhoria dos processos de ensino-aprendizagem, intervindo nas mudancas
comportamentais, escolares e sociais. Utiliza-se de instrumentos investigativos, tragando
objetivos, que visam 0 auxilio no desenvolvimento cognitivo e habilidades conforme as
necessidades e personalidade do aprendente.

Nesse sentido, a Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia (SBNPp, 2021, p. 3)
trata a Neuropsicopedagogia como uma ciéncia “[...] fundamentada nos conhecimentos da
neurociéncia aplicada na educacdo, com interfaces da pedagogia e psicologia cognitiva [...]".
Para se alcancar maior éxito precisa-se alinhar aos profissionais de educacgéo na elaboracéo de

metodologias que proporcionem ao aprendiz o desenvolvimento de forma integral.
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Como sabemos, a aprendizagem acontece numa relacdo de afinidade, visto que
desenvolve exercicios cerebrais. Portanto, o aprender acontece desde quando somos bebés ao
engatinhar, a conversar, a reconhecer objetos, sons e cores. Conforme Borges (2019), a
Neuropsicopedagogia surge com a necessidade de oferecer um conjunto educacional.

Segundo Da Fonseca (2021, p. 34), “a Neuropsicopedagogia permite distinguir as
dificuldades de aprendizagem especificas e dificuldades de desenvolvimento, bem como das
desordens de comportamento, como perturbacfes de hiperatividade e défice de atengao”.
Neste sentido, o autor destaca a importancia do profissional da Neuropsicopedagogia saber
distinguir o que a crian¢a ou adolescente tem e 0 que impede a sua aprendizagem e o que
precisa ser tratado, tendo em vista que parte da dificuldade de aprendizagem das criangas é
motivada por problemas emocionais enfrentados no ambito familiar e quando identificar algo
gue ndo é de sua competéncia, deve ser feito o encaminhamento para outros profissionais para
que a crianca alcance a aprendizagem, que tenha autoestima e autonomia.

A neurociéncia em seus estudos contribui de maneira significativa com o
entendimento sobre os processos de funcionamento do sistema nervoso, auxiliando a
Neuropsicopedagogia aos métodos de intervencbes e aprendizagens humanas. Assim, 0
Neuropsicopedagogo busca processos de intervencBes pedagdgicas tendo como principais
objetivos promover a integracdo educacional, social e individual com base em diagnésticos
que originardo a reabilitacdo ou até mesmo a prevencdo de dificuldades de aprendizagem.
Dessa forma, a Neuropsicopedagogia busca amparar e impulsionar os aprendizes que sdo
pouco estimulados, tanto culturalmente como na vida escolar, sendo mal adaptados ao meio,
tornando deficitarias, frageis ou fracas muitas criancas e jovens que lutam diariamente em seu
cotidiano para terem melhor rendimento e aproveitamento na aprendizagem.

Desse modo, busca, em suas metodologias, desenvolver estratégias que estimulem as
funcdes cognitivas, diretamente relacionadas a efetivacdo da aprendizagem e de como
otimizar esse processo, tornando-o mais significativo aos aprendizes. Cabe ressaltar que a
Neuropsicopedagogia traz um novo olhar sobre as perspectivas do funcionamento cerebral e
do comportamento humano numa analise relacionada aos processos de aprendizagem.

Dessa forma, Da Fonseca (2021) cita que um dos conceitos mais importantes para se
compreender a aprendizagem € a triade da aprendizagem humana, que segundo o autor, €
composta pelas fungdes cognitiva, conativa e executiva do cérebro, que estd em permanente
conexdo com a rede neural que deve estar proporcionando o surgimento de sinapses, isso ja €
comprovado através da neuroimagiologia, que mostra as alteragdes sofridas no cérebro,

qguando o individuo esta em situacdo de aprendizagem. Assim, quando sdo trabalhadas as
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fungdes cognitivas, conativas e executivas, a crianca tera mais facilidade para aprender. Neste
sentido, o estudo da Neuropsicopedagogia permite o entendimento de que oS neurdnios sao
células de aprendizagem.

Assim, busca-se entender a triade da aprendizagem humana:

A cognicdo, a conacao e a execucdo que fazem parte da plenitude das faculdades do
ser humano emanam, portanto, da continuidade de bilhdes de neurdnios, resultam,
consequentemente, de mecanismos bioldgicos e substratos neuroldgicos do cérebro,
demonstrando a impossibilidade de separar a fun¢éo do sistema nervoso de qualquer
forma de aprendizagem, seja a mais natural e simples ou a mais cultural e complexa,
seja a da linguagem corporal ou a da falada, seja a da escrita ou a da quantitativa.
(Da Fonseca, 2021, p. 53).

Conforme o autor, toda forma de aprendizagem humana depende do funcionamento do
cérebro, com suas fungdes de cognicdo, conacdo e execucdo, ou seja, a triade da
aprendizagem humana, ela ndo se separa do sistema nervoso central, elas sdo interconectadas.
Aprender a aprender é pratica, treino, aperfeicoamento das funcdes cognitivas, ampliando as
capacidades, integrando as funcGes conativas e executivas, de forma harmoniosa. Na visao de
Da Fonseca (2021, p. 52), “qualquer tipo de aprendizagem, seja sensorio — motora ou prética,
ndo verbal ou verbal, ndo simbdlica ou simbolica”.

Desse modo, a aprendizagem humana depende de varios fatores para que aconteca, é
nas fungbes cognitivas que circulam informacBes entre as redes neurais que estdo
interconectadas, devem estar sempre sendo estimulada através de atividades que
proporcionem prazer ao aprender, pois quando o ambiente ndo é propicia a aprendizagem,
pode acontecer que a pessoa ndo tenha animo para aprender, ocorrendo um bloqueio na
aprendizagem, na entrada e saida de informacdo. Por isso que quem faz a mediacdo da
aprendizagem, deve ganhar a confianca de quem esta aprendendo.

No pensamento de Da Fonseca (2021), as func¢des cognitivas dizem respeito a atencéo,
memoria, percepcdo e linguagem, do raciocinio e de como é executada a tarefa, ele ainda
destaca que essa funcdo tem origem social, ela € composta da conectividade, sequencialidade
e da interatividade com o meio. Neste sentido, o cérebro aprende com as experiéncias vividas
no meio social que esta exposto, experiéncias essas que vao desde o nascimento até as fases
ndo verbais, ndo simbdlica, verbal e simbolica, ou seja, vai sendo adquirida com o tempo.

Para o autor (2021), as funcbes conativas dizem respeito ao lado emocional do
individuo, de como se da a relacdo com o outro, sendo de forma positiva ou negativa. Assim,

é uma funcdo interpessoal, de como afetamos 0s outros e como 0s outros nos afetam e por
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isso ela é importante para se obter aprendizagem, fala de como a pessoa se sente fazendo
determinada tarefa.

Segundo Da Fonseca (2021), as funcdes executivas tém a funcdo de coordenar e de
integrar as outras funcbes cognitiva e conativa e de controlar as a¢fes do individuo. Desse
modo, o controle das fungdes executivas é relevante para uma comunicacao clara.

O estudo ainda nos traz o conceito das func¢des cognitivas, conativas e executivas:

E facil perceber que as fungdes cognitivas interagem dialeticamente com as fungdes
conativas no processo dindmico da aprendizagem. As fungdes cognitivas porque
respeitam ao processamento da informacéo, e as fungdes conativas porque integram
a motivagdo e o esforgo animico das condutas que a executam e a pragmatizam. Em
tracos simples, as funcbes conativas sdo a puncdo ou impulsdo energética das
fungdes cognitivas, e porque estdo adstritas a performance e ao desempenho, elas
cooperam com as fungdes executivas na otimizacdo comportamental. O afetivo, o
cognitivo e o executivo estdo em interacdo constante no processo da aprendizagem
porque as suas funcBes sdo indissocidveis em termos neurofuncionais (Da Fonseca,
2021, p. 58).

Dessa forma, o Neuropsicopedagogo alia-se 0 aos conhecimentos neurocientificos
para intervir de forma interdisciplinar nas particularidades cerebrais que podem afetar a
aprendizagem. E necesséario ter ciéncia que o Neuropsicopedagogo atuard de maneira
investigativa, nos processos de aprendizagem, além dos fatores interrelacionais e intrapessoais
que podem ser o ponta-pé inicial para intervencdo pedagogica mais efetiva, além de agdes que
levem em conta quem € esse sujeito, qual é a sua base familiar e qual o contexto em que ele
esta inserido.

A Neuropsicopedagogia compreende que a aprendizagem é€:

A aprendizagem ndo €, portanto, um processo passivo ou receptivo, € um processo
ativo muito complexo, pressupde a interacdo neuroldgica de processos cognitivos
basicos a partir de varias zonas do cérebro de quem aprende. Quem induz a
aprendizagem em outros individuos tem de compreender o papel da mediatizacdo na
otimizacdo cognitiva. Os discursos abusivos e os mal-entendidos deterministicos,
quer sociais e construtivistas, quer psicanalista e genéticos, além de outros, sobre as
dificuldades de aprendizagem, ou sobre o insucesso escolar, na sua forma mais
comum, estdo ficando esgotado, em face dos dados de investigacdo das
neurociéncias (Da Fonseca, 2021, p. 40).

Conforme o autor, o processo de aprendizagem € ativo e depende da parte neuroldgica
do individuo, que precisa da estimulacdo cognitiva, para que 0 mesmo consiga adquirir a
aprendizagem. Nesse sentido, todo ser humano tem a capacidade de aprender, com a
mediacdo devida. Observando a capacidade e o tempo necessario de cada aprendiz, a
Neuropsicopedagogia utiliza-se de metodologias e investigacdes cientificas, aplica estratégias
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que ajudem aqueles individuos que apresentam maior dificuldade ao aprender. Mas com 0s
novos métodos neuropsicopedagdgicos isso pode ser mudado, despertando em cada individuo
sua particularidade e potencialidade em aprender.

Nesse sentido, pode-se compreender a importancia da educacdo, nos estudos do autor

como:

O ponto 6mega para o desenvolvimento cognitivo dos individuos, a alavanca do
desenvolvimento do capital humano de uma nagdo, mas também a esséncia de toda a
atividade social, a animagdo e a criagdo de inestimavel atividade cultural de
determinado povo. A capacidade de ensinar — e dela se beneficiar em termos
desenvolvimentais — é um atributo fundamental e peculiar da espécie humana [...] tal
condicdo ndo existe de forma sistematica nas outras espécies animais (Da Fonseca,
2018, p. 155).

Diante dessa analise, infere-se que esses processos levam o ser humano a transmissao
de cultura, ao longo de sua evolucgdo. E na infancia que se constroi sua modificabilidade,
transformando as criancas em adultos independentes, criticos e criativos. Com esses
pressupostos o0 neuropsicopedagogo adentra nos processos de intervencdo, buscando auxiliar a
crianca, ainda imatura e totalmente dependente, no seu desenvolvimento e aprendizagem.

Compreende-se que

A transmissdo cultural ndo pode ser concebida como algo que se transmite
automaticamente ou em bloco, mas sim por pegas, por componentes e pequenas
unidades, subtendendo uma mediatizacdo prolongada e diligente [...] inculcada e
recomendada significativamente e transcendentemente, fazendo com que o0 ser
inexperiente conheca o sentido da comunicacdo do ser experiente, tendo este que
perceber e interpretar as intengdes daquele, a tal Teoria da Mente que caracteriza a
comunicagao entre os seres humanos (Da Fonseca, 2018, p. 23).

Assim, infere-se que a mediatizagdo efetuada pelos mais experientes vai ser fulcral
para a intervengdo neuropsicopedagogica, compreendendo 0s processos neurofuncionais da
crianga. Sempre aliados aos estudos a Neurociéncia e a Psicologia Cognitiva, como formas de
proporcionar estratégias de ensino, nas quais estas duas ciéncias sdo suporte para
compreensdo dos processos de ensino aprendizagem. O papel de elaboragdo e planejamento
de ensino é utilizado pela pedagogia, que se apoia nos conhecimentos didaticos e
metodologias de ensino.

Na concepcdo de Da Fonseca (2018), o ser humano vivéncia a aprendizagem
mediatizada pelos mais experientes durante um quarto de sua existéncia, na qual,
efetivamente, se empregam as aprendizagens béasicas para 0 seu desenvolvimento,

potencializando os processos cognitivos, distante de serem tabulas rasas. O custo cognitivo
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centralizado na qualidade de aprendizagem mediatizada, para aquelas criangas que
apresentam alguma dificuldade no desenvolvimento e aprendizagem ou mesmo como forma
de prevencdo precoce, alia-se as formas neuropsicodagdgicas de intervencdes, numa estrutura
potencialmente especifica de aprendizagem e desenvolvimento humano.

Nesse sentido, pode-se analisar 0s processos neuropsicopedagdgicos nos estudos de
Da Fonseca (2018, p. 158):

Desde as nocbes de permanéncia do objeto, conservacdo de substancia, de peso a
correspondéncia termo a termo, desde os pensamentos dicotémicos (grande-
pequeno, cheio-vazio, perto-longe, etc.), até a estruturagdo dos seus conhecimentos e
a construcdo da sua imensa base de dados, toda essa constru¢do cognitiva ndo ocorre
na crianca de forma isolada e descontextualizada. [...] O custo cognitivo estd na
qualidade da mediatizacdo produzida pelos seus mais experientes [...].

Assim, ocorrem transformacdes nos processos mentais do individuo aprendente
levando mudancas aos processos interpsiquico eintrapsiquico, dados ao valor de transmissdo
de cultura, através de instrumentos como linguagem, o mediatizador introduz, de forma
elaborada, novos processos cognitivos nas interagfes de suas tarefas levando a aprendizagem,
lembrando que a evolucdo cognitiva ocorre do ndo simbdlico ao simbdlico e do nao verbal ao
verbal.

Pode-se observar que o aprendizado esta ligado a vivéncia de cada pessoa, conforme
se assimilam as circunsténcias, o aprendizado que vai adquirindo comeca a ter um significado.
De modo que resulte em uma reflexao.

Pohlmann e Moraes (2017) salientam que o conhecimento neuropsicopedagogico tem
a possibilidade de compreender o desenvolvimento da aprendizagem de um individuo,
trazendo oportunidade melhor, tendo um olhar educacional diferente de modo que desmascare
0 pensamento de que o aprendizado € somente para algumas pessoas; pois este direito € para
todos, s6 que para alguns vao variar com avalia¢fes diferentes, respeitando o processo do
desenvolvimento de cada um.

De acordo com as autoras (2017, p. 7), “A aprendizagem € uma modificacao biologica
na comunicacao entre neurdnios, formando uma rede de interligagdes que podem ser evocadas
e retomadas com relativa facilidade e rapidez”.

A fungdo do neuropsicopedagogo é se atentar as ligacGes da aprendizagem e aos
sistemas cerebrais, que possam ou ndo ter sofrido algum dano fisico. Podendo assim
minimizar ou sanar possiveis dificuldades no processo de aprendizado. Assim, a prética e a

teoria tém o papel de andarem juntas mais para perto da realidade, contribuindo com as
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possibilidades de insercbes do individuo no mundo. Deve-se assim valorizar 0s atos
pedagogicos, explorar e cuidar de modo a atrair a atencdo do educando com exercicios
propostos, levando o individuo ao desejo de desenvolver-se, descobrindo o sentido e a

importancia do aprender.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo em questdo corrobora o entendimento da neurociéncia, baseado em suas
pesquisas sobre o sistema nervoso central do cérebro humano e como seus estudos tém
contribuido com a educacdo, aliados a psicologia cognitiva, sendo possivel ver através de
imagens o funcionamento do cérebro e assim criar estratégias de ensino que permitam ao ser
humano alcancar e ampliar suas aprendizagens. Neste sentido, foi explicitado como é
importante a relagdo entre quem esta aprendendo e quem esta mediando a aprendizagem, para
gue seja observado como a crianga ou o0 adolescente aprende e assim criarem estratégias que
ativem as redes neurais.

Considerando o desenvolvimento da primeira infancia como sendo um marco
essencial para a vida adulta, é preciso favorecer a formacao de sinapses fortes, que propiciem
a interagdo com 0 meio em que a crianga esta inserida. Por conseguinte, é necessario salientar
a importancia da integracdo das redes neurais do cérebro humano, que permitem que aconteca
a aprendizagem, por meio da conectividade entre as fungbes cognitivas, executivas e
conativas.

A Neuropsicopedagogia é sustentada pelos estudos da neurociéncia, que nos traz o
entendimento do funcionamento do cérebro humano, bem como do seu comportamento e suas
articulacGes. Desse modo, mostra como acontece esse processo de aprendizagem, bem como
devem ser exploradas as potencialidades do individuo. Assim, a Neuropsicopedagogia
compreende que o processo de aprendizagem é ativo, que depende de uma mediagdo
otimizadora. Portanto, busca auxiliar na solugdo de problemas relacionados a aprendizagem e
procura descobrir e trabalhar com os alunos de forma coletiva e norteada, atuando no
comportamento dos professores no processo de auxiliar nas dificuldades de cada ser humano.

A Neuropsicopedagogia tem colaborado de wuma forma relevante para
desenvolvimento e aprendizagem, através de seus processos de intervencdo pedagdgica
auxilia no entendimento do processo ensino-aprendizagem, ajuda a compreender o

funcionamento do céerebro para melhor aproveita-lo, desse modo, repensar a aprendizagem,
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desenvolvendo acbes que privilegiem e proporcionem uma educacdo pensada no

desenvolvimento integral do individuo.
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INCLUSAO ESCOLAR: a importancia da afetividade

na ambientacdo do aluno com espectro autista

SCHOOLINCLUSION: theimportanceof affectivity in the
environmentof the studentwith autistic spectrum

Pollyana Pereira Romeiro de Sousa

Sarah Gongalves Barros

Resumo: Tem sido cada vez maior o nimero de diagndsticos de criancas com autismo. Nesse
sentido, a presente pesquisa cientifica nasceu do desejo de mostrar se a influéncia da
afetividade contribui no processo ensino-aprendizagem e na inclusao desse aluno no ambiente
escolar. O tema justifica-se pela importéncia da afetividade nas interagdes entre professor,
aluno e o meio. Destaca-se a figura do professor, que precisa ter um olhar atento e cuidadoso,
valorizar suas potencialidades e acreditar que, assim como as demais criangas, 0 autista
também aprende. Esse deve ser o momento ideal para aplicar as intervencdes pedagdgicas
necessarias, considerando-o como um sujeito de direitos, e eliminar as barreiras e toda fonte
de discriminacdo. O referente trabalho traz consigo os seguintes questionamentos: O que é
Transtorno do Espectro Autista? De que maneira se realiza a inclusdo desse aluno? Como a
afetividade pode contribuir de forma significativa na aprendizagem da crianca com autismo e
na formacdo pedagdgica do professor? Quais as principais intervencbes pedagdgicas que
podem ser utilizadas no ambiente escolar? Assim, adotou-se como metodologia a pesquisa
bibliogréafica, na modalidade qualitativa, com suporte tedrico de autores renomados como Lev
S. Vygotsky, Jean Piaget, Henri Wallon e Eugénio Cunha, entre outros tedricos que também
se interessaram pelo assunto, bem como a Declaragdo de Salamanca.

Palavras-chave: autismo; incluséo; afetividade; aprendizagem.

Abstract The number of diagnoses of children with autism has been increasing. In this sense,
the present scientific research was born from the desire to show whether the influence of
affectivity contributes to the teaching-learning process and the inclusion of this student in the
school environment. The theme is justified by the importance of affectivity in the interactions
between teacher, student and the environment. The figure of the teacher stands out, who
needs to have an attentive and careful look, value their potential and believe that, like other
children, autistic people also learn. This should be the ideal moment to apply the necessary
pedagogical interventions, considering him as a subject with rights, and eliminating barriers
and every source of discrimination. The related work brings with it the following questions:
What is Autism Spectrum Disorder? How is this student included? How can affectivity
significantly contribute to the learning of children with autism and the teacher's pedagogical
training? What are the main pedagogical interventions that can be used in the school
environment? Thus, bibliographical research was adopted as a methodology, in qualitative
mode, with theoretical support from renowned authors such as Lev S. Vygotsky, Jean Piaget,
Henri Wallon and Eugénio Cunha, among other theorists who were also interested in the
subject, as well as the Declaration from Salamanca.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distarbio do neurodesenvolvimento,
que afeta areas importantes como a comunicacdo e a interacdo social, advindas de
comportamentos restritos e repetitivos.

Esse assunto tem sido discutido com maior relevancia na sociedade, pois se leva em
consideracdo 0 aumento de criancas diagnosticadas com o transtorno. Por isso, se faz
necessaria a observacdo de todos os sintomas de forma precoce, para que recebam o
tratamento adequado por uma equipe multiprofissional capacitada, para atender cada
individuo de forma Unica.

Portanto, entre as areas que prejudicam o desenvolvimento da crianca com TEA, a
interacdo social € a mais comprometida, pelo fato de evitar o contato fisico e preferir se isolar
em seu mundo interior. Mas isso ndo determina que ndo possua afeto, j& que ele pode ser
demonstrado em outras situacgdes.

A assimilacdo do conhecimento pelo aluno autista ndo se diferencia dos demais
educandos. O estudante com esse transtorno aprende e este artigo abordard essa questdo.
Porém, é a estratégia pedagdgica desenvolvida no ambiente escolar que faz toda a diferenca
na aprendizagem desse discente.

As criangas, sejam elas tipicas ou atipicas, precisam encontrar no ambiente escolar um
espaco agradavel, acolhedor, atraente, adequado, que possa despertar 0 interesse pelo
aprendizado. Nesse sentido, a pesquisa pretende mostrar a importancia da afetividade na
inclusdo de educandos autistas. Enfatiza-se que essas criancgas sdo sujeitas de direitos e como
as demais necessitam do acesso a educagdo, como a lei garante a todos sem excecdo, para
eliminar as barreiras e abrir caminhos para o conhecimento.

Mas, para que esse processo de aprendizagem acontega, o professor poderd utilizar
uma metodologia que propicie que esse aluno aprenda, que se chama afetividade. Ela
funciona como motor que estimula o interesse da crianga, que, através do carinho, atencéo e
vinculo com o professor, pode caminhar segura na construgdo do saber.

Dessa forma, ao avaliar os aspectos essenciais do ato de aprender e considerar a
influéncia da afetividade como propulsora da aprendizagem da crianca, a presente pesquisa

deseja responder aos seguintes questionamentos: O que é Transtorno do Espectro Autista? De

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 156

que maneira se realiza a inclusdo desse aluno? Como a afetividade pode contribuir de forma
significativa na aprendizagem da crianga com autismo e na formacdo pedagodgica do
professor? Quais as principais intervencdes pedagogicas que podem ser utilizadas no
ambiente escolar?

Para compreender melhor a influéncia da afetividade no TEA, a fim de contribuir de
forma integral em seu desenvolvimento, este trabalho foi dividido em trés tdpicos, que
seguirdo a seguinte ordem:

O primeiro tépico traz o contexto historico do autismo de acordo com as concep¢des
de Baptista (2015); Volkmar e Wiesner (2019); e, Cunha (2019), relatando suas origens e
possiveis causas. Em seguida, usa o DSM-V para definir as principais caracteristicas,
sintomas, possivel diagndstico e os niveis de gravidade da sindrome. Além disso, aborda a
questdo da inclusdo do aluno autista no ambiente escolar, tratando-o como sujeito de direitos,
para romper qualquer discriminagdo na sociedade, sobre a luz da Declaragdo de Salamanca;
Sassaki (2010); Mantoan (2015); e, Rodrigues e Paz (2020);

No segundo tdpico, discute-se a influéncia da afetividade no desenvolvimento da
crianca, a partir das relacdes sociais e 0 meio no qual ela esta inserida. Nesse sentido, destaca-
se a figura do professor como pec¢a fundamental nesse processo, sendo responsavel por afetar
positivamente a aprendizagem do aluno. Em seguida, séo abordadas as diferentes perspectivas
sobre a afetividade segundo os mais renomados autores como Piaget, Vygotsky, Cunha e
Wallon, de modo que o ultimo foi o que mais se aprofundou nesse assunto, ao considerar a
psicogénese da pessoa completa;

O terceiro topico, intitulado “Intervenc¢des pedagdgicas no ambiente do aluno autista”,
mostra como o professor podera utilizar a afetividade como ferramenta pedagdgica, ao se
aproximar dessa crianga, a fim de despertar o interesse pelo aprendizado. Ressalta-se, ainda,
qgue o educador deve conhecer as especificidades do aluno, suas potencialidades, se
aperfeicoar em cursos de capacitacdo, no sentido de utilizar as intervencdes pedagogicas
necessarias em sala de aula de modo concreto e contribuir para o seu desenvolvimento.
Também traz os principais métodos de intervengdes que podem ser usados, tanto por equipes
multidisciplinares como pelo educador e pela familia, para promover a autonomia desses

discentes.
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2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: contexto histérico

De acordo com Baptista (2015), o primeiro estudioso que utilizou o termo “autismo”
foi Eugen Bleuler, em 1919, para descrever pacientes com esquizofrenia, que enfrentavam
dificuldades nas relacGes sociais. Para corroborar essa ideia, Cunha (2019) alega que a palavra
autismo vem do grego “autos”, ou - Si mesmo, compreende-se que a pessoa esta escondida em
seu mundo interior. O autor também explica que este termo foi usado para descrever o
isolamento desses pacientes com a realidade exterior.

Em 1943, o psiquiatra austriaco, Leo Kanner, escreveu um artigo cientifico com o
titulo Autism disturbances of affective contact, que significa “Distarbios Autisticos do
Contato Afetivo”. O estudo tratava sobre as principais diferencas entre pacientes com
esquizofrenia infantil e autismo, diz Baptista (2015).

Volkmar e Wiesner (2019) afirmam que o médico relatou de forma detalhada os
comportamentos e acdes estranhas de onze criangas portadoras “de um distarbio inato do
contato afetivo”. Essas, por sua vez, mostraram desinteresse em relagdo ao contato com as
pessoas e aos ambientes sociais. Através de sua analise, percebeu-se uma intensa rigidez
dessas criangas a mudangas de rotina e repeticdo nas mesmas atividades.

Cunha (2019) pontua que, tal como Kenner, o pediatra Hans Asperger, em 1944,
também realizou uma pesquisa na Alemanha, com um grupo de criancas que também
apresentavam dificuldades semelhantes as do autismo, mas observou que elas também
possuiam habilidades especiais em outras areas e que estas poderiam influenciar diretamente

no processo de desenvolvimento.

2.1 Caracteristicas e Diagndstico

Com base no Manual Diagnostico de Transtornos Mentais, 0 TEA é caracterizado por
um distarbio do neurodesenvolvimento, que afeta as areas cognitivas, de comunicacéo,
interacdo social e padrdes de comportamentos restritivos e repetitivos, podendo ou nédo estar
associado a outra condi¢do, como a deficiéncia intelectual.

Cunha (2019) assevera que 0 autismo apresenta seus sinais antes dos trés anos de
idade, periodo em que se tornam evidentes. Observam-se falhas na comunicagéo, seguidas da
dificuldade de iniciar uma conversa, bem como de interagir com as pessoas, tanto do seu

ambiente como as de fora.
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Em conformidade a essas caracteristicas, 0 DSM-5 (2014) descreve que 0s sinais do
autismo podem ser observados entre o segundo e terceiro ano de vida da crianga, e que
pacientes do sexo masculino recebem diagndstico quatro vezes mais em relacdo as do
feminino.

Orra (2012) explana que, para se chegar a um possivel diagnéstico, faz-se necessaria a
observacgdo, tanto dos pais, quanto da investigacdo de muitos meédicos especializados no
assunto. Como visto, isso pode tornar o diagndstico um processo demorado, considerando o
grau de comprometimento dos sintomas que podem se manifestar de maneiras diferentes de
um individuo para o outro.

Pela mesma razdo, no DSM-5 (2014), avalia-se como imprescindivel que o
diagnostico possa ocorrer o mais cedo possivel. Certifica-se que, através do relato dos
cuidados com a crianca e de profissionais na area, e de um conjunto de informacdes acerca do
transtorno, seré possivel identificar qual € o tipo de autismo, ja que as causas do TEA ainda
ndo foram definidas, mas estudiosos apontam para fatores genéticos e ambientais.

Segundo o DSM-5 (2014), conforme os niveis de gravidade, os tipos de autismo s&o:
Nivel 1 “Exigindo apoio”; Nivel 2 “Exigindo apoio substancial”, Nivel 3 “Exigindo apoio
muito substancial”.

Dentre os critérios dos sintomas, o Manual de Diagnostico de Transtornos Mentais
aponta as dificuldades nas relagbes sociais. Nesse sentido, o individuo pode mostrar rejeicdo
ou apatia as pessoas, mostrar desinteresse nas brincadeiras, mas, em outras situacées, brinca
de forma desordenada com objetos, mantendo uma fixacdo por eles. Ha4 um crescente
interesse por brincar de forma solitéaria e forte aproximacéo por pessoas mais velhas. Observa-
se a presenca de comportamento repetitivo e estereotipado, por exemplo, abanar das maos,
balancar da cabeca, estalar dos dedos. Verifica-se a presencga da ecolalia, ou repeticdo da fala
de palavras ouvidas, ou referir-se a si mesmo.

O uso repetitivo de objetos e os movimentos desordenados deles s&o recorrentes (girar
a roda de carrinhos, enfileirar as coisas). Constata-se a resisténcia & mudanga de rotina,
dificuldades em aceitar regras. Os autistas apresentam-se com hipersensibilidade aos
estimulos sensoriais, dificuldades em permanecer em ambientes com muitos ruidos, bem
como serem seletivos em seus habitos alimentares.

Além dessas caracteristicas, pessoas com o TEA podem apresentar dificuldades de
linguagem, como a fala atrasada. Muitos podem se automutilar, como se cortar, bater a
cabeca, se morder. Portanto, podem desenvolver depressdo, ansiedade e irritabilidade. J& em

outros, a tranquilidade excessiva pode prejudicar a interacédo social.
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Diante dessas particularidades, Cunha (2019, p. 28) também contribui:

retrair-se e isolar-se das outras pessoas, ndo manter contato visual, resistir ao contato
fisico, resisténcia ao aprendizado, ndo demonstrar medo diante de perigos reais, ndo
atender quando chamada, birras, ndo aceitar mudanca de rotina, usar as pessoas para
pegar objetos, hiperatividade fisica, agitacdo desordenada, calma excessiva, apego e
manuseio ndo apropriado de objetos, movimentos circulares no corpo, sensibilidade
a barulhos, estereotipias, ecolalias, ndo manifestar interesse por brincadeiras,
compulséo.

A conscientizacao sobre o tema é fundamental para informar as pessoas sobre o que é
0 autismo, reduzindo mitos e conceitos em torno desse diagndéstico. O acesso a informacao
ajuda pais, professores e familiares de criancas com TEA a conhecer melhor as caracteristicas
do transtorno e lidar com ele.

Ter uma crianga com autismo significa uma mudanca completa na rotina do lar, o que
implica que o transtorno requer uma dedicagdo intensa por parte de todos os membros da
familia, que devem estar atentos a cada passo da crianca, a fim de buscar tratamento adequado

para o seu desenvolvimento.

2.2 Incluséo de criangas com TEA no ambiente escolar

Sob a otica de Sassaki (2010), a inclusdo social, para fins conceituais, se baseia na
unido de agdes da sociedade, que visam acolher de forma igualitaria, nas diversas esferas
sociais, pessoas excluidas, sejam elas por deficiéncia fisica, mental, motora, auditiva, visual,
superdotadas, entre outras. Dessa maneira, 0 objetivo é promover igualdade de direitos a
todos e buscar solugdes de eventuais dificuldades ao longo desse processo.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) cita no artigo 26,
pardgrafos 1 e 2, que a educacdo é um direito de todo ser humano, sendo assim, deve
estabelecer o respeito e o pleno desenvolvimento da personalidade humana. Ela também deve
promover a tolerancia, a compreensao e a amizade entre todas as nagoes.

Percebe-se, portanto, que o ato de incluir, ndo deve ser considerado um fator
meramente obrigatorio, mas uma acdo que combate toda fonte de discriminagdo e
preconceito, ja que, na compreensdo de Mantoan (2015), o ato de inclusdo deve acontecer
para todas as pessoas sem excegao.

Cunha (2020) comenta que a historia da inclusdo é marcada por diversos desafios ao
longo do tempo. Dessa forma, o movimento de inclusdo surgiu nos paises mais

desenvolvidos, na segunda metade da década de 80, ganhou intensidade nos anos 90, e
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gradativamente, vem crescendo o nimero de adeptos da sociedade que se preocupam com a
incluséo de alunos com necessidades educacionais especiais.

Rodrigues e Paz (2020) asseguram que, quando se trata de ensino-aprendizagem de
pessoas com dificuldades educacionais especiais, deve-se levar em conta que a maneira com
que eles aprendem exige recursos metodoldgicos diferenciados e que as instituicdes de ensino
devem se organizar para receber esse publico. Ambos explicitam a importancia de eliminar as
barreiras que elas enfrentam, para que a inclusdo possa acontecer de fato.

Santos (2021) defende que, por se tratar de uma sindrome do neurodesenvolvimento, o
TEA traz consequéncias para o desenvolvimento e isso faz com que os proprios educadores
criem resisténcia em relacdo ao aprendizado desses individuos, o que dificulta o seu processo
de inclusdo. Né&o significa dizer que a crianca autista ndo aprenda, pelo contrario. A respeito
disso, Cunha (2020, p. 15) menciona: “O autista aprende. [...] A aprendizagem é caracteristica
de todos os seres humanos [...]”. Por essa razdo, faz-se necessario romper com as barreiras
que dificultam a aprendizagem e acreditar no potencial desses alunos é o primeiro passo para
a incluséo.

Nesse sentido, o autor (2019) adita que, ao se falar em inclusdo, ha uma conducéo
sobre imaginar o ambiente, pois ndo se pode pensar em inclusdo escolar sem pensar em
ambiente inclusivo, ndo somente em razdo dos recursos pedagogicos, mas também pelas
qualidades humanas.

Em resumo, Cunha quis mostrar que a escola inclusiva é aquela onde todos caminham
juntos. Portanto, para que a inclusdo possa acontecer de fato, tanto alunos atipicos (autistas)
como os tipicos devem ser cativados e recebidos com naturalidade e sem discriminacéo, pois,
dessa forma, efetiva-se uma aprendizagem satisfatoria, mediante as especificidades de cada
aluno.

O autor (2019) complementa que, mais uma vez, assim como a escola deve oferecer
um ambiente acolhedor, o professor precisa ter um olhar atento e cuidadoso para as
qualidades de seu aluno, a fim de romper com todas as barreiras que impedem a sua inclusao.

Como descrito por Mantoan, (2015), a inclusdo é, portanto, um processo educacional
para todos e considera-se que o ensino deve contemplar as diferengas de todos os alunos,
inclusive os que possuem necessidades especiais, independente das diferengas de cada um.
Sabe-se, no entanto, que esse € um desafio que as escolas enfrentam, pois ainda hd muito o

que fazer.
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Para Santos (2021), na perspectiva da educacdo inclusiva, o contexto educacional
brasileiro surgiu com muitas lutas e uma legislacdo que passou a acolher de fato as pessoas

com deficiéncia a partir da Declaracao de Salamanca, que prevé:

- toda crianga tem direito fundamental a educacdo, e deve ser dada a oportunidade de
atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem,

- toda crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de
aprendizagem que séo Unicas,

- sistemas educacionais deveriam ser designados e programas educacionais deveriam
ser implementados no sentido de se levar em conta a vasta diversidade de tais
caracteristicas e necessidades,

- aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola
regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na crianga,
capaz de satisfazer a tais necessidades,

- escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva constituem os meios mais
eficazes de combater atitudes discriminatdrias criando-se comunidades acolhedoras,
construindo uma sociedade inclusiva e alcan¢ando educacgéo para todos; além disso,
tais escolas proveem uma educacdo efetiva a maioria das criangas e aprimoram a
eficiéncia e, em ultima instancia, o custo da eficcia de todo o sistema educacional
(ONU, 1994, p. 1).

Santos (2021) salienta que a Declaracdo de Salamanca foi o documento internacional
que trouxe para as escolas o desafio do acesso a matricula de todos os alunos, bem como as
adaptacOes necessarias, levando-se em conta as necessidades de cada um nas classes comuns
de ensino. Do ponto de vista de Araujo (2022), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional, Lei n. 9.394/96 também enfatiza, em seus registros, que 0s sistemas de ensino
devem oferecer aos alunos metodologias, recursos e adaptacbes para promover o0
desenvolvimento e aprendizagem a todos.

A autora (2022) acrescenta que a Lei n. 12.764, ou “Lei Berenice Piana”, que
fundamenta a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, reconhece, para fins legais, o estudante com essa sindrome como pessoa
com deficiéncia. Esta lei significou um grande avancgo na histéria de individuos com autismo,
garantindo direitos como a educacdo, tratamento, terapias, medicamentos, lazer, entre outros.

Assim como declarou Sassaki (2010), quando a sociedade assimila o valor da incluséo
em suas vivéncias, ela passa a evitar a excluséo a fim de promover o respeito a diversidade.
Nesse intuito, para que a inclusdo da crianca com autismo aconteca, faz-se necessario que a
escola regular possa compreender suas particularidades e preparar o que for necessario para
oportunizar a elas o desenvolvimento que lhes é devido por direito.

Percebe-se que ainda existe rejeicdo de algumas instituicbes de ensino em efetivar a

vaga desses alunos, muitas vezes por falta de preparo dos educadores. Por isso, a incluséo
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precisa acontecer com todos os que trabalham a educagdo. Como esclarece Cunha (2020, p.

103), “quando incluimos, educamos, e quando educamos, incluimos”.

3 AFETIVIDADE: conceituacdo e importancia no processo da aprendizagem

No entendimento de Rodrigues e Paz (2020), com o passar dos anos, intensificou-se o
nimero de pesquisadores acerca da importancia da afetividade e sua influéncia na
aprendizagem, a fim de atender o desenvolvimento cognitivo de todos os alunos e, em
especial, aos que necessitam de percorrer uma aprendizagem significativa a partir das suas
diferencas. Nessa perspectiva, 0s autores mostram que a afetividade funciona como uma
ponte eficaz, que conduz ao conhecimento, além dela atuar como facilitadora nas relac6es
entre as pessoas e favorecer os lagos afetivos.

Apoiando essa ideia, Mahoney e Almeida (2007, p. 17) falam que a “afetividade se
refere a capacidade, a disposicdo do ser humano de ser afetado pelo mundo externo e interno
por meio de sensacOes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis”.

Wallon (1995) revela que a “Afetividade é tudo que o afeta e sob esse olhar, pode ser
algo prazeroso ou ndo. As expressdes das emocdes sao mais intensas e de amplas proporgoes
guanto mais novas sao as criancas [...]”. Ainda segundo este autor, quem afeta é de alguma
forma afetado. Essa frase traz a reflexdo sobre os contatos afetivos que, primeiramente, se
fazem presentes na familia, sendo pais, irmdos, ou seja, pessoas de maior vinculo,
responsaveis por oferecer carinho, amor, respeito, confianca, sentimentos esses que devem
estar presentes desde o ventre materno.

Ainda sobre as relagdes afetivas, Rogrigues, Blaszko e Ujiie (2021) confirmam que 0s
primeiros vinculos afetivos estdo presentes no carinho da familia ou dos responsaveis. Os
autores frisam que, na escola, a crianga tambem realiza vinculos com seus colegas, grupo
gestor, comunidade escolar e os professores que séo 0s que estdo em contato diario com seus
alunos.

Cunha (2008) pondera que os professores, por sua vez, devem criar um
relacionamento de proximidade com seus alunos e, com efeito, exercem um papel
fundamental na vida dessas criangas, pois suas acdes e expressdes sao referéncias para elas.
Referéncias essas que podem ser positivas ou negativas, dependendo da maneira de como o
educador esta agindo para alcancar uma aprendizagem satisfatoria. Em outras palavras, vale

dizer que € imprescindivel que o docente saiba a sua importancia na formacéo do aluno. Por
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isso ele deve ter o olhar atento em todas as situacdes. O afeto, portanto, € uma estratégia
pedagogica que o professor pode utilizar para despertar o interesse do aluno e promover o
aprendizado almejado.

Ao se considerar a afetividade como ferramenta pedagogica do professor, o autor
(2008, p. 69) expressa:

Ha professores - mesmo com pouquissimos recursos - que afetam tanto que sdo
capazes de transformar suas salas de aula em dinamos de inteligéncia, mesmo
recitando o catdlogo telefonico. Pode ser um exagero usar o catdlogo como
metafora, mas na verdade, em nossa meméria, 0 que mais conservamos sdo as coisas
que nos afetam, para o bem ou para o mal.

Em suma, a afetividade pode ser grande parceira do professor em sua metodologia de
ensino, o que implica dizer que o educador precisa conhecer o seu aluno, e estabelecer, no
ambiente da sala de aula, um lugar acolhedor, onde o respeito e afeto devem andar sempre
juntos. Na visdo de Rodrigues, Blaszko e Ujiie (2021), a aprendizagem estd presente na
vivéncia dos relacionamentos, nas interacdes e na constru¢do dos individuos e ambos sofrem
influéncia do meio para se desenvolver. Dumard (2016, p. 10) conceitua a aprendizagem
como “um processo fundamental na vida do ser humano. E através dela que o individuo
desenvolve e aprimora habilidades e comportamentos que o ajudam a lidar com as situagoes

diarias”.

3.1 Afetividade e aprendizagem na visdo de Jean Piaget

Taille, Oliveira e Dantas (2019) expdem que, nas palavras de Jean Piaget, psicologo e
epistemologo suico, a afetividade é como uma espécie de “energia”, que motiva e estimula o
ser humano a realizar as suas a¢Ges. Essa motivacdo €, portanto, parte fundamental no
processo de aprendizagem e ele considerou que é por meio das interagdes sociais que a
aprendizagem acontece e pode ser desenvolvida.

Na concepcdo de Dumard (2016), sabe-se que a afetividade é necessaria para o
desenvolvimento da inteligéncia e, para Piaget, sem o afeto ndo existe o interesse, motivagdo
e muito menos gquestionamentos sobre algo. Segundo ele, a afetividade ndo fica voltada
apenas para 0s sentimentos e emog0es, mas envolve as tendéncias e a vontade da crianca.

Sobre o afeto despertar o interesse, Piaget (2014, p. 129) define: “[...] o afeto é parte

indissociavel na construgdo da inteligéncia. O vinculo afetivo é responsavel por despertar
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interesse e motivagdo e em sua auséncia, 0s questionamentos e resolugdes ndo se formulam

para produzir inteligéncia. Um esta totalmente inerente ao outro”.

3.2 Afetividade e aprendizagem na visao de Lev S. Vygotsky

Lev Semenovich Vygotsky, psicélogo russo, também abordou o afeto e inteligéncia
em seus estudos. Por meio de suas ideias, ele também mostrou como a afetividade influenciou
no processo da evolucgdo da inteligéncia humana.

Para compreender a abordagem de Vygotsky, é necessario considerar o aspecto social,
ja que ele entendia o desenvolvimento humano a partir de um contexto sociocultural, no qual
0 homem se constitui nas interacdes do meio em que esta inserido.

Correa (2016) informa que por essa razdo que a sua teoria recebeu o nome de
sociointeracionista, ou socioconstrutivista, pois se levou em conta o processo da construgdo
do desenvolvimento humano a partir do outro. Ainda sobre a construcdo do desenvolvimento,
Vygotsky considera que a linguagem e 0 pensamento devem caminhar juntos nesse processo
de comunicacdo do individuo com o seu meio. Sobre a origem do pensamento, Taille,

Oliveira e Dantas (2019) elucidam:

Vygotsky menciona, explicitamente, que um dos principais defeitos da psicologia
tradicional é a separagdo entre os aspectos intelectuais, de um lado, e os volitivos e
afetivos de outro, propondo a consideracdo da unidade entre esses processos. Coloca
que o pensamento tem sua origem na esfera da motivagdo, a qual inclui inclinagdes,
necessidades, interesses, impulsos, afeto e emocdo. Nessa esfera estaria a razdo
Gltima do pensamento e, assim, uma compreensdo completa do pensamento humano,
s6 é possivel quando se compreende sua base afetivo-volitiva.

Vygotsky mostra que a afetividade esta presente nos pensamentos, nas ideias, no
comportamento e nas atitudes de uma pessoa, atraves de seus desejos, interesses e
necessidades. Portanto, vale destacar qudo significativa deve ser a relacdo professor-aluno
dentro da sala de aula, pois esse ambiente deve ser propicio para as trocas de experiéncias
entre ambos, de modo a produzir resultados satisfatorios, o que dependera de como o docente

usara o afeto para despertar o interesse para que essa aprendizagem aconteca.

3.3 Afetividade e aprendizagem na viséo de Henri Wallon

Corréa (2016) atesta que Henri Wallon foi um filésofo, médico, psicélogo e politico

francés, que se tornou grande cientificamente por trabalhar o desenvolvimento da inteligéncia
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a partir do publico infantil dentro de um contexto das relagfes interpessoais, histéricas e
culturais, a partir do meio em que a crianga estd inserida. Ele foi o tedrico que mais se
aprofundou nos estudos sobre a influéncia da afetividade no processo ensino-aprendizagem do
individuo.

Quanto as relagbes com o outro, Wallon (2017, p. 55) aponta:

a crianca, permanece meses € anos sem nada poder satisfazer dos seus desejos sendo
por intermédio de outrem. O seu Unico instrumento vai, portanto, ser o que a pGe em
relacdo com aqueles que a rodeiam, isto é, as suas préprias reacfes, que suscitam
nos outros comportamentos proveitosos para ela e as reagdes dos outros que
anunciam estes comportamentos ou comportamentos contrarios.

Na opinido de Sousa (2021), a teoria do desenvolvimento cognitivo de Wallon se
baseia a partir da psicogénese da pessoa por inteiro, considerando 0s aspectos afetivo,
cognitivo e motor. Em suma, pode-se dizer que esse desenvolvimento se d& por processos
marcados por conflitos e descontinuidades nas intera¢fes sociais vividas pelo sujeito. Sobre o

processo do desenvolvimento, Galvéao (1998, p. 42) testifica:

[...] O desenvolvimento infantil € um processo pontuado por conflitos. Conflitos de
origem exdgena, quando resultantes dos desencontros entre as agdes da crianga e 0
ambiente exterior, estruturado pelos adultos e pela cultura. De natureza enddgena,
quando gerados pelos efeitos da maturacdo nervosa. Até que se integrem aos centros
responsaveis por seu controle, as funcdes recentes ficam sujeitas a aparecimentos
intermitentes e entregues a exercicios de si mesmas, em atividades desajustadas das
circunstancias exteriores. Isso desorganiza, conturba, as formas de conduta que ja
tinham atingido certa estabilidade na relagdo com o meio.

Para Corréa (2016), Wallon considera que o desenvolvimento psiquico da crianca é
marcado por fases e que os intervalos entre uma e outra pode resultar em avancos, como
também pode haver regressfes. Constata-se que tudo vai depender de como foram as
experiéncias dessa crianca com o ambiente onde ela esteve, a medida que suas reacoes
resultantes mostrarem se tiveram influéncias positivas ou negativas desse meio. O tedrico
também disse que a afetividade se apresenta pela capacidade do ser humano de ser afetado por
acOes internas e externas, portanto sua teoria apresenta trés partes importantes nesse processo
evolutivo: emogéo, sentimento e paix&o.

Mahoney e Almeida (2007) evidenciam essas partes da seguinte forma: a emocéo é o
gue ndo se tem controle, ocorre de maneira espontanea, reflete o comportamento humano, é

estimulante; o sentimento é o que representa as sensa¢des, em que os individuos falam sobre o
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que os afetam, ndo sdo instantaneas, elas ficam reprimidas. A paix&o, segundo os autores, se
apresenta de forma controladora, no sentido de atender as necessidades afetivas de alguém.
Sousa (2021) aduz que, segundo Wallon, a emocéo é a maneira que mais representa a
afetividade. Se a crianca recebe estimulos positivos, ela tera maiores chances de
aprendizagem, do contrario, se ela tiver estimulos negativos, ela ira se retrair, portanto, essas

reacOes podem bloquear a sua aprendizagem.

4 INTERVENCOES PEDAGOGICAS NO AMBIENTE DO ALUNO AUTISTA

A interacdo entre professor e aluno é condicdo essencial para o desenvolvimento do
trabalho pedagdgico. Conforme Wallon (1995), sabe-se que tudo o que afeta é de alguma
forma afetado, ou seja, manifestagcdes de carinho, dedicacéo, interesse, observagéo e atencéo
por parte do professor, podem contribuir de forma significativa para despertar o interesse pela
aprendizagem de todos os alunos de uma forma geral, em especial os educandos com espectro
autista.

Nessa esteira, para promover a aprendizagem da crianga com autismo e possibilitar
maneiras concretas para que seu desenvolvimento aconteca, é importante que o professor
conheca as suas especificidades, levando-se em conta quais séo as suas preferéncias, o que ela
gosta de fazer, suas necessidades. Sobre a relacdo do professor com o aluno autista, Cunha
(2020, p. 126) argumenta:

No contexto do autismo, em termos praticos, podemos dizer que, primeiramente, 0
professor reconhece as habilidades do educando e as que devem ser adquiridas. E a
constituicdo da aprendizagem no campo pedagdgico. Em muitos casos, trata-se do
inicio da comunicacdo, da interacdo entre professor e aluno. Ainda que seja, apenas
pelo olhar ou pelo toque, surgem as primeiras respostas ao trabalho escolar.

Ademais, o educador necessita buscar manter um relacionamento mais préximo com o
aluno, transmitir confianca, estabelecer um vinculo afetivo e manter um ambiente acolhedor e

criativo. O autor (2019, p. 99) acrescenta:

Quando estamos envolvidos com algo que amamos, parece que nada nos importuna.
Quando direcionamos nossos afetos em temas que nos fascinam, ndo economizamos
forcas até conhecermos os caminhos que nos levam a respostas. Quando estamos
trabalhando em ambientes acolhedores, sentimos que a nossa energia criativa e a
nossa disposicao para a execugao das tarefas parecem ser eternas e inquebraveis.
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De acordo com Souza (2021), para conduzir 0 processo ensino-aprendizagem, o
educador pode utilizar a teoria walloniana, j& mencionada aqui, para compreender o educando
autista de forma integral e completa, considerando todos os seus aspectos, sejam emocionais,
sentimentais, expressivos e gestuais, entre outros.

Rodrigues e Paz (2020) declaram que, ao considerar a crianga com TEA como um ser
completo, é fundamental compreender que elas possuem obstaculos nas adaptacGes escolares,
devido as dificuldades cognitivas como a interacao social, o déficit de atencdo, a organizacédo
e outras caracteristicas que variam em funcdo do nivel de comprometimento do aluno autista.

Com o intuito de compreender todas as particularidades do aluno autista, o professor
precisa ser atento e cuidadoso; pode aprofundar no conhecimento sobre essa sindrome,
realizar pesquisas, se envolver em cursos de capacitacdo, que contribuirdo para a realizacao
do seu trabalho pedagdgico.

Além disso, no pensamento de Cunha (2020), para desenvolver um trabalho
pedag6gico com éxito, é necessario que o docente possa realizar trés etapas importantes na
construcdo da aprendizagem da crianca com TEA, que se constituem em: observacdo,
avaliacdo e mediacdo.

Quanto ao ensino do educando autista, o autor (2020, p. 49) dispGe:

No ensino do aluno com espectro autista, ndo ha metodologias ou técnicas
salvadoras. H4, sim, grandes possibilidades de aprendizagem, considerando a fungéo
social e construtivista da escola. Entretanto, o ensino ndo precisa estar centrado nas
fungdes formais e nos limites preestabelecidos pelo curriculo escolar. Afinal, a
escola necessita se relacionar com a realidade do educando. Nessa relacdo, quem
primeiro aprende é o professor e quem primeiro ensina € o aluno.

Faria, Santos e Cruz (2021) concordam com essa ideia ao discorrerem que, para se
produzir resultados, mesmo sendo gradativos, é imprescindivel que a familia, a escola e a
equipe multidisciplinar estejam em conjunto em todo esse processo de desenvolvimento.

Portanto, para que esse processo aconteca, considera-se essencial a construgédo das
habilidades sociais e a autonomia do educando. O educador possui uma relevante missao de
prover meios e acdes educativas em um ambiente que precisa atender as necessidades do
educando.

Cunha (2019, p. 34) destaca:

Para que a crianca autista ndo se torne um adulto incapaz de realizar tarefas simples
do dia a dia, precisa aprender diversas atividades que a tornard mais independente
durante seu crescimento. Essas atividades sdo escolhidas em raz&o da sua utilidade
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para a vida social. Tomar banho, escovar os dentes, vestir-se e fazer as refeicdes é o
que toda crianga precisa aprender.

Manoel (2016) observa que, aléem de desenvolver as suas habilidades e autonomia, é
imprescindivel que esses alunos possam se sentir aceitos no ambiente escolar, que deve, por
sua vez, ser acolhedor, atraente e em consonéncia com as necessidades desses educandos.

Porém, como descrito por Santos (2021), para que esses alunos se sintam acolhidos,
faz-se necessério que a instituicdo de ensino e todos os que fazem parte dela, sejam eles
diretor, coordenador, professor, secretéria, porteiro, precisam estar em conformidade com os
aspectos mais relevantes ao ensino do aluno com TEA e oferecer formas de aprendizagem que
possam incluir esse aluno de fato.

Em consequéncia de todas essas possibilidades no processo de aprendizagem do
educando autista, vale destacar algumas préaticas pedagdgicas importantes, que podem ser
utilizadas pelo educador em sala de aula no processo ensino-aprendizagem com criangas com

TEA, conforme quadro a seguir:
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Quadro 1 — Intervencdes pedagdgicas para sala de aula com o aluno autista

ASPECTOS INTERVENCOES DO PROFESSOR
Quanto a sensibilidade auditiva, com qualquer crianca ou adolescente, em qualquer contexto,
) é sempre bom falar baixo e procurar manter o ambiente mais equilibrado possivel. Quanto ao
Capamd_ade campo visual, o professor necessita mostrar-lhe constantemente os objetos, dizendo-lhes os
sensorial nomes, sempre que ele estiver realizando uma tarefa, conduza seu olhar para aquilo que ele
faz.
E imprescindivel criar atividades para esse fim. Atividades que explorem todos 0s espagos
Capacidade | do ambiente, como correr, rodar pneu, jogar bola. E importante também que o aluno autista
espacial participe de brincadeiras junto com outros alunos.

Capacidade de
simbolizar

O educador pode promover atividades que estimulem a imaginacdo e a criatividade, como
copiar e recopiar desenhos, inserir sempre modificacdes, utilizar materiais pedagdgicos com
diferentes combinacBes de execucdo ou contar e recontar histdrias, modificando-as
continuamente, nos casos em que h& a comunicacéo verbal.

Subjetividade

Na educacéo, é relevante que os comandos sejam diretos, as palavras e as frases possuam
objetivos claros. Por exemplo: se 0 adulto disser: “Olha, a porta esta aberta”, desejando que
uma crianga autista feche a porta, ela provavelmente ndo entenderd. O certo sera dizer
simplesmente: “Feche a porta”.

Linguagem

Toda a relagdo com o autista deve possuir o carater afetivo e ser provida de expressdes claras
e objetivas. O professor deve procurar olhar sempre para ele, chama-lo pelo nome,
identificar-se, apontar, dizer os nomes dos objetos, dos sentimentos, expressar verbalmente e
distinguir desejos, vontades e necessidades.

Cognicéo

Como em toda a educacdo, em qualquer circunstancia, o foco deverd ser o individuo,
especificamente no caso do autismo, as aptiddes que ele possui servem como propulsores
para a aquisicdo de novas habilidades. Exercicios que explorem as suas peculiaridades
descortinam possibilidades incontestaveis de novas aprendizagens.

Hiperatividade

Os periodos de trabalho com o aprendente autista ndo devem ser extensos, mas em pequenas
etapas, com tarefas curtas, pois as tarefas longas dificultam a concentracdo, tornando a
distracdo recorrente.

Estereotipias

De certo modo, as estereotipias servem como mecanismos de expressdo. Representam
alegrias, emocdes, ansiedades, frustracdes e momentos de excitagdo diversas. O controle das
estereotipias deve ser feito com todo o cuidado e toda a sensibilidade pelo professor. Sem
cercear e irritar o aluno, é primordial inibir a constante recorréncia aos movimentos
estereotipados, substituindo-os por movimentos adequados que ele precisa descobrir, que
produzirdo progresso nas areas cognitiva e motora.

Possibilitar uma convivéncia social saudavel devera ser sempre um dos principais objetivos
do educador. Isto significa que, mesmo que sejam imprescindiveis atividades isoladas na

Socializacdo | gaja de recursos - e sabemos que elas sdo imprescindiveis - 0 aluno com autismo jamais
podera estar privado da interacdo com o0s outros e de aprender em grupo.

Cientificamente, sabemos que aprendemos melhor quando amamos. Também e

comprovadamente experimentado que a carga afetiva € fundamental para a superacdo das

Afeto dificuldades de aprendizagem. Sempre que atentarmos para o interesse do aluno e os seus

desejos em nossa préatica pedagdgica, estaremos comunicando-nos com o seu afeto. Nada se
constréi com qualidade na educacdo sem o amor.

Fonte: Adaptado de Cunha, 2019, p. 36-49.

Além da aplicabilidade das intervencGes em sala pelo docente, faz-se necessaria a
continuidade deste trabalho em diferentes modalidades de tratamento do aluno autista, de
modo multidisciplinar, com terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, psicélogo, que utilizam os
métodos mais conhecidos cientificamente e que contribuem para o desenvolvimento desse

aluno.
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4.1 Método TEACCH

O Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Deficiéncias Relacionadas a
Comunicacdo (TEACCH) tem o objetivo de ajudar o aluno autista a alcancar o maior grau de
autonomia possivel em sua vida adulta.

Camargos Jr. et al. (2005) entendem que esse método, além de ajudar a independéncia
do autista, ainda possibilita que ele entenda 0 mundo ao seu redor por meio de habilidades de
comunicacdo, que ofereca melhores maneiras de se relacionar com as pessoas segundo as suas
necessidades.

O TEACCH vai muito além de método, € um programa educacional e clinico, que
investiga o comportamento de educandos autistas em diferentes situacdes e considera 0s
estimulos aos quais eles sdo submetidos. Para bem compreender o método, Orra (2012, p. 61)

frisa:

O programa TEACCH visa indicar, especificar e definir de maneira operacional os
comportamentos que devem ser trabalhados. Ele possibilita 0 desenvolvimento de
repertérios que sdo usados para avaliar os aspectos referentes a interacdo e
organizacdo do comportamento, além do desenvolvimento do individuo nos
diferentes niveis. O ambiente é totalmente manipulado pelo professor ou pelo
profissional que atua com o autista, visando ao desaparecimento ou a reducdo de
comportamentos inadequados a partir do reforco positivo. O método TEACHH
utiliza estimulos audiovisuais e audiocinestesicovisuais para produzir comunicagdo
[...] A metodologia de ensino se da a partir da condugdo das maos do aluno que faz
uso dos simbolos, em um continuo direcionamento.

A autora ainda determina que a crianga com autismo nesse método é estimulada por
meio de uma linguagem receptiva e expressiva, em que a metodologia de ensino acontece por
meio das mdos da crianca que recebe estimulos visuais (fotos, imagens cartdes), corporais
(apontar, gestos e movimentos) ou audiocinestesicovisuais (sons, palavras). Considera-se que
esses instrumentos serdo os norteadores que vao conduzir a rotina de atividades a serem
desenvolvidas naquele dia da escola com o aluno autista, de forma individualizada, a fim de

promover a sua autonomia.

4.2 Metodo ABA

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) tem como finalidade descobrir, por
meio da observagdo, como o educando autista se comporta diante de varios estimulos do

ambiente em que ele esta e sua influéncia no processo de aprendizagem.
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Lima et al. (2021) notam que a ABA deseja verificar quais sdo as capacidades que o
autista j& possui e ensinar outras que ele ainda ndo aprendeu. Nesta andlise, as reacGes
negativas sdo descartadas e considera-se mais importante incentivar as agdes positivas,
repetindo-as o quanto for necessario para seu aprendizado. Nesse sentido, Cunha (2019, p. 74)

acresce:

O método ABA visa ensinar ao autista habilidades que ele ainda ndo possui, por
meio de etapas cuidadosamente registradas. Cada habilidade é apresentada
associando-a a uma indicacéo ou instrucdo. Quando necessario, dar-se-a apoio para a
obtencdo das respostas, porém devera ser retirado, tdo logo seja possivel, para
possibilitar autonomia. Dentro dos padrdes da intervencdo comportamental, a
repeti¢do é importante na abordagem ABA, bem como o registro exaustivo de todas
as tentativas e dos resultados alcancados. A resposta adequada do aprendente tem
como consequéncia a ocorréncia de algo agradavel para ele e, por meio de reforco e
repeticdo, inibe-se 0 comportamento incorreto, recompensando sempre de forma
consistente as atitudes desejadas.

Em resumo, a ABA trabalha, em criancas com autismo, o reforco positivo dos
comportamentos de forma individualizada, repetidas vezes, para que ela possa adquirir as
habilidades necessarias para sua independéncia e ter uma vida de qualidade.

4.3 PECS

Cunha (2019) pontua que o Sistema de Comunicacao por troca de figuras (Pecs) é um
importante método que usa figuras, imagens e cartbes para incentivar a comunicacdo de
aprendentes autistas, com baixo indice comunicativo, a adquirirem, de forma mais breve, os
utensilios que necessitam em sua rotina diaria, por meio desse importante recurso. Pelo fato
de usar uma linguagem visual, percebe-se que esse programa é de baixo custo e pode ser
aplicado em qualquer ambiente dos autistas que ndo falam, a fim de desenvolver sua
aprendizagem e independéncia.

Nesse sentido, Lima et al. (2021) concordam em dizer que 0 método, alem de auxiliar
autistas no uso da linguagem expressiva, também colabora com a interagéo social, ja que elas
s80 as primeiras que iniciam 0 processo de comunica¢do. Ao apontar para os cartoes, elas
manifestam seus desejos e vontades, expressando sua necessidade naquele determinado
momento.

Com vistas a necessidade dessas criangas, Santos e Sousa (2015) estabelecem que o
PECS se preocupa com 0 que chama a atengé@o delas, como alimentos, brinquedos, bebidas,

etc. Apos fazer uma investigacdo sobre 0s gostos da crianca, essas imagens sdo organizadas e
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oferecidas a elas. De forma gradativa, o profissional pode aumentar o grau de dificuldade,
dependendo do objetivo que se pretende alcangar naquele momento. Dessa forma, ao escolher
a imagem, ela vai iniciar uma interacdo e distanciar da ajuda fisica, o que promove sua

independéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da contribuicdo dos referenciais tedricos apresentados ao longo deste artigo
cientifico, buscou-se discutir a influéncia da afetividade na ambientacdo do aluno com
espectro autista, como propulsora do seu desenvolvimento, incluindo-o no ambiente escolar
como sujeito de direitos, de modo a eliminar as barreiras e qualquer tipo de preconceito.

A discussdo sobre a problematica aqui apresentada permitiu ao professor um olhar
atento e cuidadoso sobre como o aluno autista vé 0 mundo, tomando como primicias as suas
preferéncias, o que eles gostam de fazer, com foco nas suas particularidades e ndo as suas
dificuldades. Particularidades essas que sO serdo visiveis através de um estudo aprofundado
do professor, para compreender que a maneira com que essas criancas assimilam o
conhecimento é diferente das demais e que, por isso, precisam ser tratadas com respeito como
qualquer outro aluno de forma Gnica.

Assim, constatou-se que a afetividade ocupa um lugar fundamental nas interacdes
sociais e que ela pode ser utilizada como ferramenta pedagdgica nas intervencbes do
professor. Dessa maneira, o vinculo afetivo entre o professor e aluno é imprescindivel para
que o educador possa aplicar as intervencdes necessarias, a fim de promover uma
aprendizagem significativa, voltada para a autonomia do educando autista.

Portanto, o presente trabalho mostrou que a afetividade no ambiente do aluno autista,
desde a sua familia, em todo espaco escolar e nas intervengdes pedagdgicas do professor e 0s
métodos aplicados pelas equipes multidisciplinares, pode contribuir de forma positiva no
crescimento da crianca autista e na sua incluséo na sociedade de forma igualitaria.

Espera-se que novas pesquisas como esta possam contribuir satisfatoriamente na vida
das criancas autistas, que possuem muitos desafios, mas que podem ser superados se toda a

sociedade aceitar que todos somos iguais nas diferencas.
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POVOAMENTO NA REGIAO SUL DE GOIAS E FORMACAO
DO PATRIMONIO DE SANTA RITA DO PONTAL:
0 inicio da histdria de Pontalina (1841 a 1937)

Antonio Henrique Rosa®

Resumo: Este ensaio pretende realizar uma analise da historiografia relacionada ao
surgimento de Pontalina, localizada no sul de Goids, como um Patriménio de Santa Rita do
Pontal, resultante de uma doacgdo a Igreja Catolica no inicio do século XIX. A pesquisa se
baseara na investigacdo de uma ampla gama de fontes, incluindo documentos histéricos,
depoimentos, mapas, fotografias, artigos académicos e obras literarias que abordam o tema
das doacdes de terras a institui¢do catolica na regido. O estudo se propde a examinar as causas
que levaram a chegada de posseiros ao sul goiano e a presenca prévia dos Caiap0s na area,
bem como as implicacdes dessa ocupacdo para 0 surgimento de ndcleos populacionais na
regido. Assim, pretendemos contribuir para uma compreensdo mais aprofundada do processo
histérico que culminou na formacdo de Pontalina e suas relacdes com o contexto mais amplo
da ocupacado territorial e desenvolvimento econdémico na regido central do Brasil.

Palavras-chave: Povoamento. Patrimdnio. Sul Goiano. Santa Rita do Pontal. Pontalina.

RESUMEN: Este ensayo tiene como objetivo analizar la historiografia relacionada con el
surgimiento de Pontalina, ubicada en el sur de Goias, como Sitio Patrimonial de Santa Rita
do Pontal, resultante de una donacién a la Iglesia Catdlica a principios del siglo XIX. La
investigacién se basara en la investigacién de una amplia gama de fuentes, incluyendo
documentos historicos, testimonios, mapas, fotografias, articulos académicos y obras
literarias que abordan el tema de las donaciones de tierras a instituciones catélicas de la
region. El estudio tiene como objetivo examinar las causas que llevaron a la llegada de
ocupantes ilegales al sur de Goiés y la presencia previa de los Kayapos en la zona, asi como
las implicaciones de esta ocupacion para el surgimiento de centros de poblacién en la region.
De esta manera, pretendemos contribuir a una comprension mas profunda del proceso
histérico que culmind en la formacién de Pontalina y sus relaciones con el contexto mas
amplio de ocupacion territorial y desarrollo econdmico en la region central de Brasil.

Palabrasclave: Asentamiento. Patrimonio. Sur de goias. Santa Rita del Pontal. Pontalina.
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historiografia de Pontalina-Goias.
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“Em primeiro lugar peco-lhe a bencéo. Desejo que estas poucas linhas Ihe encontre
gozando de salde, paz e animacdo juntamente todos de vossa casa. Eu, até esta,
dacta estou com salde, Deus louvado, s6 0 que me contraria aqui, é estar longe de
vocés e a saudade que tenho, mas ndo posso dar jeito. [...] peco ao senhor para que
me mande 40.000 mil reis (quarenta conto de réis) [...] minha esperanca é de ir-se
embora por estes poucos meses, e tenho fé em Deus e em Santa Rita que vou ja, até
principio de maio.”
Rio Claro, 20 de marco de 1932°
Clarindo José Rosa

1 INTRODUCAO

O sul goiano, no século XVIII, onde atualmente existem vérias cidades, semelhantes a
Pontalina, de economia mista ou ndo, foi uma regido altamente disputada entre a populacao
nativa e 0s invasores portugueses que buscavam metais preciosos e lutavam por essa faixa de
terras, terminando com a expulsdo e/ou assimilagdo da populagdo nativa. A questdo dos
patriménios religiosos, ja no século XIX, funcionou como gestora de nucleos urbanos e
desempenhou um papel fundamental no processo de povoamento e formacdo das cidades na
regido sul de Goias. Essa préatica se tornou uma estratégia importante para consolidar o modo
de producéo capitalista na regido, bem como, consolidar a presenca da igreja e da fé catolica.

Aliada a essa questdo do sul goiano, ainda estava ausente uma legislacdo fundiaria
clara - no inicio do século XIX - e a falta de fiscalizacdo das terras devolutas permitiram que
0S posseiros tomassem para si enormes faixas de terras. A partir desses apontamentos,
levantamos 0s seguintes questionamentos: como se deu 0 povoamento da regido de Pontalina?
Como este municipio surgiu? Quais fatores, econdmicos ou sociais, levaram a seu
aparecimento? De onde vieram seus primeiros habitantes? Quem doou as terras, e sobre quais
contextos foram feitas, para a constituicdo do patriménio? Estas serdo questbes que este
ensaio tentara responder.

No sul de Goiés, a acdo de apossamento de terras, criava inseguranga nos posseiros

guanto a possibilidade de novas invasdes, visto ndo possuirem documentos que pudessem

2 Trecho de uma carta dirigida ao Arraial de Santa Rita do Pontal em 1932, para 0 Senhor Onofre Gongalves de
Andrade de Clarindo José Rosa. Naquela ocasido, Clarindo, afilhado do senhor Onofre, e outros quatro jovens
originarios de Santa Rita do Pontal estavam cumprindo o servigo militar obrigatério em Ipameri-GO. No entanto,
suas vidas tomaram um rumo inesperado quando a Revolugdo Constitucionalista de 1932 eclodiu em Séo Paulo.
Como resultado, eles foram despachados em trem de ferro para Cidade Séo Carlos, no interior do mesmo Estado,
para se juntar as fileiras do movimento constitucionalista. L4, estes jovens permaneceram por um periodo como
soldado de infantaria dos revoltosos. Nesse contexto, as despesas associadas a jornada de retorno a suas origens
se tornaram uma questdo premente. Portanto, a carta de Clarindo a seu padrinho tinha como objetivo solicitar
apoio financeiro para enfrentar o desafio de voltar seguro para casa.
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comprovar suas posses, por isso 0s proprietarios de terras se propuseram a doacgdo de faixas
de terras a igreja catdlica, objetivando a instauracdo de pequenos nucleos urbanos. Com
intuito de que a igreja garantisse sua propriedade sobre a possessdo e também que as terras em
torno do patrimonio fossem valorizadas, como também, toda a regiéo.

Entdo, a presenca da Igreja Catolica, através dos patrimonios, seria uma forma de
proporcionar maior seguranca juridica aos posseiros, evitando contendas com novos posseiros
que chegavam, tornando-se um fator crucial para a nucleagdo da populacdo. Esse processo
histérico de formacao dos patriménios e do povoamento no sul goiano foi influenciado por
diversos fatores, como: a valorizacao de terras no norte de Minas Gerais, a "marcha do gado”,
0 desenvolvimento do norte de Minas Gerais, a abertura de estradas e as condicoes
geograficas favoraveis.

O Arraial de Santa Rita do Pontal - Pontalina - é um exemplo desse contexto
multifocal, cuja formacdo e evolucdo estdo intimamente ligadas a doacdo de terras a Igreja
Catdlica e a construcdo de uma capela dedicada a Santa Rita, consolidando-se como um

exemplo historico dessa época de ocupacdo e povoamento no sul de Goias.

2 O SERTAO DOS GENTIOS CAIAPOS DO SUL

No século XVIII, os invasores portugueses que se aventuravam pela faixa de terras do
sul de Goias enfrentaram uma grande questdo: como levar seu precioso ouro até o litoral,
onde seria embarcado para Portugal, sem arriscar serem pegos de surpresa pelos nativos dessa
regido, conhecidos como Cayapo6s do Sul. Segundo Odair Giraldin (2020, p. 163), “o conflito
(dos brancos) com os indios Cayapé comecou por volta de 1722”.

Em 1744, foi instituida a Capitania de Goids. No entanto, o primeiro governador
designado para a regido, D. Marcos de Noronha, sé chegou em 1749, quando a mineracdo ja
comegava 0s primeiros sinais de declinio. Tanto os moradores quanto a administragdo
colonial, inicialmente, obcecados pelo ouro, largaram mao do desenvolvimento da agricultura
e pecuaria. Foi somente com o colapso aurifero que eles consideraram a importancia da
implantacdo da agricultura e da criacdo de gado, compreendendo que “a verdadeira vocacao
social e econémica do seu imenso territorio ndo era cavoucar a terra a procura do ouro incerto,
mas nela plantar e criar para se produzir alimentos, nem que fosse para a subsisténcia das
pessoas” (Barbosa, 2014, p. 217).
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Palacin & Moraes (2012, p. 61) afirmam que durante o periodo de atividade
mineradora, "as relacdes entre indios e mineiros foram exclusivamente guerreiras e de matuo
exterminio™. Assim, o0 processo de colonizacdo, centrado na atividade mineradora, teve
impactos significativos na dinamica social e nas relacdes interétnicas na regido. Além disso,
outro fator de extrema importancia estava relacionado ao inicio da escassez deste metal nas
fontes tradicionais (aluvido) no centro da Provincia de Goyaz, o que impelia a necessidade de
explorar novas areas para encontrar ouro.

Assim, para Coelho (2016, p. 07),

as &reas em que os Caiap6 do Sul se refugiaram se tornaram alvo dos exploradores
do ouro, inclusive a estrada aberta a comunicacdo com Sao Paulo, conhecida como
‘Caminho de Goyaz, ou Estrada do Anhanguera’, Cuiabd e Minas Gerais, estavam
em territorio pertencente a eles.

Este grupo indigena defendia este espaco furiosamente e eram arredios a qualquer
estrangeiro, ndo aceitando que inimigo entrasse ou se estabelecesse. Giraldin (2000, p. 163)
afirma que os Cayapoés “agiram com ac¢les guerreiras que os tornaram conhecidos como um
dos grupos mais temidos e, em decorréncia, mais intensamente combatidos durante o século
XVIII e XIX em todo o Brasil Central”.

O termo Cayap6 pode ser interpretado de duas maneiras: como “povo que carrega
fogo na mao” ou “aqueles que se assemelham aos macacos”, sendo esta ultima interpretacdo
provavelmente relacionada a rituais nos quais os homens Cayapd, ao longo de semanas,
trajavam mascaras de macacos e executavam dancas curtas.

Dentre os diversos nomes atribuidos a essa etnia em todo o territdrio nacional, Paul
Ehrenreich (1892, p. 28-38), propde uma diviséo e distribuicéo pelo Brasil, ele classifica estes
em “os J& em orientais, centrais e ocidentais”. Na classificagdo, os Botocudos foram
categorizados como pertencentes ao primeiro grupo, enquanto os Cayapé e os Xavantes foram
nomeados para 0 segundo grupo, e 0os Suya foram colocados no terceiro grupo. Uma
subdivisdo adicional foi aplicada aos Cayap0, dividindo-os em trés subgrupos: o grupo do
norte, que englobava os Xikrin, Gradau, Gavides, Apinajé, Crah6 e outros Timbiras; o grupo
ocidental, que compreende os Suya e os Akwen; e o grupo do sul, que incluia os Cayap0
meridionais e os Caingang. Este ultimo vivia a perambular pela regido onde, atualmente, é
Pontalina. Assim, os Cayapd tradicionalmente habitavam o sul e sudoeste de Goiés, parte do
norte de S&o Paulo, leste de Mato Grosso e leste e sudeste de Mato Grosso do Sul. Estes
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viram suas terras sendo invadidas pela expansédo dos colonizadores paulistas em busca de
novas areas de exploracdo em Goyaz.
Abaixo temos uma foto de uma garota Cayap0O portando uma cabaca (ngokdn) com

o6leo de palmeira extraido.

Figura 1 - Garota Cayap6 com 6leo de palmeira

E relevante destacar que o vocébulo “Cayap6” ndo tem sua origem na lingua Macro-
Jé, a qual é a familia linguistica desse grupo, mas sim na lingua dos Tupis, seus adversarios.
Essa comunidade nativa possuia 0 habito de incendiar os assentamentos de seus inimigos
durante os ataques, o que resultou na queima tanto das aldeias dos Tupis, que entraram por
suas areas, quanto das vilas em Goyaz.

No século XVIII, & medida que os portugueses avancavam, os Cayapd resistiam
bravamente, enfrentando os intrusos tanto durante o percurso para as minas de Cuiaba como
na jornada em direcdo a Goids. No entanto, os confrontos mais intensos ocorreram
especialmente na regido de Goias. Essa situacdo desencadeou um conflito prolongado, com os
Cayap6 em movimento constante para defender seu territorio ancestral. No “Mappa Geral dos
Limites da Capitania de Guayas” — 1751, abaixo, observa-se detalhe da divisa entre: Goias,

® Disponivel: https://pib.socioambiental.org/pt/Povo:Meb%C3%AANg%C3%B4kre_%28Kayap%C3%B3%29.
Acesso em: 20 jul. 2023.
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Mato Grosso e Minas Gerais; elaborado a pedido de Dom Marcos de Noronha, é possivel
identificar o “Certdo do Gentio Cayapd”, ocupado pelos Cayapd do Sul, incluindo a regido

que surgiria o patrimonio de Santa Rita do Pontal.

Figura 2 - Mapa Geral dos Limites da Capitania de Guayas

A MAVILERAS

e S gk e
_v.«ami.\.-ﬁr e

Fonte: Arquiv (Jblico Mineiro®.

Figura 3 — Recorte do Mapa Geral dos Limites da Capitania de Guayas
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* No recorte amma felto pelo autor podemos observar: a Estrada do Anhanguera (rlsco pontllhado de

vermelho) e “Certdo do Gentio Cayapo” (Sul de Goias e o Triangulo Mineiro/Sertdo do Farinha Podre),
bem como alguns rios, como o Paranaiba e 0 Corumba.

* Disponivel: https://arpdf.df.gov.br/mapa-dos-limites-de-goias-e-minas-gerais/. Acesso em: 20 jul. 2023.
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Importante salientar que estes indigenas andavam nus e possuiam uma aparéncia fisica
caracterizada por perfuracdes nos labios inferiores e orelhas, além do uso de colares e pinturas
corporais. Esses adornos possuiam significados simbdlicos e estéticos, refletindo a conexéo
com a fala, audicdo e o mundo espiritual. A pintura corporal tinha um papel mistico e estético,
afastando maus espiritos e conferindo forca aos guerreiros. Na foto abaixo, vé-se uma aldeia

dos Mekragnoti (Cayap06s), onde se observa ao centro a casa dos homens.

Figura 4 - Aldeia Circular dos Mekrégnoti (Cayapos)

Foto: Gustaaf Verswijver, 1991°.

De acordo com Oliveira (1861), “Os Caiapd do Sul [...] resistiram e revidaram a
violéncia sofrida”, empenhando-se na defesa de suas terras e de suas tradi¢cGes ancestrais. No
entanto, a melhoria tecnoldgica, a superioridade militar e a introducdo de doencas europeias,
como o0 sarampo, tiveram consequéncias devastadoras para essa comunidade indigena.

No decorrer do século XIX, “o objetivo dos “brancos” era expulsar ou extinguir 0s
indios [Cayapd]” (Giraldin, 2000, p. 173). Alguns membros deste grupo foram aldeados em
Sdo José dos Mossamedes, que hoje corresponde a cidade de Mossamedes, em Goiés, pela
Igreja Catolica na tentativa de impedir conflitos com os colonizadores, contudo essas
reducdes ndo vingaram, sendo mais tarde abandonadas.

No caso especifico, da localidade onde, atualmente, é o municipio de Pontalina,
quando os primeiros posseiros chegaram nestas vastiddes procurando terras, para subsisténcia

ou criacdo de gado, no inicio do século XIX, parece que j& ndo havia mais Cayapd para

> Disponivel: https://pib.socioambiental.org/pt/Povo:Meb%C3%AANg%C3%B4kre_%28Kayap%C3%B3%29.
Acesso em: 23 jul. 2023.
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amedronté-los. Hoje, sua historia é lembrada mediante relatos de outros grupos indigenas e
pelos vestigios culturais deixados por esse povo que também habitou a regido de Santa Rita

do Pontal antes da chegada dos primeiros posseiros.

3 A QUESTAO DOS PATRIMONIOS

Ao longo da histéria brasileira, a fundacdo de patriménios, especificamente
relacionados as terras doadas a Igreja Catdlica, caso de Pontalina - GO levou em conta uma
série de normas geograficas para assegurar 0 estabelecimento bem-sucedido dessas
comunidades religiosas. Estas normas, influenciadas por fatores sociais, religiosos e politicos,
ajudaram a determinar a localizacdo dos patriménios em todo territorio brasileiro.

A legislacdo can6nica no Brasil coldnia e, também durante boa parte do Império, era
expressamente clara quanto aos locais precisos para a edificacdo das capelas. As diretrizes

candnicas que definiam que

as Igrejas se deve fundar, & edificar em lugares decentes, & accomodados, pelo que
mandamos, que havendo-se de edificar de novo alguma Igreja Parochial em nosso
Arcebispado, se edifique em sitio alto, & lugar decente, livre de umidade, &
desviado, quando for possivel, de lugares immddos, & sérdidos, & de casas
particulares, & de outras parades, em distancia que possdo andar as Procissdes ao
redor dellas, & que se faca em tal proporcdo, que ndo séméete seja capaz dos
freguezes todos, mas ainda de mais gente de fora, quando cGcorrer as festas, & se
edifique em lugar povoado, onde estiver o maior numero dos freguezes (Igreja
Catdlica, 1720, p. 265 apud Rosada, 2014).

A proximidade de vias de transporte também era um fator crucial para a escolha do
local de fundagdo de um patriménio. A disponibilidade de rios navegaveis, ou estradas, era
particularmente desejavel, permitindo que o patrimdnio fosse alcangado por fiéis de regides
distantes, além de facilitar o transporte de recursos e materiais para a construcdo e sustentacdo
das comunidades religiosas. Na figura 5, seguem, respectivamente, a representacéo da capela
Santa Rita, em dois momentos, sendo: na imagem a esquerda, o inicio da construcdo da
capela; e na imagem a direita, com a provavel divisdo dos terrenos, em pequenas por¢des de

gleba/lotes, para a construcao de residéncias no patrimdnio de moradores acolhidos por ela.
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Figura 5 — llustracdo do inicio da construcdo da capela e da provavel divisdo de terrenos

7 . 4
'l
Fonte: Desenh

o do autor.

A topografia do local era levada em conta. Terrenos planos ou levemente inclinados
eram preferidos, facilitando a construcéo e circulacdo dentro do patrimdnio. Um local salubre
era outro fator determinante na escolha das terras. A disponibilidade de agua potavel, como
influi Oliveira (2010), era indispensavel para atender as necessidades basicas da populacéo,
enquanto a existéncia de areas férteis e aptas para a agricultura e a criacdo de animais
garantiria a subsisténcia da comunidade. Em alguns casos, as condi¢Ges climéticas da regido
também eram consideradas. Patriménios localizados em areas com clima mais ameno
poderiam facilitar a realizacdo de atividades religiosas e a vida cotidiana dos habitantes. Além
disso, um clima mais favoravel poderia contribuir para a satde e o bem-estar da populacao.

Por fim, a escolha do local deveria levar em conta o potencial para crescimento futuro
da comunidade. Areas com perspectivas de desenvolvimento poderiam fortalecer a presenca
da Igreja Catdlica na regido e contribuir para a expansdo de sua influéncia. Sobre a doacgdo
dos patriménios religiosos, Aroldo de Azevedo explica que “o proprietario de uma gleba
[pedaco] de terras escolhe certa area para doa-la ao Santo de sua devocdo via documento
publico em que o beneficiario é representado pela autoridade eclesiastica; assim fazendo, [...]
espera auferir lucros” (Azevedo, 1956, p. 57).

Em resumo, a formacdo dos patriménios dedicados a Santa Rita do Pontal foi um
processo criterioso que considerou aspectos topograficos, salubridade, disponibilidade de
recursos e potencial de crescimento da comunidade, visando fortalecer a influéncia da Igreja

Catolica na regido.
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4 POVOAMENTO DO SUL DE GOIAS: origem e causas

Cabe aqui definirmos primeiramente como se deu esse inicio de povoacdo no sul da
Provincia de Goias, que na epoca também abrangia o Sertdo da Farinha Podre, atual Triangulo
Mineiro. Rischiteli (2005) comenta que, apontado por Antdnio Borges Sampaio®, o processo
de desbravamento, ocupacdo e povoamento da regido ‘do Farinha Podre’ iniciou a partir do
povoado do Desemboque. Segundo suas observacdes, o nucleo do século XVIII desempenhou
um papel central como propulsor do povoamento e o primeiro centro de ocupacdo do Farinha
Podre’. As expedices que se originaram nesse local deram origem aos nucleos populacionais
subsequentes de Araxa, Uberaba, Prata e Patrocinio. Em termos politicos e administrativos, é
importante notar que o Sertdo da Farinha Podre, no periodo de 1720 a 1748, estava sob
jurisdicéo da capitania de Séo Paulo. Entretanto, a regido foi incorporada a capitania de Goias
quando esta foi criada em 1748.

No inicio do século XIX, segundo Oliveira (2006), no ano de 1807, ja era possivel
identificar a presenca de diversos nucleos na regido ‘do Farinha Podre’, incluindo Monte
Alegre, Tijuco, Patrocinio, Araxa e Desemboque. No entanto, por volta de 1809, confirmando
0 potencial dessa area ainda pouco explorada, o governador da Provincia de Goias, Marqués
de S&o Jodo da Palma, tomou a iniciativa de organizar expedicdes para explorar e mapear esse
territério. O Sargento-Mor Antdnio Eustaquio da Silva e Oliveira, regente do Sertdo da
Farinha Podre, liderou trés dessas expedi¢des em colaboracdo com outros exploradores.

Apds a terceira expedicdo, noticias promissoras sobre a fertilidade das terras e suas
condicGes propicias para a agricultura e criacdo de gado atrairam residentes da regido central

de Minas Gerais para ‘o Farinha Podre’. Esses migrantes se estabeleceram na &rea e

® Rischiteli (2005) menciona que Antonio Borges Sampaio, nascido em Portugal, chegou a Uberaba no ano de
1847, estabelecendo-se inicialmente como comerciante de sal. Sua trajetéria na cidade o levou a ocupar diversas
posicfes de destaque na esfera publica, incluindo cargos como delegado de policia, promotor publico,
farmacéutico, vereador e oficial da Guarda Nacional. No &mbito politico, ele também manteve lagos familiares
notdveis, sendo cunhado do influente politico local, o bardo de Ponte Alta, que desempenhou um papel
proeminente no Partido Liberal de Uberaba. Além de suas atividades politicas, Antdnio Borges Sampaio se
destacou como um historiador ativo e pioneiro na regido. Ele desempenhou o importante papel de
correspondente do Instituto Historico e Geogréafico Brasileiro (IHGB) e do Arquivo Pablico Mineiro (APM). Sua
contribuicdo se reflete em uma série de artigos que abordam a historia de Uberaba e do Sertdo da Farinha Podre,
representando assim um dos primeiros registros histéricos documentados dessa regido. Dessa forma, Antonio
Borges Sampaio consolidou sua posi¢do como um dos primeiros historiadores a se dedicar ao estudo e
preservacdo da histdria local. Para mais detalhes de sua producdo historiografica, cf. RISCHITELI, Augusto
Braganca Silva Pigrucci, op. cit.

" O termo “Sertio da Farinha Podre” tem como origem o costume dos desbravadores da regido, saidos do
Desemboque, de demarcarem o caminho com bolsas de couro cheias de farinha nos galhos das arvores. Ao
retornarem de viagem, apés longos meses, a farinha encontrava-se estragada, sem condi¢8es de consumo. Outra
versdo atribui a origem do termo a uma regido de Portugal, cujas terras guardariam certa semelhanca entre si.
Ibid., p. 51.
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solicitaram terras para cultivo. Durante esse periodo, diversas cartas de sesmarias foram
concedidas no territorio ‘do Farinha Podre’ pelos Governadores da Provincia de Goiés. Esse
aumento populacional continuou sendo notado até 1816, quando a regido foi desmembrada de
Goiés e inserida a Provincia de Minas Gerais. O papel crucial desempenhado por essas
expedicdes foi fundamental para o processo de colonizagcdo e ocupacgdo da regido sul de
Goias, que continuou a receber pessoas a procura por terras férteis, desempenhando um papel
significativo em sua expansdo ao longo do tempo.

A partir de 1824, a Provincia de Goias, precisamente pelo sul deste estado, comecou a
experimentar um notavel aumento em sua populacdo, o que desencadeou um periodo de
intensa migracgdo e o consequente estabelecimento de diversos tipos de assentamentos, como
sitios, fazendas, arraiais, freguesias, vilas e cidades. Neste contexto, Oliveira (2006, p. 47)
revela que o “arraial de Nossa Senhora do Carmo dos Morrinhos aparece em 1835, por meio
da doacéo de cerca de 600 alqueires de terra ao patrimonio da santa, realizada pelo Capitéo
Gaspar Martins da Veiga”. Esse aumento na populagédo tornou-se ainda mais evidente no sul
goiano apds 1837.

Ao longo do periodo, e com a chegada cada vez maior de pessoas, 0 crescimento
populacional e econdmico na regido do Sertdo da Farinha Podre, localizada agora no sul de
Minas Gerais, resultou no florescimento de Uberaba, isso impulsionou as atividades agricolas
e comerciais, especialmente a criagdo de gado. No contexto, Uberaba desempenhou um papel
vital como ponto de convergéncia nas estradas vicinais que conectavam o interior de Goias as
cidades do Rio de Janeiro, S8 Paulo e Santos. As atividades do comércio de sal
desencadearam o estabelecimento de comerciantes de grande envergadura em Uberaba, o que,
por sua vez, teve como resultado um crescimento populacional gradual na regido durante as
décadas de 1840 e 1850. Esse processo culminou no surgimento de uma classe de
comerciantes de médio a grande porte.

Conforme observado por Lourenco (2002, p. 337), “a presenca desta elite gerava
novas demandas e novos servi¢cos na economia da vila, que funcionavam como fatores de
atracdo para uma populacgdo sedentaria”. 1sso, ainda segundo o autor, se manifestou na criagdo
de instituicBes como escolas, teatros e na consolidacdo da estrutura politica local, incluindo a
instalacdo de uma casa de Camara e Cadeia em Uberaba. Contudo, também representou um
aumento no valor das terras da regido, levando a populacéo a subir a provincia e, adentrarem
em Goias, a procura de novas oportunidades de terras mais baratas. E nesse contexto que se
evidencia o surgimento de outra elite, agora descrito por um ambiente mais urbano, composto

por professores, juizes e padres, que passaram a publicar jornais e a promover saraus. Pode-se
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argumentar que nessa fase ja se delineava um ambiente urbano na regido. Esse
desenvolvimento contribuiu, significativamente, para facilitar o transporte de sal para o sul de
Goiés, enguanto novas rotas e estradas eram condicionais, com Uberaba se tornando o centro
desse sistema logistico ndo somente de compra de sal, mas de outros produtos.

Foi nesse contexto de desenvolvimento na criacdo de gado que surgiu o patrimonio de
Santa Rita do Pontal, em algum momento durante essas quatro primeiras décadas do seculo
XIX no sul de Goias. E importante destacar que antes da construcdo da capela, ja havia
posseiros na regido interessados em estabelecer algo que valorizasse suas terras, a0 mesmo
tempo em que assegurasse sua posse. Nisso, uma questdo central que se coloca: em que ano
exato, dentro dessas quatro décadas mencionadas, ocorreu a doacdo das terras que
eventualmente se tornaria o patriménio de Santa Rita do Pontal? Segundo um dado
encontrado em um documento na Igreja Matriz de Santa Rita de Cassia em Pontalina, essa
doacdo teria acontecido em maio de 1841.

Aqui cabe um relato pessoal de como encontramos esta data. O entdo paroco na época
— por volta dos anos 2000 —, Frei Paulo Afonso, ciente de nossas pesquisas em andamento
sobre a histdria de Pontalina, chamou-nos até a paréquia e comunicou que estava fazendo uma
faxina no pordo da igreja — hoje Sala Jodo Paulo Il, abaixo do altar. Disse-nos que havia
varios “documentos velhos” que iria jogar fora e perguntou se ndo queriamos pesquisa-los
antes do descarte. Concordando simplesmente, no dia seguinte, comegamos a examinar
cuidadosamente o acervo antigo que incluiam notas, recibos e objetos danificados. Durante a
analise, deparamos com um documento peculiar: um breve relato histérico de
aproximadamente uma lauda e meia, datilografado, que delineava a “histéria” de Pontalina.
Foi neste documento que identificamos o ano de “1841” como sendo o marco temporal que
teria ocorrido a doagéo.

Diversos fatores fortalecem e, na nossa avaliagdo, respaldam firmemente a
periodizacdo especifica de 1841 em relacdo a doacdo de terras para a constituicdo do
patrimonio de Santa Rita do Pontal. Entre esses fatores, destacam-se, para nos, dois aspectos
cruciais que se desenvolvem para a intensificagdo do aumento populacional na regido. Em
primeiro lugar, a auséncia de leis brasileiras claras sobre as terras devolutas apds a
independéncia de Portugal até 1850 — quando foram promulgadas as Leis de Terras no Brasil
Império — desempenhou um papel fundamental. Sobre o fato, Castro (2004, p. 75) diz que “a
posse foi possivel por uma brecha na legislacdo das sesmarias, pois, entre 1822 e 1850, o
Brasil ficou sem uma legislacdo sobre as terras, 0 que facilitou esse processo”. Essa falta de

regulamentacdo levou as pessoas a buscarem oportunidades em terras disponiveis e pouco
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controladas. Além disso, o alto valor das propriedades territoriais nas provincias de Minas
Gerais, princialmente na regido do Farinha Podre, e de Sdo Paulo também contribuiram para
atrair essa gente para a regiao.

Em relatorio de 1855, pelo entdo presidente da Provincia, Cruz Machado enfatizou-se
0 crescimento demogréafico que se concentrou especialmente na regido sul da Provincia de
Goiés, que levou a surgir pequenos patrimdnios conhecidos como curatos, como Bonfim,
Jaragua, Corumba, Formosa e Cataldo. Além disso, freguesias de tamanho modesto, como o
patrimdnio de Nossa Senhora do Carmo dos Morrinhos, o patrimbnio de Santa Rita do
Paranaiba (agora Itumbiara), do Espirito Santo do Vaivém (atual Ipameri) e a recém-criada
Vila de Dores do Rio Verde (hoje Rio Verde). Distritos como Pouso Alto (atual Piracanjuba),
Caldas Novas, Santo Antdnio do Rio Verde e Torres do Rio Bonito também fizeram parte
desse cenario, e, finalmente, a Campanha de Santo Ant6nio, entre o rio Anicuns e Turvo, ja
eram povoadas de lavradores e criadores provenientes das provincias de Minas e S&o Paulo.

A perspectiva de areas mais acessiveis e férteis em Goias se tornou uma atracdo
irresistivel para muitos. E importante ressaltar que, nesse mesmo periodo e contexto histdrico,
varias doacOes de terras foram sendo realizadas para a formacdo de diversos patrimonios.
Dessa maneira, torna-se evidente que o surgimento desses patriménios regionais, incluindo
Santa Rita do Pontal, foram moldados por fatores, como a apropriagéo de terras devolutas, a
lacuna na legislacdo, as caracteristicas topograficas das areas, a economia centrada na cria¢do
de gado e na agricultura de subsisténcia, além da expansdo gradual das estradas que passaram
a ligar a regido a outros centros. Essas estradas ndo apenas facilitaram o trafego de pessoas e
mercadorias — por exemplo, o sal essencial para 0 manejo do gado — que estabeleceram

vinculos com centros urbanos mais desenvolvidos como Uberaba.

5 A CHEGADA DOS MACHADOS E A CONTROVERSIA NA DOACAO

Compreendendo a complexidade dos fatores que contribuiram para o povoamento
dessa regido e confirmando que essa causa é multifacetada, surge uma questdo crucial: quem
doou as terras que viabilizaram a construcdo da capela de Santa Rita? Conforme se observa na

figura 6:
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Figura 6 - Certiddo de doagdo do terreno do Patriménio a Igreja Catolica
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Fonte: Acervo proprio.

Transcricao:
CERTIDAO

CERTIFICO, a requerimento verbal de parte interessada que, em busca procedida
hoje, neste Cartério, as folhas 16, do livro 3-B, verifiquei constar o registro do teor
seguinte: N9, de ordem: 1.070. Anterior: (em branco). Data: 31-08-39,
Circunscricdo: Termo de Pontalina, Comarca de Morrinhos. Denominagéo:
Patrimdnio de Santa Rita. Cara turisticos e confrontacdes: Em terreno contendo a
area de mais ou menos 20 alqueires no perimetro urbano e 59 alqueires no perimetro
suburbano. Adquirente: Patrimonio de Santa Rita, hoje Diocese de Itumbiara.
Transmitente: Justiniano José Machado e sua mulher D2 Felicidade Alves de
Rezende. Titulo: Certiddo de Publica Forma extraida dos autos de divisdo da
Fazenda S&o Lourenco, pelo escrivdo Souza, em 16-08-39. Condigdes: Ndo tem.
Valor: Néo tem. Averbacfes: Vide transcricdo de n. 13.582. Souza Oficial. NADA
MAIS.

Os doadores e primeiros proprietarios das terras ao redor da capela eram o casal
Machado, como consta na certiddo acima. O Senhor Justiniano José Machado era originario
de Bruinado, enquanto D? Felicidade Alves de Rezende nasceu em Uberaba. Quanto a
Bruinado, ndo ha atualmente qualquer referéncia desse nome no mapa da regido do Triangulo
Mineiro, o que nos leva a supor que se tratasse de algum povoado ou area proxima a Uberaba.
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Acreditamos que o casal chegou a regido ja casados (ou em uma unido consensual, dado que
Felicidade ndo adotava o sobrenome “Machado’). Embora seja sabido que estes chegaram no
inicio do século XIX, 0 ano exato dessa chegada do casal a regido do ribeirdo S&o Lourenco
permanece incerto, porem estd claramente relacionado aos fatores e conjunturas do
povoamento do sul de Goids. Ndo é sabido as datas de nascimento ou mortes do casal
Machado, contudo, eles tiveram sete filhos. Aqui necessitamos citd-los para chegarmos a uma
provavel data da instalacdo do casal na regido. Entdo, as sequéncias de filhos foram:

1° - Manoel Alves Machado (*?® - 1900), casado com Leopoldina Alves Vieira
Machado (*? - 1898).

2° - Francisco Alves Machado (*? - 1901), casado com Felicidade Maria da Conceicéo
(1847 - 1919).

3% - Candida Alves Machado (*? - 1868).

4° - José Alves Machado (*? - 1880).

5° - Lino Alves Machado (*? - 1889).

62- Maria Madalena Rezende (1842 - 1901),

7° - Justiniano Alves Machado (o filho) (*? - 1889).

Quando observamos as datas de nascimento dos filhos, somos capazes de levantar uma
provavel data da chegada deste casal a regido do ribeirdo Sdo Lourengco. Ao compararmos 0s
nascimentos, percebemos que dos sete, apenas sabemos 0 ano de nascimento de Maria
Madalena que foi em 1842. Nisto um dado importante que consta nos laudos divisérios da
fazenda é que todos eram nativos no patriménio. Logo, 1842, se ndo havia a capela ainda, ja
se pensava em construi-la. Sobre o falecimento, percebe-se que estes ocorreram dentro do
século XIX - salvo caso também da morte de Maria Madalena, ocorrida em 1901. Sendo todos
enterrados no Patriménio, conforme constam os laudos da partilha. A primeira a morrer dos
filhos do casal Machados foi a 3? filha - Candida Alves Machado (*? - 1868). Entéo, se ela foi
enterrada no Patrimonio, este ja existia antes da data de seu 6bito, isto &, antes de 1868.

Através dessas informacdes, podemos inferir que se todos os filhos foram nativos de
Santa Rita do Pontal, o casal chegou até a regido antes de 1842. Levando em conta que D?
Felicidade pode ter tido um filho por ano - situagdo comum para época -, e que Maria
Madalena, nascida em 1842, foi a 62 filha, entdo o Lino Alves, como 5° filho teria nascido em

1841; José Alves, o 4° filho teria nascido em 1840; e assim sucessivamente até Manoel Alves

8 *2: ndo consta data de nascimento nos autos do processo de partilha das terras da Fazenda Sao Lourenco.

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 191

que teria nascido de 1837. Entdo, como j& é sabido que todos foram nativos do patriménio, a
data estimada da chegada dos Machados seria entre 1836 e 1837.

Paralelamente a esse contexto da doacdo, a oralidade local menciona a existéncia de
um acordo informal. Nesse acordo, comenta-se que a doagdo ndo partiu dos Machados, mas
sim do Senhor Justo José de Magalhdes, que seria oriundo de S&o Paulo. Conforme os relatos
de boca, que ainda sobrevivem, ele teria realizado essa doagcdo como uma forma de expressar
sua gratiddo pelas béncédos recebidas, destinando terras a Santa Rita visando construir a

capela.

Figura 7 - Casal Magalhdes: Maria Abadia Bueno e Justo José de Magalhées
(Foto do final do século XI1X)

Fonte: Pontalina em Verso e Prosa; Homenagens as Familias Pioneiras®.

Porém, ha elementos que suscitam davidas acerca da veracidade dessa versdo que
aponta para a doacdo feita pelos Magalhdes. Em primeiro lugar, a propria promessa em si &
questionavel. Por que alguém iria se comprometer a investir e gastar €scassos recursos em
terras de outra pessoa? Além disso, o valor das terras naquela época era baixo e a quantidade
de terras doadas era infima, considerando que as propriedades na época eram vastas. Nesse

contexto, ndo faria sentido realizar uma permuta de terras, pois era possivel adquirir uma area

® Fotografia melhorada por inteligéncia artificial.
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consideravel de terras em troca de coisas simples, como banda (metade) de porco ou paiol
(armazém local) cheio de milho.

Outra questdo relevante: se a construcdo de uma capela realmente valorizava a
propriedade, por que Justo José de Magalhdes e Maria Abadia Bueno ndo construiram a
capela em suas préprias terras? Considerando que possuiam muitas, abrangendo toda a regido
hoje denominada de regido do S&o Bento de Cima. Certamente, havia locais geograficamente
apropriados em sua propriedade para tal construgcdo. Entdo, a nosso ver, foram realmente os
Machados que doaram as terras. Se tivermos em conta que j& houvesse a capela, e que a
promessa fosse por doar terras em torno dela. Mesmo nesta hipdtese, a questdo da doagdo de
“boca” ndo se sustenta, pois se ja havia capela; entdo, para que permutar terras? Se 0s pregos,
e tamanho destas terras, que seriam doadas a igreja, comparada ao restante da propriedade,
eram infimas.

Portanto, com base nos elementos apresentados, pressupomos que a doagao das terras
foi realizada pelo casal Machado. As razdes pelas quais os Machados teriam doado podem
permanecer incertas, mas os relatos e documentos nos direcionam ter sido motivada por
razdes econdmicas e religiosas. Independentemente do objetivo da doacdo, a construcdo da
capela de Santa Rita e sua influéncia na formacdo da comunidade local desempenhou um
papel central na fundacdo do primeiro nucleo urbano, no século XIX, que viria a se tornar

Pontalina.

6 A CAPELA COMO UM ESPACO PUBLICO AGLOMERADOR

A pequena capela teve um papel central no desenvolvimento do Arraial de Santa Rita
do Pontal, ndo apenas do ponto de vista religioso, como frequentemente se supde, mas
principalmente como um ponto de encontro social. Essa construgdo tornou-se um centro de
congregacgao que, ao longo dos anos, atraiu pessoas interessadas em explorar oportunidades
comerciais para atender as necessidades da populacdo das propriedades vizinhas. O processo
de aglomeracéo social foi um fator fundamental para o surgimento de uma comunidade coesa
em torno da capela. Com o tempo, a comunidade passou a exigir ndo apenas uma ligacdo
religiosa, mas também infraestrutura administrativa e servicos sociais essenciais, incluindo a
necessidade de estabelecer escola, prédio publico, instituicdo judicial, presenca religiosa

continua e outros servigos que sustentam o crescimento e a organizacdo da comunidade.
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Figura 8 — Frente da Capela Santa Rita de Cassia
(provavelmente datada das décadas de 1930 e 1940)

Fonte: Acervo préprio™.

Figura 9 — Lateral da Capela Santa Rita de Cassia
(provavelmente datada das décadas de 1930 e 1940)

Fonte: A‘(:‘é,rl\?g;).réprio“.

Com estas observagdes, a primeira ligacdo administrativa das terras da localidade,
onde se instalaria o aglomerado, de acordo com Rosa (2004), foi o0 Condado de Santa Cruz,
ainda na época do periodo da mineragdo, no século XVIII. Posteriormente, em 1875, quando
0 povoado ja estava estabelecido, o Patrimdnio de Santa Rita do Pontal passou a ser
politicamente vinculado a recém-criada Vila Bela de Nossa Senhora do Carmo de Morrinhos.
Esta mudanca ocorreu apds este ultimo se desvincular da antiga Comarca de Santa Cruz de
Goyaz e passar a fazer parte da Comarca de Pouso Alto (atualmente Piracanjuba). A partir
desse ponto, o Arraial de Santa Rita do Pontal passou a ter a categoria de distrito de Vila Bela
de Morrinhos.

19 Fotografia melhorada e colorida por inteligéncia artificial.
! Fotografia melhorada e colorida por inteligéncia artificial.
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Em 1882, ano que Morrinhos torna-se cidade, desmembrando-se de Pouso Alto (hoje
conhecida como Piracanjuba), nesta época, Santa Rita do Pontal, aparece como um distrito
dentro do recém criado Municipio. No mapa abaixo, datado de 1902, aparece o Distrito de

Santa Rita do Pontal, registrando sua identidade administrativa nesse periodo.

Figura 10 - Mapa Carta do Estado de Goyaz de 1902

Disponivel: https://www.flickr.com/photos/arquivonacionalbrasil/48536420646/in/dateposted/.
Acesso em: 12 set. 2023.
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Figura 11 — Recorte do Mapa Carta exposto na figura 10
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Fonte: acervo proprio (realizado pelo autor*?).

Todo o desenvolvimento da questdo administrativa e a intensificacdo das demandas
urbanas ocorreram, gradualmente, entorno da capela e ao longo do século XIX e, em maior
énfase, no inicio do século XX, a medida que a economia local se expandia. Esse processo foi
liderado principalmente pela elite da localidade, composto por comerciantes e fazendeiros,
gue almejavam valorizar suas propriedades. A centralidade da capela desempenhou diversos
papéis, incluindo a realizacdo de festas religiosas, cerimbnias de batismo, casamentos e
funerais, o que impulsionou o crescimento do nucleo urbano ao fomentar uma maior atividade
social. E importante notar que essas visitas regulares as aglomeracdes urbanas resultaram em
fluxos sociais e econémicos constantes que fortaleceram a articulacdo da rede urbana,
especialmente nos dias de missas, eventos, veldrios, procissoes e festividades relacionadas ao
calendario religioso. Aqui cabe observar que o primeiro cemitério foi construido no fundo da
capela.

No patrimonio de Santa Rita do Pontal, especificamente, a presenca de padres era
esporadica durante todo o século XIX e até meados do século XX, limitando-se a épocas

festivas ou datas do calendario religioso. Essa situacdo apenas foi alterada com a criacdo do

120 circulo vermelho, feito pelo autor, mostra o Patrimdnio de Santa Rita do Pontal em 1902.
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Municipio de Santa Rita do Pontal no inicio do século XX. No entanto, mesmo com essa
irregularidade da presenca de alguém que representasse a instituicdo catolica, a influéncia
desta pairava sobre os posseiros locais, especificamente como base para a legitimacdo de suas
posses e contribuindo para estabelecer influéncias relacionadas a essas propriedades.

Na década de 1950, ap6s a criagdo do municipio, houve a designagdo de um vigario
para a antiga capela local. Nesse contexto, o primeiro sacerdote a residir na localidade foi o
Padre Angelo Dall’Ara, em 1954. Em seus registros contidos no Livro Tombo da Capela de

Santa Rita de Céssia, 0 entdo vigario documentou:

H& uma igreja muito velha e pequena de trés naves separadas com colunas de aroeira
lavrada sem forro. O preshitero é assoalho, é forrado e contém um altar de madeira.
Possui a capela uma sacristia pequena. As alfaias e paramentos que sdo poucos, sao
guardados por uma familia de bom nome, que zela da igreja, escolhida por meu
antecessor Padre Nestor Arzola Cavalcante Maranhdo, vigario de Buriti Alegre a
quem a capela de Pontalina esteve adida nestes uUltimos dois anos.Em a nave
principal ha uns dez bancos pobres e velhos. Um sino colocado na parte de cima da
fachada da igreja esta ainda bem conservado. Atras da igreja (matriz) no mesmo
quarteirdo, dando costas para a mesma, estdo os alicerces da nova matriz. Foi ela
comegada no ano de mil novecentos e quarenta e nove, sendo entdo vigario de
Morrinhos a quem pertencia a capela de Santa Rita, o Revmo. Pe. Osvaldo
Basellato. Na parte rural existem trés capelas, a saber: Nossa Senhora da Guia, da
localidade de Dois Irmdos, Sao Vicente de Paulo de Vicentindpolis, e uma na cidade
de Aloéndia. Todas elas se acham ligadas a Pontalina por estradas municipais, onde
transitam automoveis (Livro Tombo da Paréquia Santa Rita de Cassia em Pontalina.
Padre Angelo Dall’Ara — Vigario. 30/06/1954).

Assim, Azevedo (1956) sugere que a presenca da Igreja representava uma poderosa
forca catalisadora, exercendo uma influéncia tdo forte que ninguém ousava resistir. Ela
desempenhou um papel central na coesdo dos aglomerados urbanos em crescimento,
permanecendo como um motivo para atrair ndo apenas a populacdo urbana, mas também as
pessoas das zonas rurais vizinhas. Estas Ultimas ndo hesitavam em participar das festividades
do calendario catdlico, que eram ocasionalmente esperadas em um contexto social restrito da
época.

Em suma, o desenvolvimento da localidade ao redor da capela de Santa Rita de Cassia,
ao longo dos séculos XIX e XX, foi influenciado tanto pelas demandas urbanas quanto pela
presenca intermitente da Igreja. Com a chegada de uma elite a localidade, composta por
comerciantes e fazendeiros, intensificou-se a valorizagdo de propriedades e a promocgdo do
crescimento urbano. A presenca de padres, mesmo irregulares, contribuiu para a legitimidade

das posses locais e reforcou as influéncias associadas as propriedades.
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8 OS ESCRAVIZADOS, AGREGADOS E MEEIROS

No final do século XIX, mudancas no Brasil geraram consequéncias no sul goiano,
com reflexos em Santa Rita do Pontal. Nessa época, essa regido passou por alteracdes
socioecondmicas, politicas e culturais que moldaram o crescimento e o desenvolvimento da
povoacdo. O provavel é que até 1888, ano da assinatura da Lei Aurea, a mio de obra no
Patriménio foi realizada pelos bracos de sua populacdo mestica que gradualmente se ocupava
do trabalho. Os homens livres, de cor ou ndo, trabalhavam em suas proprias terras,
desenvolvendo suas atividades agricolas sem depender de escravizados para cultivar suas
lavouras ou cuidar dos animais. Alguns individuos, conhecidos como ‘“agregados”,
estabeleciam-se em terras de outros, vivedo de forma precéria e mantendo suas proprias
familias e propriedades.

E sabido que, nesse periodo, nem a criagdo de gado, e td0 pouco a agricultura de
subsisténcia, geravam uma renda suficiente para que estes habitantes pudessem adquirir
escravizados, devido ao alto custo envolvido. Entdo, a maioria das propriedades tinha no
agregado - contrato de boca entre o0 senhor da terra e o trabalhador rural - seu apoio a forca de
trabalho, isto é, os donos de terras (primeiros posseiros) arrendavam fatias menores de suas
terras para as familias que quisessem trabalhar, conforme mencionado por Almeida, Pereira e
Dos Santos (2018).

De acordo com Do Nascimento (2015, p. 45), “nem todos 0s proprietérios de terras e
gado do sul de Goiés possuiam escravos’; muitos deles estabeleciam relagdes de trabalho com
0s chamados “agregados”. Os agregados eram trabalhadores que atuavam diariamente nas
propriedades, lidando com o gado, construindo cercas, derrubando matas e preparando rogas.
Suas relacdes de trabalho eram fundamentadas nos lagos familiares, no compadrio e na
camaradagem estabelecidos com os proprietarios.

Sobre a escravizacdo, este autor parte do pressuposto que havia pouca quantidade de
escravizados no ambiente de criagdo de gado e cultivo de lavouras de arroz, feijao, milho e
outros produtos para subsisténcia. Esses escravizados desempenharam um papel crucial nas
pequenas propriedades rurais, onde eram utilizados para servicos domésticos e/ou para
trabalhar com o gado, cavalos, porcos, galinhas e outros animais.

Nas décadas de 1872 e 1888, segundo 0 mesmo autor, a promulgacéo da Lei n.° 2.040,
conhecida como Lei do Ventre Livre, obrigou os senhores de escravizados a registra-los, nos
respectivos distritos, freguesias, vilas, municipios e comarcas. Nesses registros, eram

anotados dados como numero de inscricdo, nome do senhor e do escravizado, sexo, cor, idade,
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naturalidade, estado civil, filiacdo e ocupagdo. Além disso, um imposto arrecadado deveria ser
convertido em um Fundo de Emancipacéo.

Neste periodo, Santa Rita do Pontal fazia parte da regido da Villa Bela de Morrinhos, e
essa comarca contava com uma populacdo de 1938 habitantes, sendo que 117 eram
escravizados, pertencentes acerca de 28 proprietarios. A maioria dos proprietarios de terras da
regido possuia apenas um escravizado, embora o maior detentor, na regido, tivesse 22 cativos.
Esses registros fornecem uma visdo valiosa do cenario da escraviddo na regido durante esse
periodo historico especifico (Do Nascimento Neto, 2015, p. 58-59).

Aqui gostariamos de relatar um acontecimento que reforca a existéncia de
escravizados em Santa Rita do Pontal no século XI1X. Deparamos com uma fotografia datada,
provavelmente, entre as décadas de 1920 e 1930 do século XX. Na imagem, é possivel
observar uma edificacdo caracteristica, com varias janelas, que, conforme os proprietarios da
fotografia, era identificada como “venda”, um estabelecimento comercial tipico da época.
Além das outras pessoas presentes na fotografia, estimadas em cerca de duas ou trés, chamou
nossa atencdo uma figura em particular posicionada a margem da cena. Essa pessoa,
aparentando uns 70 anos, parecia demonstrar certo desconforto diante da cdmera, sua posicédo
era quase a beira do enquadramento da imagem.

A imagem, devido a sua antiguidade, apresentou uma nitidez limitada. No entanto, foi
0 que chamou nossa atencdo. Intrigados por este achado, decidimos investigar junto a familia
Guimardes Faria, proprietario da fotografia, a respeito da identidade dessa figura. Os
membros da familia informou que se tratava de um individuo agregado que havia sido
submetido a escraviddo, embora tenha optado por ndo buscar sua emancipagdo mesmo apés a
promulgacdo da Lei Aurea.

Esta revelacdo acrescenta uma camada de complexidade a historia subjacente a
imagem, revelando que, apesar das mudancas legais e sociais apos a abolicdo da escravidao,
alguns individuos optaram por permanecer em situacOes de dependéncia, destacando as
intricadas dindmicas sociais e as nuances da experiéncia dessas que viveram nesse periodo
historico. N&o sabemos 0 nimero correto desses ex-escravizados em Santa Rita, ou mesmo, se
houvera outros, contudo, a nosso ver, essa foto pode ser vista como prova que houve
escravizacdo em Pontalina. Entretanto, observamos outros relatos de escravizagéo,
principalmente os ligados a familia Amador, da localidade.

Em retorno a questdo do agregado, que na regido era explorado como méo de obra,
muitas vezes em substituicdo a escravizada, porém, com poucas diferencas. No trabalho do

agregado, observa-se que a auséncia de moedas e a ndo adogdo da cultura do dinheiro
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resultaram em relagdes de trabalho distintas da economia capitalista e de mercado, com o
pagamento realizado principalmente em espécie de bens e servicos oferecidos pelo
proprietario. Entre esses “beneficios” mantinham os agregados preso as terras, pois tinham o
direito de acesso a um pequeno pedaco de terra para construir suas casas, criar animais como
galinhas e porcos, e a possibilidade de fazer rogas de parceria ou, a meia, com o fazendeiro.

E interessante notar a persisténcia e evolucio do sistema de agregado em Pontalina -
sendo até os dias atuais utilizados como vocabulo para definir trabalhadores rurais - ao longo
do século XX, adquirindo outras nuances e caracteristicas. Contudo, aparenta ter perdido
forca nas Gltimas décadas, talvez pela expansdo da agricultura e o aumento do valor das terras.

Especificamente, faz-se durante boa parte do século XX referéncia a pratica de
arrendamento - locacdo de terras como “meeiro”. Neste tipo de locacédo de terras, 0s meeiros
estabelecem acordos nos quais locam terras se comprometendo com 50% da produgdo com o
detentor da propriedade. Logo, este ultimo, sai do trato, livre de quaisquer 6nus ou despesa.

Essa modalidade de relacdo ndo se limitava a exploracdo agricola; expande-se também
para outros dominios, como a criacdo de gado, em que se pode adotar a pratica denominada
“gado a meia”. Nesse cenario, a gestdo dos rebanhos também é de 50%, para o dono do gado,
excluindo-se despesas e servigos com a manutencéo do rebanho.

Este contexto evidencia a adaptabilidade continua das dindmicas econémicas e sociais
ao longo do século XX, em Pontalina, demonstrando uma continuidade de modelos
colaborativos e contratuais, mesmo em uma era caracterizada por transformacdes
significativas. E interesse também destacar a flexibilidade e a adaptabilidade das relacbes
econdmicas rurais e das formas de propriedade, que se ajustam as necessidades e as condi¢es
especificas de cada contexto local e época, moldando assim as interacGes entre proprietarios e

locatarios ao longo do periodo histérico referido.

9 A ECONOMIA NO PATRIMONIO

Uma das formas encontradas pela populacdo no patrimbnio Santa Rita para a
superacdo da falta de circulagdo monetaria foi se voltar aos servigcos de carreiro levando
mercadorias e buscando sal e arame. Esses levavam as mercadorias até a linha de ferro em
Uberaba e mais tarde, no sul de Goias, como a chegada da linha férrea até este estado.

Entre os produtos que eram levados pelos carreiros, segundo memoria local, de Santa

Rita do Pontal até os pontos de embarque da linha férrea, destacava o charque (carne seca),
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acucar mascavo (rapadura) e cachaca (pinga), algoddo e fumo. Quanto ao arroz, feijdo e
milho, no geral eram produzidos para o consumo das propriedades e, caso houvesse um
excedente, também era comercializado. Nisto ndo era incomum haver engenhos nas
propriedades rurais.

Oliveira (2006, p. 136) esclarece:

Enguanto a economia mineira no decorrer do século XIX tornava-se mais dinamica
com uma producdo diversificada voltada tanto para o abastecimento interno e
externo, no sul de Goids permaneceu com uma economia predominantemente de
subsisténcia, sendo paulatinamente superada, baseada na producdo de géneros
agricolas como arroz, feijdo, milho, mandioca, cana-de-agUcar, na agromanufatura
de derivados da cana-de-agucar, do algoddo e na pecuaria extensiva.

Nessa perspectiva, a pecuéria era considerada “a principal atividade econémica e
geradora de recursos para os cofres provinciais” (Oliveira, 2006, p. 136).

Esses produtos agricolas produzidos na época — no inicio do século XX — e sua
importancia para economia local estdo evidentes no brasdo de Pontalina, presentes na

bandeira municipal, criada em 1938.

Figura 12 - Brasdao do Municipio de Pontalina de 1938

Disponivel: https://pontalina.go.gov.br/simbolos-municipais/.
Acesso em: 21 jul. 2023.

No brasdo do municipio de Pontalina, no centro, é evidente a representagdo de uma
paisagem caracteristica da regido: uma extensa pastagem ladeada por dois cursos d'agua, que
provavelmente simbolizam os rios dos Bois e Meia Ponte, que limitam o municipio, como
também pode ser referéncia a questdo de pontal de aguas da geografia dos pequenos corregos
da cidade. Na pastagem, é possivel observar o gado, explicitando a importancia da pecuéaria na
regido. Em um dos lados do bras&o, podemos identificar representagcdes da agricultura local da
época, incluindo cana-de-acucar, algoddo e fumo.
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Do outro lado, vemos simbolos como o milho e o arroz, além de uma guariroba, que é
emblematica das “terras férteis”, e um Ipé, que representa a beleza da regido. Também ¢é
possivel notar a presenca de serras e morros, que sd8o uma constante na paisagem do
municipio, exemplificadas pela Serra da Catingueira, do Sapato e pelo Morro Dois Irmaos.
Esses elementos no brasdo refletem as principais atividades econémicas do municipio na
época de sua criagdo, que provavelmente remontam ao século XIX. Eles evidenciam a
importancia da pecuaria, da agricultura e da beleza natural da regido, aléem das caracteristicas
geograficas que sempre estiveram presentes na paisagem local.

O final do século XIX e inicio do XX trouxe novos colonos a area, buscando novas
oportunidades de terras e com precos mais acessiveis, isso contribui para a diversificacdo da
populacdo em Santa Rita do Pontal, trazendo influéncias culturais e estimulando o
crescimento de seu ndcleo urbano. Os motivos que levaram a chegada destas novas familias
variam, podendo ser atribuidas desde fugas (para casar, ou de crimes cometidos) até a compra
de terra barata. No entanto, ha algo que une essas novas familias. Praticamente todas vieram
da mesma regido do Triangulo Mineiro, sendo, Araguari, Patrocinio, Uberaba as cidades que
mais povoaram a localidade.

Estevam (1998) sugere que o periodo trouxe transformacdes significativas ao sul de
Goias, que comecou a se destacar principalmente nos ultimos 15 anos do século X1X, quando
a economia de S&o Paulo expandiu suas fronteiras de acumulagdo. Assim, um dos principais
mecanismos desse processo foi a Ferrovia Mogiana, que se estendeu para além das fronteiras
do estado de Sdo Paulo, transportando uma variedade de produtos, incluindo produtos,
alimentos e matérias-primas. Essa ferrovia se estendeu até o Triangulo Mineiro, alcangando
cidades como Uberaba em 1889, Uberlandia em 1895 e Araguari em 1896. Essa expanséo
ferroviaria teve impactos significativos no sul de Goiés, acarretando mudancgas econdmicas e
sociais na regiao.

A extensdo da estrada de ferro até Ipameri (1913), no sul de Goiéas, abriu na regido
estradas de rodagem, que facilitaram o escoamento da producdo agricola, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico da regido e atraindo mais pessoas em busca de oportunidades de
trabalho e comércio. O mesmo periodo também foi marcado por transformacdes politicas no
Brasil, incluindo a Proclamacéo da Republica em 1889. Essas mudancas politicas refletiram
na organizacao administrativa da regido sul de Goias.

Sobre o periodo, Silveira (2009), relata que o tempo entre as distancias diminuiram até
os grandes centros urbanos consumidores da época, levando a regido contribuices

significativas para o crescimento e desenvolvimento dos arraiais. A ferrovia trouxe facilidades

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 202

de transporte e escoamento da producdo, o que estimulou a atividade econémica e a
integracdo da regido com outros centros urbanos. Além disso, a presenca da estacdo
ferroviaria possibilitou o0 acesso de mais pessoas a regido, impulsionando a migracdo e o
estabelecimento de novos moradores.

Assim, a combinagdo do trem de ferro com os carros de bois foi fundamental para
sustentar o crescimento econémico de Goias a partir da década de 1890, promovendo uma
transformacdo profunda e acelerada no comércio da regido sul de Goias, despertando o
interesse das grandes matrizes atacadistas de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Nas cidades, sugere também Silveira (2009), onde ocorriam 0s entroncamentos
ferroviarios, como Uberaba, Araguari e Uberlandia, no Triangulo Mineiro, e posteriormente
Ipameri e Cataldo, no sul de Goias, surgiram uma abundancia de comerciantes. Nesses locais,
desenvolveu-se a figura do comissario, que prestava servigos por comissdo, continuou com
base no valor das mercadorias. Eles desempenhavam um papel essencial como despachantes
junto aos trens, cuidando do embarque e desembarque de cargas para comerciantes de
localidades nédo atendidos diretamente pela ferrovia, mas conectados pela atuacdo dos
carreiros.

Nisto, Rosa (2004) cita relatos de antigos carreiros em Pontalina que afirmam que as
viagens de carro de boi até Uberaba e Araguari (MG), levavam de 30 a 40 dias. Ja até a linha
férrea em Ipameri (GO) se fazia em 20 a 25 dias. A regido possuia escassas estradas,
geralmente em condicdes precarias, e quase ndo havia pontes para cruzar os rios ou ribeirdes.
Em virtude disso, para efetuar essas travessias, o recurso utilizado eram as balsas.

Com essa maior circulacdo de capital e dinheiro na regido sul de Goids, especialmente
durante a década de 1890, o volume de papel-moeda em circulagdo quase quadruplicou. Isso
provocou um aumento geral nos precos do rebanho bovino e, em particular, nos animais
utilizados no transporte, como bois carreiros, mulas e carros de bois, que experimentaram um
encarecimento superior aos demais animais da pecuaria devido ao crescimento da demanda
por fretes.

O exemplo de Senhor Onofre Gongalves de Andrade exemplifica como certas pessoas
prosperaram durante as dificeis jornadas dos carreiros. Ele era proprietario de uma balsa que
permitia a travessia do Rio Paranaiba em direcdo a Uberlandia, o que lhe rendeu vitorias
incriveis. No entanto, em virtude de um crime ocorrido na regido de Santa Rita do Paranaiba
(Itumbiara), optou por se refugiar em Santa Rita do Pontal no inicio do seculo XX, fugindo de
possiveis represalias. Nesse contexto, Borges (1990, p. 98) afirma que “nos municipios

servidos diretamente pela estrada de ferro a especulacao fundiaria foi mais ampla”.
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Ele sugere que a maior insercdo da regido na economia de mercado, juntamente com o
influxo de imigrantes vindos de Minas Gerais e Sdo Paulo, que adquiriram propriedades
nessas areas, gerou pressdo sobre os precos das terras. Para ele, um exemplo foi Ipameri,
onde, em 1915, dois anos depois da inauguracdo da estrada de ferro, um alqueire de terra
coberto por mata estava sendo negociado por 50$000 (cinquenta contos de réis). No entanto,
devido as mudangas na economia agricola local e ao aumento da imigragdo, em 1920, um
alqueire de terra protegida para investigacdo estava sendo comercializado por até 300$000
(trezentos contos de réis), resultando em uma valorizacdo de 600% em um periodo de apenas
5 anos (Borges, 1990, p. 98).

Nesse mesmo contexto, conforme as observagdes de Silveira (2009), o crescimento
econémico e 0 aumento da populacdo geraram demanda por servicos e infraestrutura urbana,
como escolas, igrejas, estabelecimentos comerciais e servigos publicos. O comércio, no inicio
do século XX, também se intensificou para atender as necessidades dos habitantes do
patrimonio e facilitar a aquisicdo de mercadorias. A0S poucos, 0 que antes era um pequeno
povoado préximo a capela foi se tornando um arraial com caracteristicas urbanas. Esse
processo refletiu a evolucdo da regido, impulsionado tanto pelo crescimento econémico

quanto pelas mudancas sociais e demograficas.

10 O ARRAIAL DE SANTA RITA DO PONTAL NAS PRIMEIRAS DECADAS DO
SECULO XX

Ao longo do século XIX, o Arraial de Santa Rita do Pontal testemunhou o
desenvolvimento gradual em sua urbanizacdo. Durante esse periodo, surgiram ruas
delineadas, residéncias, estabelecimentos comerciais e servigos essenciais como, pensdes e

vendas, solidificando-o como um nucleo urbano.
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Figura 13 — Foto de Arraial de Santa Rita do Pontal, registro, aproximado, nos anos de 1930

Fonte: arquivo proprio*.

Nas primeiras décadas do século XX fortaleceu a migracdo de pessoas a procura de
terras mais baratas e esse fluxo vai exigir mudancas em sua estrutura. Neste contexto, 0s
imoveis dentro do patriménio (casa, lotes) passam a serem buscados e valorizados, contudo 0s
moradores ndo possuiam a posse dos terrenos, apenas as constru¢es ou benfeitorias eram

negociadas.

Assim, na escritura abaixo se pode observar algumas questdes sobre o fato.

Figura 14 - Escritura de imovel em Santa Rita do Pontal de 1915
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3 Fotografia colorida por inteligéncia artificial pelo autor.
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Recortes da transcrigdo da escritura:

Aos vinte e trez do més de janeiro de um mil novecentos e quinze neste Arraial de
Santa Rita Do Pontal. [...] uma caza de morada coberta de palha de burity e varanda
coberta de telha, quintal annexo a um pastinho cercado, annexo mais uma chacara
com tudo em pés de café. Tudo isso cercado de madeira branca e um meio rolo de
arame, esticado na frente do quintal do lado de baixo; tudo no patrimdnio deste
Arraial de Santa Rita do Pontal, que houverem por construcdo propria, e que nesta
data vendem se ao senhor [...] toda posse e dominio que tenham na referida caza e

suas bem feiturias acima [...] (Escritura Domiciliar, 1915).

Neste fragmento da escritura de venda de uma residéncia datada de 1915, supracitada,
observa-se a auséncia de mencao ao terreno (ou lote) no qual a casa estava situada, bem como
a sua dimensdo. Notavelmente, apenas as melhorias ou benfeitorias presentes na propriedade
sdo abordadas no documento. Isso pode ser atribuido a circunstancia de que, naquele periodo
historico, os habitantes do arraial de Santa Rita do Pontal ndo desfrutavam da posse formal
sobre os lotes nos quais suas habitacGes estavam edificadas. Em consonancia com esse
contexto, em 1918, um grupo de locatarios ingressou com um processo judicial com o intuito
de reivindicar a posse dos terrenos situados na regido.

Em outro documento datado de 1918, um grupo de locatarios da localidade entrou em

juizo reivindicando a posse dos terrenos. Assim, narra partes do documento:

Diz Joaquim Vieira de Souza, residente no districto de Santa Rita do Pontal, termo
de Morrinhos [...] que é Senhor e possuidor de partes de terras indivisas na fazenda
denominada S&o Lourenco [...] a cauza ou origem da commuah&o em que se acham
as terras da referida fazenda provem da morte de seu proprietario Justiniano José
Machado e da consequente partilha do dito immovel [...] o terreno do patriménio de
Santa Rita do Pontal de accordo com suas divisas. [...] vem propor a presente ac¢éo
de divisdo afim de que as referidas terra sejam divididas em quinhdes equivalentes a
forga dos titulos de cada comparto e requer a citagdo de todos os conddminos e
interessados maiores, interditos, presentes, auzentes e desconhecidos. [...] por
mandado e pessoalmente as pessoas residentes neste terreno: Francisco Machado de
Mesquita, José Ignacio da Silva, Felicidade Maria da Conceicdo, Ludgero Pereira
Maria, Manoel Joaquim dos Santos, Joaquim Alves Machado, Vitalino Alves da
Conceigdo, Jeronymo Alves Machado, Francisco Alves Machado, Francisco
Rodrigues da Silva, Joaquim José Uberaba, José Theodoro Rodrigues, Domingos
Alexandre Cruzeiro, Antonio Machado de Misquita, David Braga Borges, José
Ferreira Pires, Manoel Martins da Silva; Pedro Ferreira Pires, Ermelido Antonio da
Silveira, Antonio Martins da Silva; Farnezio Fernandes Borges, Feliciano José da
Silveira, José Floréncio da Silva, Jodo Luiz da Silveira, Elias Luiz da Silveira,
Calixto Martins Honostorio, Hermenegildo Vieira da Silva, Matheus Vieira Borges,
Joaquim Luiz da Silveira, Sergio de Bercellos Ferreira, Manoel Pereira de Avila,
Jodo Rosa da Silveira, José Syriaco das Santos, Manoel Fellipe dos Santos, José
ngelo de Arantes, Trajano Ricardo de Souza, Maria Martins Honostorio, Ambrozio
Francisco Ferreira, Francisco Feilippe das Santos, Augusto Ferreira Barbosa, Ovidio
José Amador, Bento José de Godoy, José Ferreira de Mattos, Geraldino Martins
Honostorio, Pedro Martins da Silva, Antonio Pereira, Dr. Saturnino Sebastido de
Azerede, Jodo Vieira de Barcellos, Manoel dos Reis Faria, Onofre Gongalves de
Andrade, Adolpho Jorge de Abreu, Anna Luiza Ferreira, como representante legal
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de seus filhas Galvina Luiza Ferreira Pinto, Esgocha Luiza Ferreira Pinto, José Pinto
Ribeiro, filho de Orcalino Pinto Ribeiro. O curador a lide para os menores €
incapazes e o curador atido para os auzentes e desconhecidos, cuja nomeacao pede a,
V. Exa. e 0o Promotor Publico da comarca [...]” (Biblioteca Nacional/Correio
Official, 1918, p. 14).

Neste documento publico, que sdo citados mais de cinquenta nomes de locatarios no
patrimonio, das terras na localidade que ainda estavam adidas a Fazenda S&o Lourengo, nota-
se 0s “possuidor [es] de partes de terras indivisas na fazenda denominada S&o Lourengo, [...],
que a cauza ou origem da commuahdo [ainda ndo dividida] em que se acham as terras da
referida fazenda provém da morte de seu proprietario Justiniano José Machado”. 1sso
evidéncia a questdo de ndo haver, em 1918, os titulos de posse dos lotes por parte dos
habitantes do Arraial. E que também, o senhor Justiniano José Machado era o dono das terras
do entorno da capela, e ndo de qualquer outro posseiro.

Percebe-se também que esta divisdo faz mencdo aos ‘“quinhdes equivalentes”
(pedago/lotes de terra) do povoado. Além disso, cita todos os proprietarios de lotes no
Patriménio de Santa Rita do Pontal em 1918. Nisto vale ressaltar os nomes como: Ovidio José
Amador, Jodo Vieira de Barcellos, Onofre Gongalves de Andrade, Adolpho Jorge de Abreu.
Logo, [...], o terreno do patriménio de Santa Rita do Pontal de acordo com suas divisdes [...];
que ndo convindo ao requerente o atual estado de comunh&o em que se acham as terras da
fazenda S&o Lourenco, vem propor a presente acdo de divisdo a fim de que as referidas terras
sejam divididas em quinhdes equivalentes a forca dos titulos de cada compartimento e requer
a cobertura de todos os condéminos e interessados maiores.

Este fato parece referir-se a questdo dos moradores do Patrimdnio buscarem a posse de
seus lotes. Outro fator interessante é que a esposa de Seu Justiniano José Machado era D?
Felicidade Alves de Resende. Logo, ndo a cita no documento. Contudo, citam D2 Felicidade
Maria da Conceigdo, que era nora do casal e também sua herdeira, por ser vilva de Francisco
Alves Machado, 2° filho do casal Machado. Importante salientar que D? Felicidade veio a
obito em 1920 e foi somente a partir de sua morte que foram organizados o processo de
partilha das terras da fazenda S&o Lourenco e consequentemente organizados os titulos de
posse da igreja catolica para, a partir dai, a instituicdo religiosa, mediante acordos com 0s
proprietarios, organizarem a escrituracdo dos terrenos no patrimonio.

Podemos inferir entdo que Joaquim Vieira de Souza ndo fazia parte da familia
Machado. Nisso, seu nome pode ter sido usado como pretexto para que o estado garantisse a

posse do terreno aos posseiros dos quinhdes mencionados. Consequentemente, é importante
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mencionar que dos herdeiros diretos do casal Machado, apenas estava vivo em 1918, D?
Felicidade Maria da Conceigéo (a nora).

No mesmo ano de 1918, a capela de Santa Rita passa por uma significativa ampliacéo
e reforma em seu altar, financiada pelos fazendeiros locais. Tudo leva a crer que esta reforma
esteja ligada ao fato da pequena capela ndo comportar numero de fiéis devido o aumento
constante da chegada de novos individuos a localidade. Superando sua estrutura do século
anterior que originalmente serviu como o marco central do povoado, sendo gradualmente
circundada por outras edificacdes, culminando na formacéo do centro do arraial.

Esse processo de urbanizagdo foi acompanhado por um aumento substancial no
namero de habitacGes, que por volta dos anos 1920 ja ultrapassa 60 habitacdes, entre essas:
casas, comeércio (vendas), cemitério (que funcionava no fundo da capela), pensdes e escola
(aberta em 1925). Nesta esfera, a area mais disputada para a construgdo das residéncias era em
torno do largo da capela. Essa localizagdo central tornou-se o epicentro do patrimonio,
desempenhando um papel importante na vida social e religiosa da comunidade. Eram no largo
da capela que se realizavam as tradicionais festas religiosas. Na ocasido, era comum pessoas
explorarem os terrenos baldios, préximos a Capela, para alugarem a romeiros que vinham
com seus carros de bois, passando, geralmente, semanas acampados.

Nesse contexto de crescimento urbano, acredita-se que a primeira rua a ser delimitada
tenha sido a atual Avenida Onofre de Andrade. No entanto, na época, ela era referida como
“Rua das Pedrinhas” ou “Rua do Rego d’agua”, passando em frente a entrada da capela.
Souza (2014) argumenta que as ruas sdo elementos essenciais na construcdo e
desenvolvimento das cidades. Nesta questdo, a arquitetura colonial de Santa Rita do Pontal foi
um reflexo de seu isolamento regional que no decorrer do seculo XX, foi superada.

No inicio do século em questdo, as residéncias do Arraial, predominantemente,
exibiam desenhos arquitetdnicos simples, seguindo a logica de sedes de fazendas,
caracterizadas por dois ou quatro amplos comodos, uma cozinha e, em alguns casos, uma sala
cuja funcéo era frequentemente ambigua, servindo tanto como espa¢o de transito quanto de
utilizacdo multifacetada. Toda fachada da casa, com suas inimeras janelas, era voltada
diretamente para a rua. As construgdes eram, em sua maioria, estruturadas com assoalhos e
telhados com beirais de telha, acompanhadas de espacosos quintais adornados com arvores
frutiferas tradicionais da época.

Dentre os compartimentos da residéncia, a cozinha destacava-se como o0 ambiente
mais concorrido e versatil. Era ali que se conduziam ndo apenas a preparacdo de refeicGes,

mas também as negociacles e transacbes comerciais conhecidas como “catiras”. A cozinha,
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frequentemente, abrigava uma fornalha construida com tijolos, geralmente revestida com uma
mistura de argila e esterco de gado. Esta fornalha era comumente elevada em um estrado.
Apesar de serem estabelecidos papéis de género, pela moral da época, que designavam a
cozinha como um ambiente predominantemente feminino, era nela que se desenrolavam uma
ampla gama de atividades. Por outro lado, a sala, muitas vezes modestamente mobiliada, com
escassos adornos, desempenhava principalmente o papel de corredor de acesso aos quartos e a
cozinha.

Abaixo, duas fotos de casas em Pontalina, registradas em 2004. Na primeira foto,
observa-se a casa “Pensdo de D? Ina”, antiga residéncia do Sr. Onofre Gongalves de Andrade
no Arraial que também serviu como a primeira prefeitura no inicio da criagdo do Municipio;
logo abaixo temos vé-se a casa “Pensdo de D? Irinéia”. Também foi comércio e moradia.
Ambas as casas estavam na Av. Onofre Gongalves de Andrade (antiga Rua das Pedrinhas ou

do Rego D'agua) em Pontalina.

Figura 15 - Casas de Pontalina

Fonte: arquivo proprio (fotos de 10/02/2004).

Era uma pratica comum que todos os comodos das residéncias tivessem acesso direto
a cozinha. Embora alguns quartos dispusessem de portas que os conectavam a sala de estar,
esses ambientes eram destinados principalmente a receber visitantes. O cerne da vida familiar
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ocorria na cozinha. Um quarto notavel era o das jovens da casa, 0 qual sé podia ser acessado
através do quarto principal dos pais. No capitulo dedicado especialmente aos quartos de
mulheres do século XIX, Perrot (1993, p. 131) afirma “tudo concorre para encerra-las ai: a
religido, a ordem domeéstica, a moral, a decéncia, o pudor, mas também o imaginario erotico,
que senta as mulheres sonhadoras a janela”. No entanto, no caso especifico do patriménio de
Santa Rita, esse quarto ndo era restrito apenas as filhas; frequentemente, era utilizado por
mulheres da casa e criangas pequenas.

A mobilia e os utensilios domésticos eram, em sua maioria, produzidos localmente, até
que a chegada do desenvolvimento trouxesse produtos de centros mais urbanizados. A
maioria das familias ndo abandonava seus métodos tradicionais de tecer algoddo e
confeccionar suas proprias roupas, cobertores e colchdes a partir do mesmo material,
preenchendo-os com palha de milho ou capim Jaraguad. Os travesseiros, por sua vez, eram
preenchidos com penas da fruta da arvore “barriguda”, conhecida como paineira.

Os recipientes como potes, cuias de cabaca, jaca de taboca desempenhavam fungdes
essenciais no cotidiano, sendo utilizados para armazenar alimentos para consumo. As camas,
por sua vez, e em sua maioria, eram confeccionadas a partir de paus rolicos fincados
diretamente no chdo, conhecidas como catres ou jiraus. Os utensilios cotidianos incluiam
coités secos, cabacas, gamelas de madeira e potes de barro. Os assentos eram frequentemente
constituidos por bancos de tamanho consideravel ou, em algumas instancias, tamboretes
unicos, geralmente esculpidos em madeira. Em residéncias mais abastadas, podiam ser
encontradas banquetas e moveis com acabamentos mais refinados.

As circunstancias de recursos escassos e a caréncia de médo de obra especializada
desempenharam um papel significativo na determinacdo da simplicidade e da rusticidade das
construgdes daquela época. Materiais facilmente encontrados na regido, como pedras e adobe
para a edificacdo das paredes, bem como telhas de cerdmica para o revestimento dos telhados,
eram amplamente utilizados na construcdo. Apesar das limitacdes impostas pelo isolamento
econémico, a arquitetura colonial em Santa Rita do Pontal exala um charme auténtico. As
construgcdes, embora modestas, sdo solidas e servem como um testemunho vivido de um
periodo histérico caracterizado pela busca continua pela sobrevivéncia em uma regido remota
e desafiadora.

Um dos exemplos mais emblematicos da arquitetura colonial em Pontalina é,
atualmente, o Prédio de Camara e Cadeia. De acordo com um contrato datado de 1931, quatro
anos ap0s o0 municipio ter se desmembrado de Morrinhos, Jodo Bertholino Rosa, o

empreiteiro, e Alano Reis, representando o distrito de Santa Rita do Pontal, estabeleceram as
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condicBes para a construcdo deste edificio. Conforme consta no contrato, o prédio deveria
incorporar elementos caracteristicos da arquitetura colonial, como o uso de madeira
trabalhada para acabamento, compartimentos inferiores destinados a prisdes e cercados por
tabuas de aroeira, além de uma abordagem que favorecesse a horizontalidade nos desenhos
arquitetdnicos (Contrato, 1931). Este documento formal, intitulado “CONTRACTO para a
construgdo do prédio de Cémara e Cadeia”, detalha as diretrizes para a construgdo
mencionada, especificando que:

Figura 16 - Contracto para construgdo do prédio de Camara e Cadeia de 1931

Fonte: acervo do autor, 2004.

Transcricao:

Contracto
Contracto particular que entre si fazem assignam Jodo Bertholino Rosa e Alano
Reis, este representando o districto com sub collector, como abaixo declara. O
contractado senhor Jodo Bertholino Rosa, obriga-se a construir para 0 municipio de
Morrinhos neste Districto [de Santa Rita do Pontal ], o prédio para a cadeia, nas
seguintes condigBes: fard todo servico consernente a sua profissdo, isto €, todo
servico de carpinteiro, necessario ao acabamento da obra, que sera feita de acordo
com a planta junta ao presente contracto. Tem o prédio 45 palmos de frente por 30
de fundo, com quatro repartimentos em baixo, sendo duas prisdes e dois quartos.
Uma das prisdes sera cercada de planchas de aroeiras presas no primeiro e segundo
baldrame. A parte do segundo andar terd trez repartimentos. Toda madeira que
apparece sera relavrada para tinta. Tera uma escada com degraus necessarios para a
ascencdo do segundo andar, sendo construida do lado de fora do prédio. Somente o
tecto da cadeia nao fara parte do presente contracto. O contractante Alano Reis,
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obriga-se a pagar ao contractado a importancia de (UM CONTO E OITOCENTOS
CINCOENTA MIL REIS) pelos seus servigos, de accordo com as exigencias do
contracto ou na entrega do servico. Obriga-se o contracto a fornecer ao empleiteiro,
toda a madeira no local da construc¢do. Ambos se obrigam a respeitarem o presente
contracto, ficando empreiteiro obrigado a terminar o servigo, dentro de seis mezes,
mais ou menos. E por termos assim constracto, mandamos dactylographar este que
assignamaos.
Santa Rita do Pontal, 9 de setembro de 1931.
Jodo Bertholino Rosa
Alano Reis
Onofre Gongalves de Andrade

E relevante observar que o edificio da Camara e Cadeia, cuja inauguracio ocorreu em
1932, assume um papel emblematico durante esse periodo, simbolizando o progresso e a
consolidacdo da cidade como uma entidade autbnoma em pleno crescimento. Isso reafirma a
solida concretizacdo do ideal emancipatorio da elite local, como destacado por Rosa (2004).
Fontes de relatos orais atestam que diversos individuos desempenharam papéis fundamentais
na construcdo do referido edificio em Santa Rita do Pontal. Algumas fontes mencionam
aqueles responsaveis pela execucdo do telhado, enquanto outras lembram os individuos que,
por meio de seus carros de bois, transportavam a madeira necessaria para erigir a estrutura do
edificio. Também € valido notar a contribuicdo dos agregados que prepararam a madeira €
moldaram o edificio, evidenciando assim a colaboracao de diversos atores na empreitada.

No entanto, 0 documento acima relata apenas o empreiteiro contratado para realizar o
servigo de carpintaria necessario para finalizar a obra. Além disso, a data de construcéo fica

evidente, sendo 09/09/1931, logo, quatro anos antes da criacdo do municipio.

Figura 17 — Obra “A Cadeia Velha”, do pintor pontalinense “Seu Orlando” (2002)

Fonte: acervo proprio, 07 fev. 2004.
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Este edificio, aparentemente, desempenhou um papel significativo para os residentes
daquela época, simbolizando a fundacdo do patriménio, de maneira similar a capela que
cumpriu esse papel no século XIX. O Prédio de Camara e Cadeia tornou-se um emblema da
luta pela emancipacdo e criagdo de um novo municipio, marcando assim a primeira
construcdo publica fora dos limites da igreja.

A descricdo arquitetonica deste edificio reflete claramente a influéncia da arquitetura
colonial, que buscava preservar a simplicidade e manter uma conexao solida com a historia e
a identidade do local. Nesse contexto, o edificio ndo era apenas um marco arquitetdnico
publico, mas também um simbolo poderoso da consolidacdo da emancipacdo do municipio e
do fortalecimento da elite local, como argumenta Rosa (2004).

O comércio em Santa Rita do Pontal, mesmo de forma inexpressiva, desempenhou um
papel de relevancia indiscutivel na localidade em questdo, a ponto da primeira avenida da vila
da cidade ser nomeada Avenida Comercial. Como assinalado por Rosa (2004), essa
denominacdo derivou da maneira pela qual os habitantes locais se referiam ao Patrimonio.
Quando se dirigiam a ele, utilizavam expressdes “vou na rua” ou “vou no comércio”, que
atualmente corresponde a Avenida Comercial.

A mencionada “via” desempenhou um papel de consideravel significado no estimulo
ao comércio local, o qual, aquela época, era especificamente designado como “vendas”.
Como documentado por Aradjo (2019), nos estabelecimentos comerciais situados nessa
localidade, uma ampla diversidade de produtos era disponibilizada a populacdo, abarcando
itens como arame, tecidos (habitualmente denominados como “pano” pela populagéo local),
pecas completas de tecido reconhecidas como “fazendas”, calcados como botinas e sapatos,
cachaga, bem como mercadorias mais singulares, incluindo a cerveja. Essa descricdo
claramente atesta a relevancia central do comércio na regido, tanto no que tange ao
abastecimento de produtos essenciais quanto no estimulo ao desenvolvimento econdmico
local.

Outro traco peculiar que caracterizava a comunidade durante o inicio do século XX era
a pratica comum de andar descalgo. A utilizacdo de calcados era considerada algo raro, e caro,
mesmo entre membros mais abastados do local. Como apontado por Rosa (2004), muitos dos
habitantes do patrimonio, preferia percorrer suas atividades cotidianas descal¢os. Em ocasifes
especiais, como festas, celebracdes religiosas ou idas as compras “na rua”, eles eventualmente
calcavam sapatos, mas, assim que possivel, libertavam-se do sofrimento dos cal¢ados,

buscando a sensacdo de liberdade que o ato proporcionava. Este costume, que incluia de lavar
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0s pés ao passar pelo ribeirdo que dava entrada ao patriménio, vai nomear esse veio d’agua
que limitava o arraial.

Interessante citar que os nomes dados as regides no municipio de Pontalina hoje vem
dos ribeirdes que cortam essa localidade. Contudo, 0 nome dos ribeirdes parece ter vindo das
fazendas. Ou seja, as propriedades da regido passaram a nomear os ribeirdes. Logo, a fazenda
S0 Lourengco nomeou o Ribeirdo Sdo Lourengo, a fazenda S&o Bento de Cima nomeou o
Ribeirdo Sao Bento, a fazenda Sao Jodo nominou o tal cérrego Sao Jodo e assim por diante.
Isso evidencia o tamanho das primeiras propriedades, bem como a extensdo de abrangéncia
do recém-criado municipio de Santa Rita do Pontal em 1935.

Logo, a emancipagdo do municipio de Santa Rita do Pontal apenas se deu em 02 de
agosto de 1935, pelo decreto-lei n. 329, assinado pelo governador de Goias Pedro Ludovico
Teixeira, instalando-se em 1° de janeiro de 1936.

Em carta ao Governador do Estado de Goias, em 1937, o prefeito da época, Onofre
Gongalves de Andrade, descreve no Protocolo | da Prefeitura de Santa Rita do Pontal os

vagos e distantes limites do crescem criado municipio de Santa Rita do Pontal, assim dizendo:

[...] Limites do municipio de Santa Rita do Pontal comeca em uma ponte que existe
no rio meia ponte [de madeira] onde atravessa a linha telegrafica por esta
continuando com o distrito de S. Sebastido do Atolador [Crominia], municipio de
Pouso Alto [Piracanjuba], em uma extensdo de oito e meia léguas até o rio dos bois,
seguindo por este abaixo com a extensdo de vinte e cinco léguas mais ou menos
limitando com o municipio de Palmeiras até bacia do corrego denominado Sucuri,
subindo por este até sua cabeceira e dali em rumo a cabeceira do corrego Bom
Sucesso, por este acima até aproximar-se a cabeceira do corrego Olhos D’agua por
este abaixo até a barra do cérrego fundo, por este abaixo até a barra do corrego
Ressaca por este acima até a sua cabeceira e deste por uma estrada que se dirige ao
cdrrego da onga, e por esta abaixo até a bacia com o rio Meia Ponte, limitando com
0 municipio de Bananeiras (Goiatuba), numa extensdo aproximada de 18 léguas
seguindo o rio Meia Ponte acima até onde teve comeco o limite do municipio,
limitando da bacia da onca até a ponte, com o municipio de Morrinhos uma extensdo
de 10 léguas em rumo e vinte ditas pelas sinuosidades do referido rio isto
aproximadamente.
Onofre G. de Andrade.
Prefeito Municipal.
(PROTOCOLO | DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO
PONTAL, 1937, p 185, 186 e 187)

A alteracdo do nome de Santa Rita do Pontal para Pontalina foi oficializada em 31 de
outubro de 1938, coincidindo com a data de comemoracdo do aniversario da cidade, que €
mantida até os dias atuais. Neste contexto, é perceptivel que a celebracdo recai sobre a
mudanca do nome, e ndo sobre a fundagdo do municipio.

E relevante notar que, embora cidades vizinhas, como Morrinhos e Goiatuba,

compartilhem semelhancas em termos de origem e contexto historico, essas ndo emergiram a
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partir de uma geografia caracterizada como um “pontal” — uma extensdo de terra delimitada
por cursos d'agua, conforme observada em Pontalina. Esta Gltima cidade foi concebida pelas
curvas dos corpos d'agua locais e seus respectivos leitos, destacando-se como uma localidade
singular no sul de Goias, caracterizada por seu “pontal”.

Embora muitas cidades da regido tenham se expandido ao longo do tempo,
incorporando ribeirdes que desempenharam um papel essencial em sua formagéo, isso néo era
0 caso no inicio do seculo XIX, quando a maioria das cidades do sul de Goias emergiu. Em
contraste com essas cidades, Santa Rita do Pontal tinha uma configuracdo geogréafica Unica,
onde os ribeires Rola-Bosta, Mateiro e Lava-pé desempenharam papéis significativos,
servindo como limites territoriais e dando nome ao processo de formagéo urbana na regiéo.

A designacdo “Pontalina” em si é um reflexo evidente da singularidade geografica da
regido, sendo um resultado da combinacdo dos elementos linguisticos “pontal” e “ina”. O
sufixo “ina” é empregado de maneira convencional para identificar os individuos nativos ou
habitantes de uma localidade especifica, de modo a conotar a origem como filhos ou

residentes do “pontal”.

11 CONCLUSAO

A histéria da regido sul de Goias revela a complexidade de sua formacdo e
desenvolvimento ao longo do tempo. O processo de povoamento, a formacdo de nucleos
populacionais, a expansdo da pecuaria, da agricultura e a presenca dos patrimonios religiosos,
especialmente relacionada a doagdo de terras a Igreja Catolica, desempenharam papéis
fundamentais na configuracdo dessa regido.

A auséncia de uma legislacdo fundiéria clara e a falta de fiscalizacdo das terras
devolutas incentivou que os patriménios religiosos fossem estabelecidos, contribuindo para
fixar as comunidades e a consolidacdo da presenca da Igreja Catolica na regido. A formacéo
do Arraial de Santa Rita do Pontal € um exemplo concreto desse contexto, em que a doacgao
de terras a Igreja Catdlica e a construcdo de uma capela dedicada a Santa Rita
desempenharam um papel importante na nucleacdo da populacdo. Esse arraial e outros
nucleos populacionais da regido representam um legado historico do processo de povoamento
e ocupacao no sul de Goiés.

A compreensdo desses processos historicos € crucial para entender as dinamicas

sociais, politicas e culturais que moldaram a regido ao longo dos séculos. O estudo dos
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patriménios religiosos, da ocupacdo territorial, da expansdo agricola e da interagdo entre
diferentes grupos étnicos proporciona uma visdo mais completa da historia dessa parte do
Brasil.

Portanto, a regido sul de Goias é marcada por uma historia rica e diversificada, em que
as dinamicas de povoamento, formacdo de comunidades, expansdo agricola, presenca dos
patrimonios religiosos e interagdes culturais moldaram o seu desenvolvimento. Entender essa
historia é essencial para compreender a identidade e as caracteristicas Unicas desta regido do

Brasil.
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TRATAMENTOS ESTETICOS PARA ALOPECIA: uma revisdo da literatura

AESTHETIC TREATMENTS FOR ALOPECIA: a review of the literature

Carolina Ribeiro Dias
Sabrina Fonseca Ingénito Moreira Dantas

Leonardo Arantes Bisinotto

Resumo: O estudo em questdo consiste em uma revisdo bibliografica abrangente sobre o
tratamento das alopecias, com foco na identificagdo da principal causa dessa condi¢do capilar
em individuos. A pesquisa incluiu artigos publicados entre 2010 e 2023 nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, obtidos através dos indexadores SCIELO e LILACS, resultando
na analise de 78 artigos, apds critérios de inclusdo e exclusdo. A alopecia, que afeta
significativamente a autoestima e o bem-estar emocional, foi o principal tema abordado, com
énfase nas alopecias androgenética e areata. Diversos tratamentos estéticos foram discutidos,
como injecdes de esteroides, medicamentos topicos, terapia com luz UV, microagulhamento
fracionado, plasma rico em plaquetas e microinfusdes, todos ressaltando a importancia da
personalizacdo com base nas caracteristicas individuais dos pacientes. O estudo enfatiza a
necessidade de identificar com precisdo as causas subjacentes da alopecia, incluindo fatores
genéticos, hormonais, traumaticos, nutricionais e emocionais, para orientar o tratamento
adequado. Ferramentas diagnosticas como tricoscopia digital e bidpsia do couro cabeludo
foram destacadas como valiosas. Em conclusdo, o estudo realga a importancia de uma
abordagem personalizada no tratamento das alopecias, oferecendo uma visdo completa das
opcdes terapéuticas disponiveis e sublinhando a necessidade de diagnostico preciso para uma
intervencdo médica eficaz, com o objetivo de restaurar a salde capilar e a autoestima dos
pacientes.

Palavras-chave: Alopecia. Alopecia Areata. Alopecia Androgénica. Diagnostico. Tratamento
estetico.

ABSTRACT: The study in question is a comprehensive literature review on the treatment of
alopecias, with a focus on identifying the main cause of this hair condition in individuals. The
research included articles published between 2010 and 2023 in Portuguese, Spanish, and
English languages, obtained through the SCIELO and LILACS databases, resulting in the
analysis of 78 articles after inclusion and exclusion criteria. Alopecia, which significantly
affects self-esteem and emotional well-being, was the main topic, with an emphasis on
androgenetic and areata alopecias. Various cosmetic treatments were discussed, including
steroid injections, topical medications, UV light therapy, fractional microneedling, platelet-
rich plasma, and microinfusions, all highlighting the importance of customization based on
individual patient characteristics. The study emphasizes the need to accurately identify the
underlying causes of alopecia, including genetic, hormonal, traumatic, nutritional, and
emotional factors, to guide appropriate treatment. Diagnostic tools such as digital
trichoscopy and scalp biopsy were highlighted as valuable. In conclusion, the study
underscores the importance of a personalized approach to alopecia treatment, providing a
comprehensive overview of available therapeutic options and emphasizing the need for
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precise diagnosis for effective medical intervention, with the aim of restoring hair health and
patient self-esteem.

Keywords: Alopecia. Alopecia Areata. Androgenetic Alopecia. Diagnosis. Cosmetic
Treatment.

1 INTRODUCAO

A importancia dos cabelos transcende épocas, culturas e religibes e estes sdo
considerados um adorno significativo para o ser humano, capaz de transmitir a personalidade
do individuo (Peres, 2012). No entanto, o couro cabeludo estd sujeito a uma série de
disfuncBes, sejam elas de natureza genética, hormonal, emocional ou outras, que podem
resultar na queda capilar. Essa perda de cabelo impacta profundamente o bem-estar
emocional, afeta tanto homens quanto mulheres. Dentre os diversos tipos de alopecia,
destacam-se a androgenética e a areata (Borges et al., 2019).

A medida que a sociedade atual enfatiza cada vez mais a estética, a preocupacio com a
beleza, sobretudo no que tange aos cabelos, se torna uma questdo de grande relevancia,
permeando todas as esferas de nossa vida. Contudo, essa preocupacdo se intensifica quando o0s
primeiros indicios de alopecia comegam a se manifestar (Sousa et al., 2021).

A alopecia tem sido objeto de estudo por um extenso periodo, devido ao seu impacto
significativo na autoestima das pessoas, bem como seu potencial como indicador de outras
disfuncdes ou patologias subjacentes. Tanto homens como mulheres podem ser afetados por
esse problema, que, embora tenha inicio na adolescéncia, s6 se torna visivel apos algum
tempo, geralmente em torno dos 40 ou 50 anos de idade. A progressdo dessa condi¢do pode
resultar em transtornos profundos na autoimagem, motivando a busca incessante por
tratamentos que possam mitigar esse problema. Observa-se, atualmente, um elevado nimero
de individuos afetados por essa patologia, porém o0s recursos disponiveis para o tratamento
ainda sdo limitados (Peres, 2012).

A alopecia areata (AA), por sua vez, se destaca como uma condigéo cronica que afeta
tanto as unhas quanto os foliculos pilosos, sendo a forma mais comum em ambos 0S Sexos.
Caracteriza-se pela alteracdo do ciclo de crescimento capilar que resulta na progressiva
reducdo dos foliculos e no afinamento, encurtamento e despigmentacdo dos fios.
Paralelamente, a alopecia androgenética estd entre as dez principais razdes de busca por

tratamento em pacientes com idades entre 15 e 39 anos (Sousa et al., 2021).
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Os tratamentos estéticos destinados as alopecias buscam tanto aumentar a cobertura do
couro cabeludo, quanto retardar a progressao do afinamento dos cabelos, ou até mesmo ambas
as abordagens simultaneamente. Nesse cenario, diversos recursos terapéuticos minimamente
invasivos tém se destacado na area da estética capilar. E essencial ressaltar que a
personalizagdo dos tratamentos, levando em consideracdo as caracteristicas individuais de
cada paciente, desempenha um papel crucial no alcance dos melhores resultados (Santiago,
2020).

Nessa direcdo, a delimitacdo do tema deste trabalho se concentra na abordagem da
alopecia, suas manifestacbes, diagnostico e os tratamentos estéticos disponiveis, com
particular énfase nas alopecias areata e androgenética. Destaca-se a importancia da
customizacdo dos tratamentos de acordo com as caracteristicas Unicas de cada paciente,
visando a otimizacéo dos resultados obtidos.

As principais causas da alopecia incluem fatores genéticos hereditarios, influéncia dos
hormdnios masculinos, traumas na regido do couro cabeludo, ma alimentacdo levando a
deficiéncia de vitaminas, estresse e a presenca de oleosidade em excesso relacionada a
dermatite seborreica. A hipdtese sugere que a identificacdo das causas especificas da alopecia
é essencial para direcionar o tratamento de forma eficaz e personalizada (Alves; Branddo;
Siqueira, 2020).

Para realizar um diagndstico preciso da alopecia podem ser necessarios exames de
sangue ou até mesmo a bidpsia do couro cabeludo. Além disso, a tricoscopia digital, um
exame nao invasivo, pode ser uma ferramenta Gtil para o diagnéstico e acompanhamento de
problemas capilares. A hipétese enfatiza a importancia dessas abordagens diagndsticas para
orientar a escolha do tratamento mais adequado a cada paciente, considerando suas
necessidades especificas (Oliveira et al., 2018).

H& uma variedade de opcGes de tratamentos estéticos disponiveis para pacientes com
alopecia, incluindo injecOes de esteroides sob a superficie afetada, medicamentos aplicados
diretamente na regido, terapia com luz UV, microagulhamento fracionado, LEDs, alta
frequéncia, plasma rico em plaquetas, microinfusées e drug delivery apds tratamentos a laser.
(Alves; Brandéo; Siqueira, 2020).

Essas terapias, especialmente o plasma rico em plaquetas e a laserterapia, tém ganhado
destaque na area da estética capilar e estdo sendo cada vez mais pesquisadas e utilizadas em
todo 0 mundo, demonstrando resultados promissores no tratamento da alopecia androgenética
(Nécul et al., 2020). Alem disso, as microinfusfes, que consistem na intradermoterapia de

medicamentos no couro cabeludo, oferecem uma abordagem uniforme e de penetracdo mais
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profunda (Moura, 2020). A hipotese é que essas abordagens terapéuticas oferecem potencial
para promover o crescimento capilar e melhorar a condicéao capilar dos pacientes (Touguinho;
Silva, 2022).

O objetivo deste trabalho é realizar um estudo abrangente sobre os protocolos e
técnicas usadas no tratamento das alopecias, com foco especial no diagndstico da principal

causa dessa condicdo capilar no individuo.

2 METODOLOGIA

A metodologia para a pesquisa do tema foi uma Revisdo bibliografica através dos
indexadores Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando as palavras chaves “alopecia”,
“androgenética”, “areata”, “alopecia androgénica”, “diagnostico”, “tratamento estético” para
busca de artigos relacionados ao tema.

A selecdo dos artigos cientificos aconteceu em trés etapas, como demostra a figura 1.

Figura 1 — Fluxograma das etapas da selecéo dos artigos

Selecdo dos artigos por meio dos titulos e resumos
Selecdo dos artigos através da leitura na integra

Busca de artigos adicionais da lista de referéncias dos estudos selecionados

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A primeira etapa consistiu na triagem inicial, quando os artigos foram submetidos a
uma analise detalhada dos titulos e resumos. Nesse estagio, a aplicacdo de critérios rigorosos
de selecdo permitiu a exclusdo de estudos que ndo atendiam aos requisitos pré-determinados,
garantindo uma pré-selecdo de trabalhos alinhados ao escopo da pesquisa. Apds a selecédo
preliminar, os artigos remanescentes foram submetidos a leitura completa. Essa fase
possibilitou uma avaliacdo mais aprofundada do conteudo, verificando a consisténcia
metodoldgica, a qualidade dos resultados e a contribuicdo efetiva para o tema em estudo.
Artigos que ndo atenderam aos critérios estabelecidos durante essa fase foram excluidos,

garantindo uma analise mais refinada e focada. Para assegurar a abrangéncia e completude da
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revisdo, uma etapa adicional foi incorporada a metodologia, envolvendo a busca de artigos
nas listas de referéncias dos estudos j& selecionados. Essa abordagem permitiu identificar
trabalhos relevantes que poderiam ndo ter sido inicialmente contemplados, enriquecendo,
assim, a base de dados analisada.

Como critério de inclusdo, foram considerados o0s seguintes aspectos: artigos redigidos
nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa, com o intuito de abranger uma ampla variedade
de literatura, artigos publicados no periodo de 2010 a 2023, contetudo voltado para
informac@es especificas relacionadas ao tratamento estético da alopecia, além de artigos que
englobassem estudos originais, estudos de caso, revisdes ou meta-analises.

Por outro lado, critérios de exclusdo também foram estabelecidos para a pesquisa,
sendo excluidos os seguintes casos: artigos publicados antes de 2010, aqueles redigidos em
idiomas diferentes dos mencionados (portugués, espanhol ou inglés) e artigos que ndo
mantivessem uma relagdo direta com o objetivo da pesquisa.

Ap0s a criteriosa selecdo dos artigos, os resultados foram submetidos a uma andlise
meticulosa e posterior sintese, com o intuito de desenvolver uma revisdo de literatura
abrangente sobre tratamentos estéticos para alopecia. A énfase recaiu sobre os artigos
publicados no intervalo de 2010 a 2023.

A conducdo da revisdo bibliografica demandou a meticulosa analise de um amplo
conjunto de 239 artigos. No curso desse procedimento, 62 artigos foram excluidos apds uma
avaliacdo detalhada de titulos e resumos, respeitando criteriosamente os estabelecidos
critérios rigorosos de selecdo. Adicionalmente, outros 98 artigos foram excluidos mediante
uma leitura integral, destacando a necessidade imperativa de uma triagem abrangente. Como
desdobramento desse escrutinio criterioso, 78 artigos foram, enfim, incluidos na analise,
aderindo plenamente aos parametros meticulosos de inclusdo e exclusdo predefinidos, os
dados apresentados sdo destacados na ilustracdo 2. A abordagem criteriosa adotada neste
estudo assegura a confiabilidade e robustez da analise critica realizada, conferindo uma

contribuicdo substancial ao corpo de conhecimento ja existente na area.
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Figura 2 — Fluxograma dos resultados da sele¢éo do estudo

Total de artigos: n=239

Excluidos (titulo e resumo): n=62

Excluidos (leitura na integra): n=98

Incluidos: n=78

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Estrutura e ciclo da vida capilar

A estrutura capilar, composta pelo foliculo piloso, desempenha um papel crucial na
anatomia do cabelo humano, essa estrutura é inseparavel da glandula sebacea e juntos formam
uma unidade fundamental localizada na derme. O foliculo piloso, em particular, é responsavel
por regular o crescimento, desenvolvimento e manutencdo dos cabelos e pelos (Cavalcanti,
2015).

Para compreender melhor o funcionamento dessa estrutura, é essencial considerar o
ciclo de vida do cabelo, sendo assim, o desenvolvimento e a multiplicagdo das células do
foliculo piloso ndo ocorrem de forma continua, mas sim em um padrdo de ciclos bem
definidos. Esses ciclos sdo caracterizados por fases de crescimento e repouso, e estdo
presentes em todos os foliculos pilosos humanos, seja para pelos corporais ou da cabeca
(Rocha, 2017).

A primeira fase desse ciclo é conhecida como anagena. Durante essa fase, o foliculo
piloso esta em plena atividade, as células do cabelo estdo se dividindo rapidamente e o cabelo
cresce continuamente (Bedin et al., 2019). Sua duragdo na fase andgena varia entre as pessoas
e também depende da regido do corpo. Em algumas pessoas, os cabelos da cabeca podem
permanecer na fase anagena por anos, permitindo um crescimento significativo, enquanto em
outras areas do corpo, como as sobrancelhas, onde esta fase € mais curta (Carvalho; Brand&o,
2021).
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Apos a fase anagena, ocorre a transi¢do para a catagena, na qual o foliculo piloso
comeca a se contrair e encolher. O fornecimento de nutrientes para o cabelo é reduzido e o
crescimento € interrompido (Rocha, 2017). A fase catagena é uma espécie de “ponto de
virada” no ciclo capilar. Na fase telogena, o foliculo piloso esta em repouso e nao esta mais
produzindo cabelo. O cabelo existente permanece preso ao foliculo, mas ndo cresce.
Eventualmente, o cabelo antigo é empurrado para fora pelo novo que comeca a crescer na fase
anagena (Bernardo; Santos; Silva, 2019).

E importante notar que, em certo momento, diversos foliculos capilares estdo em fases
diferentes do ciclo, o que explica por que nem todos os cabelos caem ao mesmo tempo. Essas
fases do ciclo capilar sdo reguladas por uma combinacdo de fatores genéticos e hormonais
(Bedin et al., 2019).

3.2 Alopecia

A alopecia é multifatorial e afeta milhGes de pessoas no mundo, causa queda,
rarefacdo ou auséncia de cabelos ou pelos em diferentes partes do corpo. Este problema,
apesar dos avancos tecnoldgicos e pesquisas na area da saude, persiste como uma
preocupacdo para muitos, impactando tanto a estética quanto a funcéo dos foliculos pilosos
(Akintilo et al., 2021).

Em sua forma mais comum é uma condi¢do que atinge predominantemente 0s
homens. 1sso ocorre porque a queda de cabelo estd diretamente relacionada aos hormonios
sexuais masculinos, especialmente a testosterona. Embora as mulheres também produzam
esse hormonio, a quantidade é significativamente menor, tornando os casos de alopecia menos
comuns entre elas e geralmente menos severos (Rafique et al., 2023).

As principais causas da alopecia sdo: hereditariedade e os hormdnios masculinos
(Zhou et al., 2021). A 5-alfa redutase é uma enzima fundamental no organismo humano que
desempenha um papel importante na conversao da testosterona, o0 hormonio sexual masculino,
em uma forma ainda mais potente conhecida como di-hidrotestosterona. Esta enzima €
produzida em varios 6rgaos do corpo, tanto em homens quanto em mulheres, desempenhando
um papel crucial na regulacéo de caracteristicas sexuais secundarias e no desenvolvimento de
tecidos especificos, tornando-se um componente-chave na fisiologia hormonal do corpo
humano (Souza et al., 2017).

Nesta diregdo, as causas hereditariedade e os hormonios masculinos enfraquecem os

foliculos capilares, acelerando a perda de cabelo permanente ao longo do tempo. Além dessas
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causas, outras condicdes e fatores podem contribuir para a alopecia, como infec¢des causadas
por fungos ou bactérias, traumas na regido capilar, comportamentos compulsivos de arrancar
cabelos, excesso de oleosidade causando dermatite seborreica, uso excessivo de produtos
quimicos, distarbios da tireoide, ma alimentacao, deficiéncias de vitaminas, medicamentos e
estresse (Zhou et al., 2021).

De acordo com dados da Sociedade Brasileira do Cabelo (SBC), mais de 42 milhdes
de brasileiros sdo afetados por essa condicdo, o que revela sua prevaléncia significativa na
populacdo. No entanto, o que tem chamado especial atencdo é a presenca cada vez mais
frequente da alopecia entre os jovens, especialmente na faixa etdria dos 20 aos 25 anos
(Rafique et al., 2023). Essa mudanca na epidemiologia da alopecia pode estar relacionada a
uma série de fatores. Um deles é 0 aumento do estresse e da pressdo psicossocial enfrentado
pelos jovens na sociedade contemporanea, o que pode desencadear a queda de cabelo
precocemente. Além disso, mudanc¢as nos habitos de vida, como dieta prejudicial, falta de
exercicio fisico e uso excessivo de produtos quimicos no cabelo, também podem contribuir

para o surgimento da alopecia em uma idade mais jovem (Silva, 2019).

3.3 Classificagdo

3.3.1 Alopécia androgénica

A alopecia androgenética, conhecida como calvicie comum, é uma condicdo capilar
prevalente e afeta um grande numero de pessoas em todo o mundo. Sua origem esta
intimamente ligada a fatores genéticos, tornando-se uma condicdo hereditaria. Embora os
genes determinantes ainda ndo sejam totalmente conhecidos, a herancga pode ser transmitida
tanto pelo lado paterno quanto pelo materno. Essa predisposi¢do genética faz com que a
alopecia androgenética seja uma condi¢do que se desenvolve em individuos pré-dispostos

(Moreira; Valsoler; Foppa, 2023).
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Figura 3 - Alopécia Androgenética

Fonte: Brenner et al., 2011.

O termo alopecia androgenética é utilizado porque o desencadeamento dessa condi¢ado
esta relacionado ao desenvolvimento de horménios andrégenos no corpo. Além disso, ha um
componente hereditario significativo em sua ocorréncia. Este fator genético modifica a
resposta dos foliculos pilosos a presenca dos andrégenos circulantes, levando ao afinamento
progressivo dos cabelos. Isso significa que as pessoas que possuem essa predisposicao
genética podem comecar a apresentar os sintomas da alopecia androgenética ainda jovens
(Fileto et al., 2021).

Uma das principais causas da perda progressiva de cabelo € a alopecia androgenética,
que afeta, predominantemente, pessoas acima dos 50 anos, sendo que mais da metade das
pessoas nessa faixa etaria sdo afetadas por essa condicdo. No entanto, ndo é uma condicao
exclusiva dos idosos; ela pode afetar pessoas de todas as idades, incluindo os jovens. Na
verdade, a alopecia androgenética € um dos tipos mais comuns de perda de cabelo e afeta,
aproximadamente, 80% dos homens e metade das mulheres até os 70 anos. A incidéncia dessa
condi¢cdo aumenta gradualmente com o avanco da idade. Esse distirbio pos-pubere tem uma
presenca global, sendo observado em todo o mundo e apresentando uma prevaléncia que
aumenta a medida que as pessoas envelhecem (Bullos et al., 2022).

Estudos recentes tém sugerido que a alopecia androgenética pode ser resultado de uma
heranga poligénica, o que significa que varios genes podem contribuir para a sua manifestagéo
(Colpo; Brandéo, 2020).
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3.3.2 Alopecia Areata

A alopecia areata (AA) é uma condicdo dermatologica que afeta os foliculos pilosos e
as unhas, sendo caracterizada pela queda de cabelo em areas especificas do couro cabeludo ou
de outras partes do corpo. A causa exata da AA ainda é desconhecida, embora existam
evidéncias de que fatores autoimunes e genéticos desempenhem um papel fundamental nessa
condicdo. A AA interrompe a sintese dos pelos, mas ndo resulta na destruicdo completa dos
foliculos, o que significa que a condicdo pode ser reversivel em muitos casos (Rivitti et al.,
2023).

A AA ¢ considerada uma doenca relativamente comum e pode afetar pessoas de todas
as idades, sem distincdo de sexo ou raca e em 2% da populacdo. Ela pode se manifestar de
forma subita, levando a perda de cabelo em pequenas areas, como manchas circulares ou
ovais no couro cabeludo, sobrancelhas, cilios, barba ou outras partes do corpo. Em casos mais
graves, a AA pode levar a perda de cabelo em grandes areas do corpo, o0 que é conhecido
como AA totalis, ou mesmo a perda total de cabelo no corpo, conhecida como AA universalis
(Zhou et al., 2021).

A patobiologia exata da AA ainda ¢ um campo de pesquisa ativo, mas a teoria
predominante sugere que a condicdo € desencadeada por um colapso no privilégio
imunoldégico do foliculo piloso, o que leva a uma resposta autoimune que afeta o crescimento
do cabelo. Mecanismos imunologicos, juntamente com fatores genéticos e ambientais,
desempenham um papel complexo na patogénese da AA (Barton et al., 2022).

A AA em placas multiplas ou multifocal (figura 4) é caracterizada pela presenca de
varias placas alopécicas tipicas que afetam ndo apenas o couro cabeludo, mas também outras
areas pilosas do corpo. Isso significa que varias manchas calvas podem aparecer em diferentes
regides simultaneamente. Essa forma da doencga pode ser mais desafiadora de tratar, uma vez
que a alopecia se manifesta em varias areas a0 mesmo tempo. No entanto, 0s tratamentos
podem ser eficazes, embora exijam um manejo mais abrangente e coordenado (Lopes et al.,
2022).
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Figura 4 - AA em placas: placas de alopecia redonda ou ovais

Fonte: Rivitti, 2005.

A AA em placa Unica (figura 5), também conhecida como unifocal, € descrita pela
presenca de apenas uma placa alopécica redonda ou ovalada na superficie da pele. Essa placa
é uma éarea onde o cabelo deixa de crescer, formando uma mancha calva distintiva.
Geralmente, essa forma da doenca € menos extensa e mais localizada, o que significa que
apenas uma area do couro cabeludo ou de outra parte do corpo é afetada. Essa apresentacao
unifocal da AA é geralmente mais facil de tratar e frequentemente responde bem as opc¢des

terapéuticas disponiveis (Dhurat; Sharma, 2022).

Figura 5 - AA reticulada®

Fonte: Rivitti, 2005.

A AA ofiasica (figura 6) é uma variante da AA, uma condicdo dermatoldgica
caracterizada pela perda de cabelo em areas especificas do corpo. Neste caso, a AA ofiasica é

caracterizada pela queda de cabelo ao longo da linha de implantacdo temporooccipital,

! Reepilacéio em uma determinada area enquanto ocorre a extensao da alopecia em outras reas.
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resultando em uma érea alopécica extensa em forma de faixa que afeta as margens inferiores
da pele auditiva. Essa forma da doenga recebe esse nome devido a sua semelhangca com a
forma da letra “O” grega, conhecida como “dmicron”, dai a origem do termo “ofiasica”.
Como em outras formas de AA, a AA ofiasica tem tratamento e pode ter um impacto

emocional significativo nos individuos afetados (Linares et al., 2023).

Figura 6 - AA ofiésica’

A A,
Fonte: Rivitti, 2005.

A AA difusa (figura 7) é uma variante da AA, uma condi¢do dermatoldgica
caracterizada pela queda de cabelo em areas especificas do corpo. No caso de AA difusa, a
perda de cabelo € aguda e ocorre de forma difusa, o que significa que ndo se limita a uma
Unica area, mas afeta uma grande parte do couro cabeludo ou outras regides pilosas do corpo
(Celorio et al., 2023).

£

Fonte: Rivitti, 2005.

A AA ndo apenas afeta a aparéncia fisica das pessoas, mas também pode ter um
impacto psicologico significativo, uma vez que a perda de cabelo pode ser emocionalmente
desafiadora. E importante que as pessoas que sofrem de AA busquem apoio médico e

2 Recuo dos cabelos na regi&o occipital estendendo para frente pela orla do couro cabeludo.
¥ Diminui a densidade dos cabelos em todo couro cabeludo (Succi, 2004).
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psicologico para ajudar a gerenciar a condigdo e lidar com suas implica¢cbes emocionais.
Embora seja uma condigdo crénica, ha casos em que o cabelo pode regredir espontaneamente
sem a necessidade de tratamento. No entanto, em muitos casos, 0S tratamentos com
corticosteroides topicos, injecdes de esteroides, terapias imunossupressoras e laserterapia,
podem ser utilizados para estimular o crescimento do cabelo e controlar a condi¢do (Meah et
al., 2020).

3.4 Causas

Uma das causas mais comuns da alopecia é a micose no couro cabeludo. Essa infeccao
fangica pode danificar os foliculos capilares, levando a perda de cabelo e, em casos mais
graves, a formacdo de areas calvas no couro cabeludo. O estresse também € reconhecido
como um fator significativo na alopecia e pode desencadear uma condi¢do chamada eflivio
telégeno, na qual uma quantidade maior de cabelo entra na fase de queda prematuramente.
Isso resulta em uma perda temporaria de cabelo, que pode ser revertida com a gestdo
adequada do estresse e o tempo (Cortés; Mardones; Zemelman, 2015).

O uso de medicamentos, especialmente aqueles com efeitos colaterais que afetam o
ciclo capilar, € outra causa importante da alopecia. Alguns medicamentos como
quimioterapia, podem levar a queda de cabelo como efeito colateral. Nestes casos, a perda de
cabelo é muitas vezes temporéaria e pode se recuperar apos a interrup¢do do medicamento
(Cortés; Mardones; Zemelman, 2015).

As causas hormonais da alopecia representam uma area significativa de estudo no
campo da saude capilar, uma vez que os desequilibrios hormonais podem desempenhar um
papel crucial na perda de cabelo em ambos os sexos. Entre as principais causas hormonais da
alopecia, destacam-se mudancas hormonais, a influéncia de androgenos e a agdo da enzima 5-
alfa redutase (Pereira, 2018).

Mudangas hormonais, como aquelas que ocorrem apds o parto, podem desencadear a
alopecia em algumas mulheres. Essa condi¢do é conhecida como alopecia pds-parto e é um
exemplo marcante de como os hormdnios podem afetar o ciclo de crescimento capilar.
Durante a gravidez, os niveis de alguns hormonios, como o0 estrogénio, aumentam
significativamente, o que pode levar a um cabelo mais espesso e saudavel. No entanto, ap6s o
parto, os niveis hormonais retornam ao normal, causando uma queda abrupta nos hormonios,

0 que, por sua vez, pode levar a alopecia. Felizmente, a alopecia pos-parto geralmente é
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reversivel a medida que os hormonios retornam ao equilibrio, e o cabelo tende a se recuperar
gradualmente (Pereira, 2018).

Os androgenos, com destaque para a testosterona e seu derivado diidrotestosterona
(DHT), desempenham um papel central na alopecia, sendo a alopecia androgenética, também
conhecida como calvicie de padrdo masculino e feminino, em grande parte atribuida a sua
influéncia. A presenga excessiva de DHT nos foliculos capilares pode encurtar a fase de
crescimento do cabelo, resultando em fios mais finos e na miniaturizacdo dos foliculos
capilares, levando a perda de cabelo (Medrado et al., 2021). Adicionalmente, condicdes
médicas subjacentes, como lUpus eritematoso sistémico, hipotireoidismo, hipertireoidismo,
sifilis secundaria e liquen plano, podem contribuir para a alopecia (Ribeiro; Miranda, 2018).

O uso inadequado de produtos quimicos no cabelo também pode causar alopecia.
Produtos agressivos, como alisantes e tinturas fortes, podem danificar os foliculos capilares e
levar a perda de cabelo se usados de forma impropria ou excessiva (Cortés; Mardones;
Zemelman, 2015).

3.5 Diagnostico da alopecia

O diagnostico da alopecia € um processo que requer uma abordagem clinica
abrangente. A avaliacdo de um paciente com suspeita de alopecia envolve a combinacdo de
anamnese, exame clinico e propedéutica tricologica, que é o estudo dos cabelos e dos
distarbios relacionados a eles (Silva et al., 2011).

A anamnese desempenha um papel fundamental no diagnostico da alopecia, pois
informa detalhadamente o histdrico de sadde do paciente, incluindo fatores como idade de
inicio dos sintomas, duracdo, padrdo de queda de cabelo, histéria familiar, exposicdo a
tratamentos quimicos ou estresse emocional, entre outros. Essas informacfes ajudam a
direcionar a investigacdo diagnostica e identificar possiveis causas subjacentes (Sterkens;
Lambert; Bervoets, 2021).

O exame clinico também desempenha um papel importante, permite observar
diretamente as caracteristicas da perda de cabelo e qualquer anormalidade no couro cabeludo.
Durante o exame, podem ser observados sinais fisicos caracteristicos, como cabelos em ponto
de exclamacéo, que sdo cabelos curtos e quebrados que afinam em dire¢cdo ao couro cabeludo,
bem como um teste de tragdo (pull test) positivo, em que os cabelos se soltam facilmente
durante a tracdo suave. Além disso, uma bidpsia do couro cabeludo pode ser indicada em

alguns casos para avaliar a presenca de inflamacéo perifolicular (Meah et al., 2020).
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Exames complementares, como hemograma completo, podem ser solicitados para
avaliar os niveis hormonais, a funcdo da tireoide e outros parametros que podem estar
relacionados a alopecia. No entanto, € importante ressaltar que o diagnostico da alopecia é
frequentemente clinico, baseado na avaliacdo direta das caracteristicas do cabelo e do couro
cabeludo (Meah et al., 2021).

A biopsia do couro cabeludo € um procedimento que pode ser requerido como uma
medida adicional de diagndstico, especialmente quando outros exames, como a tricoscopia e 0
tricograma, ndo forneceram informacBes conclusivas para determinar o diagndstico do
paciente (Santos, 2023).

A caréncia de vitamina D tem sido associada a alopecia e outros problemas capilares.
Portanto, a avaliacdo dos niveis de vitamina D é relevante no diagndstico e no planejamento
do tratamento, assim é importante a solicitacdo do hidroxivitamina D (Lourenco; Gongalo,
2023).

No caso de suspeita de alopecia relacionada a desequilibrios hormonais, a dosagem de
hormdnios como a testosterona é fundamental. Esse exame é realizado em ambos 0s sexos,
uma vez que desequilibrios hormonais podem afetar homens e mulheres. Niveis anormais de
testosterona podem contribuir para a alopecia androgenética, também conhecida como
calvicie de padrdo masculino e feminino (Meah et al., 2021).

Além disso, outros hormoénios como o hormdnio de crescimento (GH), insulina,
dosagem do hormdnio estimulante da tireoide (TSH), estradiol e célcio também podem ser
avaliados. O TSH, por exemplo, € relevante para verificar o funcionamento da tireoide, uma
vez que desequilibrios tireoidianos podem causar problemas capilares. O estradiol é
importante especialmente no caso das mulheres, pois flutuacbes hormonais podem afetar a
salde capilar. O célcio é relevante para descartar a calcificagdo dos foliculos capilares como
causa de alopecia (Lourengo; Gongalo, 2023).

Nos ultimos anos, a tricoscopia digital, um exame ndo invasivo que permite a analise
detalhada dos cabelos e do couro cabeludo, tem se mostrado uma ferramenta valiosa no
diagnostico e acompanhamento de diversos disturbios capilares, incluindo a alopecia. Esse
exame oferece imagens ampliadas que podem revelar informacgGes cruciais para a

identificacdo das causas da perda de cabelo (Silva; Quirino, 2022).
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3.6 Tratamentos topicos

3.6.1 Rubefacientes topicos

Os rubefacientes topicos tém sido utilizados, historicamente, no tratamento da
alopecia, embora sua eficAcia nunca tenha sido cientificamente comprovada. Esses
tratamentos, considerados mais antigos, incluem substancias como o hidrato de cloral, o acido
acetico, as tinturas de cantarida a 5% e outras drogas que sdo praticamente inutilizadas. 1sso
se deve ao fato de que esses rubefacientes se mostraram eficazes apenas em casos de alopecia
em placas geralmente benignas, que tendem a se recuperar espontaneamente ao longo de
alguns meses (Rivitti, 2005).

No entanto, é importante destacar que a pesquisa e 0 desenvolvimento de tratamentos
para a alopecia avancaram consideravelmente nas Ultimas décadas. Muitos tratamentos
comprovadamente eficazes agora estdo disponiveis, incluindo medicamentos tdpicos e orais,
terapias a laser e procedimentos cirdrgicos, como transplante capilar. Um exemplo atual de
um tratamento topico que pode ser util em certas condicGes capilares é o gel rubefaciente.
Este produto, gracas as suas propriedades tonificantes e reequilibrantes, fortalece o couro
cabeludo e revigora o cabelo. Além disso, melhora a nutricio do bulbo piloso. E
especialmente indicado para afec¢fes em que seja necessaria a aplicacdo de um ténico capilar
sobre o couro cabeludo, como a AA (Fernandes; Durdo, 2013).

Embora os rubefacientes tépicos tradicionais possam nao ser mais a primeira escolha
no tratamento da alopecia, alguns profissionais continuam a oferecé-lo como opcdo para
pacientes que enfrentam esse problema. E importante que as pessoas com alopecia consultem
um profissional especializado em tricologia para avaliar as opgOes de tratamento mais
adequadas ao seu caso especifico, levando em consideracdo o0s avancos cientificos e as

melhores préaticas disponiveis (Bimbi; Martini, 2017).

3.6.2 Corticosteroides topicos para alopecia

Os corticosteroides topicos tém sido amplamente utilizados, embora a eficacia real
desses medicamentos na AA ainda careca de estudos controlados conclusivos. Os
corticosteroides topicos sdo medicamentos que podem ser aplicados diretamente na pele,
incluindo o couro cabeludo, e tém propriedades anti-inflamatérias. Eles funcionam

suprimindo a resposta inflamatéria do sistema imunologico, que desempenha um papel
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importante na AA, onde o sistema imunoldgico ataca erroneamente os foliculos pilosos (Lima
etal., 2023).

Embora o uso de corticosteroides topicos seja uma abordagem comum no tratamento
da AA, é importante notar que a eficicia varia entre as pessoas, e nem todos 0s pacientes
respondem igualmente a esses medicamentos. Além disso, como mencionado, h4 uma falta de
estudos controlados que comprovem sua real eficicia nessa condicéo (Caldeira, 2023).

Além dos corticosteroides topicos, também existem corticosteroides intralesionais
(IL), que podem ser injetados diretamente nas areas afetadas do couro cabeludo. Essa
abordagem pode ser especialmente eficaz em casos mais graves de AA (Lima et al., 2023).

Um estudo envolvendo 200 criangas com AA analisou as taxas de resposta ao
tratamento com corticosteroides topicos. Os resultados mostraram que as taxas de resposta
completa variaram amplamente, oscilando entre 0% e 33,3%. Essa variacdo nas taxas de
resposta completa estd em consonancia com os achados de uma metanalise que relatou uma
taxa média de resposta completa de 30,7% em pacientes com AA. Além disso, o estudo
observou que as recaidas foram um fendmeno comum no tratamento da AA com
corticosteroides topicos. As taxas de recaida variaram consideravelmente, situando-se entre
12,5% e 58,3%. Isso indica que, mesmo apOs uma resposta inicial ao tratamento, muitos
pacientes podem experimentar recaidas da condicdo (Barton et al., 2022).

3.6.3 Antralina

A antralina ¢ um medicamento utilizado no tratamento da alopecia, que visa desviar o
processo inflamatdrio longe do bulbo capilar. No entanto, seu mecanismo de acéo envolve a
provocacdo de uma dermatite de contato irritativa, em vez de uma reagdo alérgica (Vizzotto;
Branddo, 2022). A antralina esta disponivel apenas para manipulagdo, com concentra¢fes que
variam de 0,5% a 2,0%, diluida em creme lanette ou solucdo (Ramaos et al., 2020).

Estudo de Wu et al. (2018) revelou que a antralina € uma escolha justificavel para o
tratamento de AA devido a sua falta de efeitos colaterais sistémicos. Entre os 37 pacientes
estudados, a antralina demonstrou resultados promissores. Uma das vantagens do uso da
antralina é sua seguranca, especialmente em criangas, uma vez que nao apresenta efeitos
colaterais sistémicos significativos. Além disso, demonstrou-se que a antralina pode levar a
repilacdo em aproximadamente 71% dos casos de alopecia em placas. O tempo médio para

observar uma resposta inicial ao tratamento € de trés meses, enquanto o resultado completo
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pode levar até 15 meses para ser alcancado (Rocha et al., 2021). Isso destaca a necessidade de
paciéncia e persisténcia ao utilizar a antralina topica como terapia.

A aplicacdo da antralina deve ser feita na area afetada, penetrando até 1 cm além da
regido aparentemente saudavel. O paciente é instruido a lavar a area e remover
completamente o produto ap6s 30 minutos. Esse procedimento deve ser repetido diariamente
(Rocha et al.,, 2021). Com o tempo, 0 contato da antralina com a pele é gradualmente
aumentado em incrementos de 15 minutos a cada trés dias. Em outras palavras, o tratamento
comeca com 30 minutos e, gradualmente, pode chegar a um tempo méaximo de 2 horas. O
objetivo é induzir um eczema leve. Em casos em que ndo ocorra rea¢do apds 2 horas, o tempo
de contato pode ser prolongado, em alguns casos, por toda a noite (Vizzotto; Brandéo, 2022).

Embora seja considerada uma terapia segura, 0 uso da antralina requer cuidados para
evitar complicacBes. Uma vez que o objetivo € causar irritacdo local, é fundamental seguir
rigorosamente a sequéncia de aumento do tempo de contato da medicagdo com a pele,
evitando assim uma irritacdo excessiva. E importante mencionar que a hiperpigmentagio da
area tratada € um efeito colateral comum da antralina, mas a coloragéo voltara ao normal apds

a interrupcdo do tratamento (Rocha et al., 2021).

3.6.4 Minoxidil

O minoxidil é um medicamento amplamente utilizado no tratamento da alopecia. Ele é
frequentemente prescrito na forma de solucdes a 5%, que devem ser aplicadas duas vezes ao
dia. O minoxidil pode ser usado tanto de forma isolada quanto em associagdo com outros
medicamentos, como antralina ou corticosteroides topicos (Gomes, 2021).

Apesar de ser amplamente utilizado, o0 mecanismo de acdo exato do minoxidil no
tratamento da alopecia ainda ndo é totalmente compreendido. No entanto, sabe-se que o
minoxidil estimula a sintese de DNA nos foliculos capilares e tem uma acdo direta na
proliferacdo e diferenciacdo dos queratindcitos, que sdo células-chave na formacdo dos
cabelos. Além disso, ele regula a estrutura do pelo de forma independente do fluxo sanguineo
na area tratada (Colpo; Brandao, 2020).

Os primeiros resultados do tratamento com minoxidil, geralmente, comecam a ser
observados a partir da décima segunda semana de uso. E importante ressaltar que o minoxidil
€ uma opcao terapéutica eficaz para muitos pacientes com alopecia, mas seus efeitos podem
variar de pessoa para pessoa. Dermatites de contato irritativas e alérgicas sdo possiveis efeitos

adversos do minoxidil. Além disso, pode ocorrer um avermelhamento temporario do cabelo. E
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fundamental seguir as orientacfes médicas especificas para o uso do minoxidil, com intuito de
evitar complicagdes e garantir a eficacia do tratamento (Gomes, 2021).

Os resultados de estudos envolvendo o uso de tratamentos topicos com minoxidil para
alopecia sdo bastante esclarecedores. Em estudos conduzidos com mulheres, a aplicacdo de
minoxidil topico na concentracdo de 2% duas vezes ao dia demonstrou uma diferenca media
de 12,4 fios/cm? em comparacdo com o placebo apds 24 semanas de tratamento. E importante
notar que o uso de minoxidil solucdo 5% duas vezes ao dia e minoxidil espuma 5% uma vez
ao dia ndo apresentou uma diferenca significativa de resposta quando comparado a solucdo de
2% aplicada duas vezes ao dia (Abdi et al., 2023).

Um aspecto relevante a ser destacado é que cerca de 18% dos pacientes que utilizam
minoxidil topico podem experimentar um aumento transitorio na queda de cabelo nas
primeiras semanas de tratamento, um fenémeno conhecido como shedding. Isso ocorre devido
ao encurtamento da fase telogena e deve ser comunicado aos pacientes para evitar uma
interrupcdo prematura do tratamento (Blume-Peytavi et al., 2021).

Em relacdo ao minoxidil oral, um estudo prospectivo conduzido por Sinclair em 2018
avaliou 100 pacientes que utilizaram uma dose de 0,25 mg associada a espironolactona 25
mg/dia, demonstrando melhorias na escala clinica e na reducdo da queda de cabelo (Sinclair,
et al., 2018). Além disso, um estudo iraniano envolvendo 72 pacientes comparou 0 uso de
0,25 mg/dia de minoxidil oral com o minoxidil topico 2% no tratamento da alopecia
androgenética feminina. Ambos 0s grupos apresentaram melhora na densidade capilar e na
espessura das hastes, sem diferencas significativas entre eles (Vahabi-Amlashi et al., 2021).
Esses estudos fornecem evidéncias solidas sobre a eficicia do minoxidil tanto em sua forma
topica quanto oral no tratamento da alopecia, destacando a importancia da concentracéo e da
frequéncia de aplicacdo na obtencdo de resultados significativos (Sinclair et al., 2018;
Vahabi-Amlashi et al., 2021).

3.6.5 Imunoterapia topica

A imunoterapia tdpica é uma abordagem terapéutica inovadora no tratamento da AA,
uma condicdo que resulta na perda de cabelo em areas especificas do corpo. Essa técnica
envolve o uso de substancias altamente sensibilizantes que sdo aplicadas na pele com o
objetivo de induzir uma dermatite de contato controlada. Essa dermatite desencadeia uma
infiltracdo inflamatoria na area afetada, que tem o efeito de substituir o infiltrado inflamatorio
linfocitario especifico da AA (Borges et al., 2019).
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Historicamente, o DNCB (2,4-dinitroclorobenzeno) foi a substancia utilizada para essa
finalidade. No entanto, o0 DNCB caiu em desuso devido ao seu potencial altamente
carcinogeénico, o que levou a busca por alternativas mais seguras e eficazes. Atualmente, duas
substancias estdo sendo utilizadas na imunoterapia topica para AA. Uma delas é o dibutilester
do &cido esquarico, e a outra € a difenciprona. Ambas tém a capacidade de sensibilizar a pele
e desencadear a dermatite de contato controlada necessaria para alterar a resposta inflamatoria
associada a AA (Lourenco; Gongalo, 2023).

O processo de imunoterapia topica é projetado para redirecionar a resposta
imunologica na pele, diminuindo a atividade autoimune que ataca erroneamente os foliculos
capilares. Embora essa abordagem seja promissora, é importante notar que seus resultados
podem variar, e a resposta ao tratamento pode levar algum tempo para ser observada (Borges
etal., 2019).

De acordo com um estudo conduzido por El-Zawahry et al. (2023), a resposta a
imunoterapia topica pode ser um processo demorado, com resultados observados até dois anos
apos o inicio do tratamento. Cerca de 59% dos pacientes apresentam uma resposta positiva
nos primeiros seis meses, enquanto 26% respondem entre seis meses e um ano. Além disso,
10% dos pacientes respondem entre um e dois anos, e 5% s6 alcancam a resposta ap6s dois
anos de tratamento. Com base nesses resultados, é recomendavel que o tratamento ndo seja
interrompido antes de pelo menos dois anos.

Os dados sobre a eficacia da imunoterapia com DPCP (difenciprona) sdo variaveis. O
maior ensaio clinico ja realizado relatou uma taxa total de sucesso de 60%. No entanto, entre
os pacientes com AA total ou AA universal, essa taxa foi significativamente menor, chegando
a 17,4%. Notavelmente, 38% dos pacientes com boa resposta mantiveram essa resposta apos
31 meses de acompanhamento, e isso foi atribuido & reducdo gradual da concentragdo da
substancia, seguida pela suspensao da droga (EIl-Zawahry et al., 2023).

E importante destacar que, assim como com o tacrolimus, os resultados clinicos
obtidos com o imiquimod (outras opc¢des de imunoterapia) tém sido inconsistentes, com
alguns pacientes experimentando novo crescimento de cabelo e outros ndao respondendo ao
tratamento. Um relato recente descreveu o caso de uma menina de 15 anos que obteve um
crescimento transitério de cabelo apds o uso de imiquimod, mesmo sofrendo de alopecia

universal desde a infancia (Letada et al., 2017).
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3.7 Tratamentos estéticos

3.7.1Microagulhamento ou intradermoterapia

A intradermoterapia capilar € uma técnica inovadora que se baseia na aplicacéo direta
de ingredientes ativos no couro cabeludo por meio de injeces. Esses ingredientes ativos
incluem fatores de crescimento, finasterida, D-pantol, biotina e vitaminas do complexo B, que
sdo essenciais para nutrir os foliculos capilares e promover o crescimento saudavel dos
cabelos. Esse tratamento € especialmente eficaz em areas onde ha defeitos ou queda excessiva
de cabelo (Santana et al., 2022).

Um dos beneficios significativos da intradermoterapia é que ela atua diretamente nas
raizes dos foliculos capilares, fornecendo os nutrientes necessarios para fortalecer os cabelos.
Além disso, a aplicacdo das substancias ativas no couro cabeludo estimula a producdo de
colageno, que é fundamental para manter a saude do cabelo e do couro cabeludo. Esse
tratamento é realizado por meio de microagulhas que garantem a precisdo na entrega dos
ingredientes ativos (Santana et al., 2022).

O microagulhamento é outro tratamento que tem ganhado popularidade no combate a
alopecia. Esse procedimento envolve o uso de um dispositivo conhecido como roller, que
possui multiplas microagulhas esterilizadas e de aco cirlrgico. O tamanho das agulhas é
cuidadosamente selecionado para se adequar ao tratamento. O microagulhamento funciona
criando microperfuracdes no couro cabeludo, estimulando assim uma resposta inflamatoria
controlada (Bloch; Carlos; Sarruf, 2023).

Essa inflamacgdo controlada resulta na liberagdo de fatores de crescimento e na
ativacdo das células-tronco nos foliculos capilares. Além disso, durante o procedimento de
microagulhamento, substancias ativas, como medicamentos, podem ser aplicadas diretamente
sobre as areas tratadas. Essa abordagem maximiza a absor¢do dos ingredientes ativos,
proporcionando um impulso adicional ao crescimento dos cabelos. O microagulhamento é
geralmente realizado em vérias sessbes mensais, variando de 4 a 6 sessdes em média (Contin,
2016).

Bloch, Carlos e Sarruf (2023) conduziram um estudo que avaliou a eficacia da
intradermoterapia isolada em comparacdo com a técnica intradermoterapia associada ao
microagulhamento e & aplicagdo de uma solucdo tdpica estéril contendo Octapeptide-2,
Copper tripeptide-1, Chondrus crispus extract e Silanediol salicylate. Este estudo envolveu

20 participantes, dos quais 10 receberam intradermoterapia isolada (trés sessdes) e outros 10
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receberam o tratamento combinado ao longo de cinco meses. Os resultados do estudo
mostraram que 0 grupo que recebeu a combinacdo terapéutica obteve resultados superiores
em comparacdo ao grupo tratado apenas com intradermoterapia (grupo controle). Cerca de
70% dos pacientes no grupo de tratamento combinado apresentaram melhora, enquanto no
grupo de controle, esse numero foi de 54%. Além disso, foi relatada uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos de tratamento.

Os resultados sugerem que a abordagem combinada de intradermoterapia,
microagulhamento e aplicacdo de solucédo topica estéril podem ser mais eficazes na reducéo
da perda capilar em homens com alopecia androgenética em comparacdo com a
intradermoterapia isolada. Isso destaca a importancia de explorar abordagens terapéuticas
multiplas e combinadas para o tratamento da alopecia, uma vez que a condicdo pode ser
complexa e requer intervencdes diversas para obter resultados satisfatorios (Bloch; Carlos;
Sarruf, 2023).

O tratamento da alopecia tem evoluido consideravelmente ao longo dos anos, e uma
das abordagens mais avancadas e eficazes é a mesoterapia capilar Vita+ (Evo 4) FR. Esta
técnica especializada visa fortalecer os cabelos existentes e estimular o crescimento capilar
por meio da aplicacdo de fatores estimulantes diretamente no bulbo capilar, utilizando uma
combinacdo de aminodcidos, vitaminas, oligoelementos, substancias vasodilatadoras e
inibidores de enzimas 5-alfa-reductase (Lima; Brand&o, 2020).

O tratamento envolve a administracdo desses ingredientes ativos diretamente no couro
cabeludo através de microinjecdes. O uso de microagulhas durante o procedimento ndo
apenas permite a penetracdo precisa dessas substancias, mas também estimula a producgéo de
colageno no couro cabeludo, o que é benéfico para a saude geral do cabelo (Lima; Brandéo,
2020).

A vantagem da intradermoterapia capilar é a acdo farmacoldgica direta dos produtos
utilizados, juntamente com os efeitos estimulantes do colageno, resultantes das
microperfuragdes no couro cabeludo. Essa abordagem proporciona uma liberagcdo lenta e
progressiva das substancias injetadas, prolongando o contato com a area afetada e
maximizando seus efeitos. E fundamental que a técnica seja realizada por um profissional
qualificado, que avaliara cada caso individualmente, com base na historia clinica e exames
complementares. Essa abordagem personalizada garante que os componentes especificos
necessarios sejam aplicados para preservar e estimular o foliculo piloso, proporcionando

resultados eficazes no tratamento da alopecia (Sei, 2020).
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3.7.2 Laser

O Low-Level Laser Therapy (LLLT), ou terapia a laser de baixa poténcia, € uma
modalidade terapéutica que utiliza lasers com baixa intensidade de energia para estimular a
regeneracdo celular e melhorar a circulagdo sanguinea na area afetada. Um exemplo notével é
o0 Laser LLLT 69 Beams, que é considerado um dos mais potentes no tratamento da queda de
cabelo (Lopes; Pereira; Bacelar, 2018).

O tratamento com o Laser LLLT 69 Beams envolve o uso de um capacete especial que
direciona 69 feixes de laser diretamente para o couro cabeludo. Esses feixes de laser tém a
capacidade de aumentar o fluxo sanguineo na area tratada, o que é fundamental para trazer
nutrientes e oxigénio aos foliculos capilares. Esse processo ajuda a promover o crescimento
saudavel dos cabelos, a0 mesmo tempo em que elimina toxinas que podem contribuir para a
queda dos fios (Paulillo; Talhati, 2018).

Um estudo de caso avaliou a eficacia da LLLT em um paciente masculino de 23 anos
diagnosticado com AAG. O protocolo do estudo incluiu a aplicacdo do laser e LED uma vez
por semana, totalizando 10 sessfes. Além disso, 0 paciente também utilizou minoxidil como
parte do tratamento em casa. A combinacdo dessas duas técnicas foi escolhida com base na
literatura existente, que sugere os beneficios tanto do Laser e LED quanto do minoxidil no
tratamento da alopecia androgenética. Os resultados do estudo demonstraram que a aplicacdo
do Laser e LED em conjunto com o minoxidil foram eficazes no tratamento da AAG no
paciente em questdo. Ndo foram relatados efeitos indesejados durante o tratamento, o que é
uma consideracdo importante em qualquer terapia (Ferreira, 2023).

Uma das vantagens desse tratamento séo sua rapidez e facilidade de aplicacdo. Cada
sessdo com o Laser 69 Beams dura aproximadamente 18 minutos, abrangendo todo o couro
cabeludo e areas menores, proporcionando uma abordagem completa para o problema da
alopecia. Alem disso, o tratamento a laser pode ser combinado com outras terapias, como o
uso topico do medicamento minoxidil no couro cabeludo ou o uso de medicamentos via oral,
como a finasterida ou a dutasterida (Leéo et al., 2022).

O Laser LLLT 69 Beams é reconhecido tanto nacional quanto internacionalmente
como uma abordagem segura e eficaz para o tratamento da alopecia. Uma das grandes
vantagens desse tratamento é que ele é indolor e ndo invasivo, 0 que 0 torna uma opgao
atraente para aqueles que buscam resultados satisfatorios sem desconforto significativo (Ledo
etal., 2022).
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3.7.3 Fotobioestimulagao

A terapia de fotobioestimulacdo é uma modalidade de tratamento que utiliza luz de
baixa poténcia, geralmente na forma de luz vermelha ou préximo ao infravermelho, para
estimular reacbes quimicas nas células do corpo. Essa abordagem inovadora aproveita 0s
beneficios da luz em uma faixa de energia especifica para promover o crescimento e a
regeneracdo capilar (Lopes; Pereira; Bacelar, 2018).

O principio subjacente a fotobioestimulacédo € a capacidade da luz de baixa poténcia de
interagir com as mitocondrias das células. As mitocdndrias sdo conhecidas como as centrais
de energia das células, onde ocorrem muitas reacdes bioguimicas vitais. Quando expostas a
luz apropriada, as mitocondrias sdo estimuladas a produzir mais adenosina trifosfato (ATP),
que € a principal fonte de energia celular. Além disso, essa estimulacdo também aumenta a
producdo de oxido nitrico, promovendo a vasodilatacdo e, assim, aumenta o fluxo sanguineo
para a area tratada (Lopes; Pereira; Bacelar, 2018).

A aplicacdo da terapia de fotobioestimulacdo para a alopecia envolve a exposicdo
direta da area afetada a luz de baixa poténcia. Isso pode ser feito por meio de dispositivos
especificos projetados para essa finalidade, como bonés ou capacetes com luzes embutidas. A
exposicdo regular a essa luz estimulante pode ajudar a revitalizar os foliculos capilares,
melhorar a circulacdo sanguinea no couro cabeludo e promover o crescimento capilar (Luiz;
Kulkamp, 2019).

Uma das vantagens notaveis da terapia de fotobioestimulacdo é sua ndo invasividade.
N&o ha agulhas, procedimentos cirdrgicos ou efeitos colaterais significativos associados a
esse tratamento. Além disso, a terapia de fotobioestimulacdo pode ser usada em conjunto com
outras abordagens terapéuticas para a alopecia, como 0 uso tépico de medicamentos ou
tratamentos clinicos. E importante observar que, embora a terapia de fotobioestimulagio
mostre resultados promissores no tratamento da alopecia, a resposta individual pode variar. A
eficacia desse tratamento pode depender do estagio da alopecia, da causa subjacente da perda

de cabelo e de outros fatores individuais (Quirino; Rocha, 2021).

3.7.4 MMP- Microinfusdo de medicamentos (Drug Delivery)

A MMP® é uma técnica revolucionaria que tem ganhado destaque no tratamento de
diversas condigdes dermatoldgicas, incluindo a alopecia androgenética. Embora tenha sido

introduzida em 2013, ainda existem poucas publicacBes sobre essa abordagem, o que
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evidencia a necessidade de mais pesquisas nesse campo promissor. A técnica de MMP®
consiste na microinfusdo de medicamentos diretamente na pele por meio de uma méaquina de
tatuagem especialmente adaptada para esse fim. Sua eficicia tem se mostrado significativa no
tratamento da alopecia androgenética, proporcionando resultados clinicos notaveis e, o que €
igualmente importante, sem a ocorréncia de efeitos adversos relevantes (Contin, 2016).

Em um estudo, de 2022, com 71 homens chineses diagnosticados com alopecia
androgenética (AAG), trés grupos foram submetidos a tratamentos diferentes por 6 meses. O
primeiro grupo recebeu minoxidil tépico, o segundo passou por microagulhamento e o
terceiro recebeu a combinacdo de ambos. Os resultados mostraram que 0 grupo que recebeu a
combinacgdo de minoxidil topico e microagulhamento teve melhores resultados clinicos em
comparagdo com 0s grupos que receberam apenas um dos tratamentos. Além disso, analises
moleculares sugeriram que essa combinacéo ativou vias de sinalizacdo celular relacionadas ao
crescimento capilar (Bao et al., 2022).

O procedimento é relativamente simples, mas exige habilidade e conhecimento
adequado por parte do profissional responsavel. Primeiramente, o local a ser tratado, seja o
couro cabeludo, o rosto ou o corpo, deve estar bem limpo e pode ser aplicada uma anestesia
topica para minimizar qualquer desconforto durante o procedimento. Em seguida, a maquina
de MMP® ¢ preparada para o tratamento. Isso envolve a escolha de uma ponteira especifica
com o numero adequado de agulhas, de acordo com a area a ser tratada. Antes de iniciar o
tratamento, a profundidade da agulha é ajustada de maneira precisa, levando em consideracédo
a natureza da alteracdo ou doenca que esta sendo tratada (Campos; Quirino, 2023).

O procedimento em si comega com a ativagdo da maquina, que inicia uma suave
vibracdo. Em seguida, o medicamento é aspirado do recipiente e aplicado na pele por meio
das agulhas. E importante notar que o movimento deve ser leve, sem aplicar pressdo
excessiva, e a agulha ndo deve ser arrastada para evitar qualquer dano a pele (Assis; Dantas,
2018).

A MMP® representa uma abordagem inovadora e promissora no tratamento da
alopecia androgenética e de outras condigdes dermatoldgicas. Sua eficidcia comprovada,
aliada a auséncia de efeitos colaterais relevantes, faz dela uma opgéo atraente para pacientes
em busca de solugdes para a perda de cabelo. No entanto, é essencial que o procedimento seja
realizado por profissionais qualificados e experientes para garantir resultados seguros e
satisfatorios. A pesquisa continua e a disseminacdo de informagdes sobre essa técnica séo
fundamentais para o avanco no tratamento da alopecia (Campos; Quirino, 2023).
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3.7.5 Plasm&Rico emPlaquetas(PRP)

Uma das abordagens inovadoras e eficazes é o uso do Plasma Rico em Plaquetas
(PRP), um procedimento baseado na injecdo capilar que utiliza os proprios fatores de
crescimento do paciente para estimular a regeneracdo dos tecidos e células foliculares no
couro cabeludo, promovendo assim o crescimento de novos cabelos (Ferreira; Rodrigues,
2021).

O PRP capilar envolve a coleta de uma pequena quantidade de sangue do préprio
paciente, que é entdo processado por centrifugacdo para separar as plaquetas e outros
componentes importantes. Esse processo resulta em uma por¢do de plasma sanguineo
enriquecido com plaquetas, que contém uma alta concentracdo de fatores de crescimento.
Posteriormente, essa porcdo rica em plaquetas é injetada diretamente na area do couro
cabeludo que requer tratamento, com injecdes precisas, com 0 objetivo de estimular as células
responsaveis pelo crescimento do cabelo (Godinho; Quirino, 2022).

O PRP é particularmente eficaz no tratamento da queda de cabelo ou calvicie, pois
demonstrou a capacidade de estimular as células foliculares e reverter o processo de
miniaturizacdo do cabelo em areas onde é aplicado. Esse processo é especialmente relevante
para a alopecia androgenética, uma forma comum de perda de cabelo relacionada a fatores
hormonais. Um dos principais beneficios do PRP capilar € que ele utiliza os proprios recursos
do paciente, minimizando os riscos de reacdes adversas. Além disso, como o tratamento é
autologo (usando materiais do proprio paciente), as chances de rejeicdo ou efeitos colaterais
significativos sdo muito baixas (Vasconcelos et al., 2015).

No entanto, & importante observar que nem todos os preparados de mesoterapia capilar
sdo iguais, e a eficacia pode depender dos componentes basicos utilizados. Portanto, a escolha
de um profissional qualificado e experiente é fundamental para garantir que o procedimento

seja realizado de forma segura e eficaz (Godinho; Quirino, 2022).

4 CONCLUSAO

O diagndstico da alopecia € essencial para identificar a causa subjacente da perda de
cabelo e, assim, direcionar o tratamento adequado. Uma abordagem cuidadosa, que pode
incluir exames clinicos, testes laboratoriais e avaliacdo do histérico clinico do paciente, é

crucial para determinar se a alopecia é causada por fatores genéticos, doencas subjacentes,
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desequilibrios hormonais ou outros fatores. Com um diagnostico preciso, os profissionais de
salde podem oferecer opc¢des de tratamento personalizadas e ajudar o0s pacientes a enfrentar a
alopecia com mais eficécia e confianca.

Através do que foi exposto, conclui-se que os tratamentos estéticos para alopecia
oferecem uma ampla gama de opcOes para aqueles que enfrentam a perda de cabelo e desejam
restaurar sua densidade capilar. Cada uma das abordagens mencionadas - microagulhamento
ou intradermoterapia, laser, fotobioestimulacdo, Microinfusdo de Medicamentos (MMP),
mesoterapia capilar e Plasma Rico em Plaquetas (PRP) - trazem caracteristicas Unicas e
promissoras para o tratamento da alopecia.

Sendo assim, cada um desses tratamentos tem seu lugar na abordagem da alopecia e a
escolha da técnica mais adequada depende das necessidades individuais e da avaliacdo clinica
de cada paciente. A combinacdo de tratamentos pode até ser recomendada para otimizar 0s
resultados. Com essas opgOes inovadoras e avangadas, as perspectivas para o tratamento da
alopecia séo cada vez mais promissoras, oferecendo esperanca e confianca para aqueles que

buscam restaurar a beleza e a densidade de seus cabelos.
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O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA ANATOMIA HUMANA
POR MEIO DE METODOS ATIVOS DE ENSINO

Matheus Faria Ribeiro Cabral
Murillo de Sousa Pinto
Fabio Marques de Almeida

Resumo: O ensino dentro das universidades estd sofrendo mudancas com o passar dos tempos
e a anatomia humana tornou-se alvo dessas mudangas, uma vez que exige novas visdes no
processo de ensino-aprendizagem de modo a tornar o aprendizado dos académico mais eficaz.
O objetivo deste trabalho € discutir sobre os diversos métodos ativos de ensino da anatomia
humana aplicados dentro do curso da medicina. Trata-se de uma revisdo integrativa com
coleta de artigos por meio de bibliotecas online. Foram coletados artigos dentro das
plataformas da Scientific Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico e PUBMED/NCBI. Ao todo, foram
coletados 33 artigos que abordam temas de métodos de ensino dentro da anatomia humana.
Os métodos ativos de ensino dentro da anatomia humana possuem Varias vertentes. Dentro
delas, a tecnologia vem ganhando forca, com o desenvolvimento de aplicativos mdveis e com
a relacdo da anatomia associada a radiologia, conforme essa area se desenvolve. Além disso,
0s métodos ndo sdo imisciveis, mas com o uso deles em associacdo é possivel a obtencéo de
resultados eficazes dentro do processo de ensino-aprendizagem, como a relacdo entre
dissecacao e radiologia, visualizacdo 3D e utilizacdo de aplicativos mdveis, além da aplicacdo
de casos clinicos associados & anatomia, permitindo uma associacio com a clinica médica. E
possivel destacar que os métodos ativos estdo ganhando espaco dentro das faculdades,
substituindo o processo de ensino-aprendizagem tradicional. Desse modo, é possivel que 0s
futuros profissionais da salde sejam capazes de reconstruir o conhecimento adquirido dentro
da universidade, e ndo somente reproduzir aquilo que lhes foi ensinado.

Palavras-chave: Anatomia humana. Ensino-aprendizagem. Métodos ativos.

1 INTRODUCAO

Historicamente, o ensino dentro das universidades era restrito as aulas expositivas
realizadas pelos professores, onde os alunos eram apenas “copias” dos saberes dos mestres.
Atualmente, com as mudancas na sociedade contemporanea, as exigéncias para a formacéo de
profissionais criticos-reflexivos, em especial no campo da saude, impuseram a transformacéo
dos métodos de ensino, visando formar profissionais mais criativos e criticos (Santos et al.,
2017).

A educacdo ¢é algo complexo para ser ensinado a um cidaddo, ndo devendo se

restringir apenas a transmissao de conteudo como ler, ver e escutar, mas estimulando o aluno
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a pensar de maneira reflexiva, critica e transformadora, de modo a permitir que o académico
aprenda de maneira ativa, com uma memorizacdo dos diferentes contetdos aplicados na
pratica onde estd inserido. Tendo em vista esse contexto, as metodologias de ensino-
aprendizagem ativas surgem para estimular os alunos a se tornarem criadores de seu proprio
conhecimento e, desse modo, o professor ocupa a posi¢do de tutor, guiando o aluno para que
se mantenha no caminho correto (Roman et al., 2017).

Dentro das diversas areas da medicina, o estudo da anatomia humana apresenta-se
pouco atrativo e dificil, haja vista a memorizacdo de diversos nomes, por vezes muito
complexos, 0 que torna a aula um momento magante, fazendo com que os alunos percam o
interesse no aprendizado (Fontelles et al., 2006).

A anatomia é uma disciplina que propde o estudo macroscopico das estruturas do
corpo humano. E uma matéria tradicional nos cursos da sadde, intrinsecamente ligada a
histéria da medicina como matéria béasica para a formacdo do profissional da saude,
observando que a anatomia permite a compreensdo, reconhecimento e identificagdo dos
componentes anatdmicos do corpo humano (Neves, 2010).

Normalmente, o académico e/ou profissional da salde possui trés meios de estudo
individual da anatomia: 1) livros texto, que consiste em textos que descrevem as estruturas
anatdbmicas e suas relacdes, sendo dificil a imaginacdo e visualizacdo tridimensional da
anatomia e suas correlagdes préticas; 2) atlas, compostos por inimeros desenhos e fotografias
de pecas reais, com énfase nos principais detalhes da anatomia, sintetizando o conhecimento
do desenhista, podendo gerar abstracdes; e 3) cadaveres, que expdem a realidade na anatomia,
permitindo uma melhor percepcdo das estruturas anatdbmicas tridimensionais, no entanto, as
dificuldades em acondicionamento, numeros disponiveis e aquisicdo restringem seu uso
(Infantosi, 2000).

Nesse contexto, a pratica de anatomia vem sofrendo mudancas no ambito do ensino-
aprendizagem com diversos novos métodos ativos de ensino, como a utilizagdo de aplicativos
de celular, discusséo de casos clinicos aplicados a anatomia, aula pratica em cadaver humano,
uso de pegas sintéticas, bodypainting, correlacdo entre anatomia e imagenologia, dentre varios
outros métodos que estimulam o aluno a construir seu aprendizado ativamente (Colares et al.,
2019).

Desse modo, a aplicacdo de métodos de ensino em anatomia diferentes do tradicional
permite a construgdo de um conhecimento pautado na prética, na relagdo com a comunidade e
nas relagdes interpessoais entre os académicos e os professores/tutores. Desse modo, oS

profissionais formados com esses métodos serdo capazes de reconstruir o aprendizado
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recebido nas universidades em vez de apenas reproduzir o que lhes foi ensinado (Roman et
al., 2017).

O objetivo deste trabalho consiste em discutir os diversos métodos de ensino-
aprendizagem ativos aplicados na disciplina de anatomia dentro do curso da Medicina, de
modo a evidenciar as diversas maneiras de tornar a aula mais atraente aos alunos e otimizar o

conhecimento dos académicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com compilacédo de artigos
por meio de bases de dados virtuais. Gracas a essas plataformas virtuais, todo o conhecimento
pdde ser universalizado, de modo a ser acessivel a grande parte da populacdo leiga e da
comunidade cientifica. Além disso, uma revisdo integrativa permite a coleta de dados de
diversos estudos, de forma sintetizada e objetiva, tornando mais pratico a busca em estudos
posteriores.

A revisdo integrativa permite uma ampla observacgéo dos estudos, experimentais e ndo
experimentais, abrangendo uma maior quantidade de artigos sobre determinada temaética,
permitindo um entendimento completo sobre o assunto. Além disso, esse tipo de revisao
permite um estudo tanto tedrico quanto pratico, e assim, gerar um panorama consistente e
compreensivel de conceitos complexos (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para a realizacdo de uma revisdo integrativa, sdo necessarias cinco fases, de acordo
com Souza, Silva e Carvalho (2010): elaboracdo da pergunta norteadora, que determinara
quais serdo os estudos que irdo participar da revisao; busca ou amostragem na literatura, que
refere-se a busca dos artigos em periddicos; coleta de dados, analisando o0s artigos coletados
para que haja precisdo nas informacdes; andalise critica dos estudos incluidos, de modo a
separar 0s estudos em niveis hierarquicos de importancia; discussdo dos resultados, com
interpretagcdo e sintese dos achados dos artigos; e, apresentacdo da revisdo integrativa, de
modo claro e completo, para que o publico-alvo seja capaz de realizar suas proprias analises
dos artigos.

Para o levantamento dos artigos deste estudo, foi utilizado a plataforma da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Google Académico e PUBMED/NCBI. Para a pesquisa, foram utilizados os

29 ¢ 99 <¢

seguintes descritores: “metodologias ativas”, “anatomia humana”, “ensino” e “tecnologias”.
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Dentre os critérios de inclusdo neste trabalho, foram abarcados todos os artigos que
abordam metodologias ativas de ensino-aprendizagem na anatomia humana, em portugués,
espanhol e inglés, ndo se restringindo apenas ao continente americano, podendo abranger 0s
demais continentes, sendo excluidos todos os outros com tematicas fora do ensino superior,

dos cursos da saude, anteriormente ao ano 2000.

3 RESULTADOS

Ap0s a coleta dos artigos obteve-se uma amostragem final de 33 artigos, com relacao
de: um artigo do ano 2000, um de 2005, trés de 2006, um de 2009, cinco de 2010, trés de
2012, trés de 2014, um de 2015, trés de 2016, quatro de 2017, dois de 2018, quatro de 2019 e
dois de 2020. Somado a isso, dos 33 artigos coletados, cinco foram publica¢es no Chile, um
no México, um na Inglaterra, dois nos Estados Unidos, um na Espanha, um na Tailandia, um

na Alemanha e vinte e um no Brasil.
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Quadro 1 - Relagdo das referéncias bibliogréaficas coletadas em ordem de publicacéo

Autores Titulo Ano de Pais
Public.
N. 1 A. Klemt; A. F. C. Meétodo de superficie na visualizagdo 3D da 2000 Brasil
Infantosi dissecacdo do crdnio humano
N. 2 C. A. F. Queiroz O uso de cadaveres humanos como instrumento 2005 Brasil
na construcdo de conhecimento a partir de uma
visdo bioética
N. 3 Maldonado-Zimbron An Interactiv Tool For the Human Anatomy 2006 Meéxico
et al. Laboratory
N. 4 Bucarey; Alvarez Metodologia de Construccion de Objetos de 2006 Chile
Aprendizaje para la Ensefianza de Anatomia
Humana em Cursos Integrados
N. 5 Fontelles et al. Dicionério de estruturas e termos anatdmicos: 2006 Brasil
versdo bilingue portugués/inglés empregando
multimidia em cd-rom
N. 6 Costa; Feijds Doacéo de corpos: estudo comparativo luso- 2009 Brasil
brasileiro sobre a utilizagdo do corpo humano
para ensino e pesquisa
N.7 Neves Uma nova proposta no ensino de anatomia 2010 Brasil
humana: desafios e novas perspectivas
N.8 Mota; Mata; Aversi- Constructivist Pedagogic Method Used in 2010 Brasil
Ferreira Teaching of Human Anatomy
N. 9 Fornaziero et al. O ensino da anatomia: integracdo do corpo 2010 Brasil
humano e meio ambiente
N. 10 G. M. Finn; J. C. A qualitative study of student responses to body 2010 Estados
McLachlan painting Unidos
N.11 | M.T. Souza; M. D. Revisdo integrativa: o que é e como fazer 2010 Brasil
Silva; R. Carvalho
N. 12 Costa; Costa; Lins O cadaver no ensino da anatomia humana: uma 2012 Brasil
visdo metodoldgica e bioética
N. 13 | Aversi-Ferreira et al. Teaching Embryologi Using Models 2012 Brasil
Construction in Pratical Classes
N. 14 P. M. Parés- Out of the dissection room. Na experience of 2012 Espanha
Casanova outdoor practical sessions for animal anatomy
education
N. 15 Junior et al. Desafio anatdmico: uma metodologia capaz de 2014 Brasil
auxilar no aprendizado de anatomia humana
N. 16 Buchaim et al. Multidisciplinary Approach in the teaching of 2014 Brasil
Dental Sculpture and Anatomy
N. 17 Olivares et al. Evaluacion de la percepcion del processo de 2014 Chile
ensefianza y aprendizaje de um curso de
morfologia humana por parte de estudiantes de
um programa para talentos académicos
N. 18 Lizana et al. Learning Human Anatomy Using Three- 2015 Chile
Dimensional Models Made from Real-Scale
Bone Pieces: Experience with the Knee Joint
among Pre-Service Biology Teachers
N. 19 Robert B. Trelease From Chalkboard, Slides, and Paper to e- 2016 Estados
learning: how computing Technologies have Unidos
transformed anatomical Science education
N. 20 Jariyapong et al. Body painting to promote self-active learning of 2016 Tailandia
hand anatomy for preclinical medical students
N. 21 Lochner et al. Combining traditional anatomy lectures with e- 2016 Alemanha
learning activities: how do students perceive
their learning experience?
N. 22 Roman et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem no 2017 Brasil
processo de ensino em salde no Brasil: uma
revisdo narrativa
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N. 23 Ana Paula Uso de tecnologias digitais: relato de 2017 Brasil
Vendruscolo Baldo experiéncia do uso de aplicativo mével como
auxilio no processo de ensino e aprendizagem
de anatomia humana
N. 24 Santos et al. Metodologias de ensino aprendizagem em 2017 Brasil
anatomia humana
N. 25 Cesar Alexandre Utilizacdo de metodologia ativa de ensino nas 2017 Brasil
Fabrega Carvalho aulas préaticas de anatomia
N. 26 Gondim et al. Aplicativos de anatomia humana em 2018 Brasil
dispositivos méveis: uma revisao sistematica
N. 27 Lopez; Miranda Uso de nuevos recursos tecnoldgicos em la 2018 Chile
docencia de um curso de anatomia com
orientacion clinica para estudiantes de
medicina
N. 28 Tiznado-Matzner; Experiencia em la creacion de uma plataforma 2019 Chile
Bucarey-Arriagada; | online para alojar modelos tridimensionales de
Pérez piezas anatomicas reales para ser compartidas
como recursos educativos abiertos (REA)
N. 29 Colares et al. Metodologias de ensino de anatomia humana: 2019 Brasil
estratégias para diminuir as dificuldades e
proporcionar um melhor processo de ensino-
aprendizagem
N. 30 Oliveira et al. The development of a free radiological anatomy 2019 Brasil
software teaching tool
N. 31 Sotgiu et al. Neuroanatomy, the Achille’s heel of medical 2019 Inglaterra
students. A systematic analysis of educational
strategies for the teaching neuroanatomy
N. 32 | Vitorino; Fornaziero; Evaluation of performance and perception of 2020 Brasil
Fernandes learning in teaching human anatomy:
traditional method vs constructivist method
N. 33 Oliveira et al. A eficécia do body painting no ensino- 2020 Brasil
aprendizagem da anatomia: um estudo
randomizado

Além disso, aplicados os critérios de exclusdo de artigos fora da tematica, as

publicacbes selecionadas abordavam 0s seguintes temas: cinco artigos sobre estudos em

cadaveres e dissecacdo, nove sobre o uso das tecnologias no ensino como aplicativos e

softwares computacionais, cinco sobre confeccdo de materiais de estudos anatémicos, dois

que confrontam a metodologia ativa com a tradicional, trés sobre bodypainting e outros nove

artigos que abordam metodologias diversas como casos clinicos, pesquisa-acao e revisdes de

literatura.
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Quadro 2 - Relagdo das referéncias bibliograficas por temas e periddicos de publicagdo

Periodico de Publicagéo Assunto do Estudo
N. 1 Revista Brasileira de Engenharia Biomédica Estudo em cadaver e dissecagio
N. 2 Universidade Catolica de Goidas — Programa de | Estudo em cadaver e dissecagao
Mestrado
N. 3 International Journal of Morphology Tecnologia no ensino da anatomia
N. 4 International Journal of Morphology Método de ensino-aprendizagem com uso
da web
N.5 Revista Paraense de Medicina Método de ensino-aprendizagem com a
confeccdo de um dicionario com 0s termos
anatémicos
N. 6 X Saldo de Iniciacéo Cientifica da PUCRS Estudo em cadaver e dissecagdo
N. 7 UniFOA — Programa de Mestrado Confeccéo de Atlas
N. 8 International Journal of Morphology Metodologia  Ativa x  Metodologia
tradicional
N. 9 Revista Brasileira de Educagdo Médica Método interdisciplinar de pesquisa-acéo
N. 10 | Anatomical Sciences Education Bodypainting
N. 11 | Revista Einstein Método de revisdo integrativa
N. 12 | Revista Brasileira de Educacdo Médica Estudo em cadaver e dissecacdo
N. 13 | International Journal of Morphology Confeccdo de Modelos Anatdmicos
N. 14 | International Journal of Experimental and Clinical | Cadaver e dissecacao
Anatomy
N. 15 | Revista da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto | Confec¢do de Modelos Anatdémicos
N. 16 | International Journal of Morphology Confeccdo de Modelos Anatdmicos
N. 17 | International Journal of Morphology Metodologias ativas de ensino
N. 18 | International Jounal of Morphology Modelos Anatémicos Tridimensionais
N. 19 | Anatomical Sciences Education Ensino por meio de tecnologias
computacionais
N. 20 | Medical Education Online Bodypainting
N. 21 | International Journal of Medical Education Tecnologia no ensino da Anatomia
N. 22 | Clinical & Biomedical Research Metodologias Ativas de Ensino
N. 23 | Curso de Docéncia na Educacdo Profissional Tecnologia no ensino da anatomia
N. 24 | Ensino em Re-Vista Metodologias Ativas de Ensino
N. 25 | Revista de Graduagdo na USP Utilizagdo de casos clinicos
N. 26 | Motricidade Tecnologia no ensino da anatomia
N. 27 | International Journal of Morphology Tecnologia no ensino da anatomia
N. 28 | International Journal of Morphology Tecnologia no ensino da anatomia
N. 29 | Arquivos do MUDI Metodologias Ativas de Ensino
N. 30 | International Journal of Morphology Tecnologia no ensino da anatomia
N. 31 | American Sciences Education Metodologias Ativas de Ensino
N. 32 | International Journal of Morphology Método ativo x Método tradicional
N. 33 | Revista Brasileira de Educacdo Médica Bodypainting
4 DISCUSSAO

Durante a trajetoria escolar os alunos estudam, do ensino fundamental ao final do

ensino médio, pelo método tradicional de ensino, onde todos 0s pontos-chave pertinentes a

disciplina provém do professor. Ao ingressarem no ensino superior, ndo ha uma transicao para

as metodologias ativas de ensino-aprendizagem, onde é relatado dificuldade, por parte dos

alunos, para assimilar o método de ensino e seus propdsitos. Tradicionalmente, o sistema
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educacional encontra-se baseado no professor como detentor de todo o conhecimento. O
método construtivista, no entanto, permite que cada aluno saiba o tempo e o caminho certo
para que possa aprender (Mota; Mata; Aversi-Ferreira, 2010; Vitorino; Fornaziero, 2010;
Fernandes, 2020).

Como exemplo de disciplina que atualmente exige os métodos praticos e ativos, a
anatomia humana interage diretamente com a habilidade clinica, uma vez que o0s
conhecimentos sobre cada estrutura corporal permitem que o profissional da satde saiba, com
maior precisdo, qual parte esta a ser analisada. Com isso, a associacdo entre todos os métodos
de ensino em anatomia devem ser aplicados para 0 processo de ensino-aprendizagem
objetivando a compreensdo do contelido de maneira eficiente. Para tal, o uso de softwares,
esquemas anatdmicos interativos, imagens digitalizadas, segundo Bucarey e Alvarez (2006),
trouxeram resultados positivos aos alunos, se tornando ferramentas facilitadoras da
aprendizagem.

Nos dias atuais, com 0 avan¢o da tecnologia, surgem novas oportunidades para o
ensino-aprendizagem nas faculdades. A associacdo entre tecnologias e 0S recursos
pedagdgicos permitem um melhor desempenho dos estudantes em varias disciplinas, como a
anatomia (Lochner et al., 2016; Trelease, 2016; Oliveira et al., 2019; Sotgiu et al., 2020).

Com isso, as universidades estdo, progressivamente, adaptando os métodos de ensino e
tornando cada vez mais presente a tecnologia para o ensino. Com o uso de impressdes 3D,
mesa de dissecacdo digital e cadaveres humanos sintéticos, Hetch-Lopez e Larrazabal-
Miranda (2018) enfatizaram a importancia da tecnologia no estudo dentro das universidades.
Como resultado, 86,21% dos alunos que participaram do estudo relataram estar totalmente de
acordo com o uso de recursos digitais no ensino da anatomia.

Associado a isso, Maldonado-Zimbron et al. (2006) utilizaram a tecnologia com
imagens de alta resolucao e diagramas com 0s nomes das estruturas para as aulas praticas em
laboratérios. Com o resultado obtido, os autores relataram que a facilidade do uso da
tecnologia e a associacdo com o método pratico de aula laboratorial otimizou o aprendizado
dos alunos, demonstrando o beneficio da tecnologia no processo de ensino-aprendizagem da
anatomia.

Com o desenvolvimento dos métodos de ensino relativo a anatomia humana, pode-se
citar o uso da radiografia associada ao estudo da anatomia como uma area medica importante.
E por associar-se a varias outras profissdes, a relacdo entre as duas disciplinas permite um
desenvolvimento de competéncias indispensaveis aos académicos em saude (Oliveira et al.,
2019).

ISBN: 978-65-89165-19-4



Série SOCIEDADE, SAUDE E MEIO AMBIENTE — Volume 7 258

Além disso, o desenvolvimento das ciéncias da salde permitiu 0 uso, ndo somente da
radiografia, mas, da tomografia, ressonancia magnética e ultrassom como métodos de estudo
integrados da anatomia humana. Como exp6s Trelease (2016), ha escolas de ensino superior
de medicina que associaram a dissecacao com estudos de imagem, acessando exames clinicos
dos cadaveres dissecados pelos alunos, e de maneira interdisciplinar, fixar os conteudos de
anatomia ao identificar as estruturas, evidenciado na literatura das ciéncias da educagdo como
um método eficaz no aprendizado clinico.

Dentro do desenvolvimento tecnoldgico do ensino da anatomia, os aplicativos de
dispositivos mdveis, como tablets, smartphones, iPads e até computadores ganharam espago.
De acordo com o estudo de Gondim e colaboradores (2018), foram encontrados 12 aplicativos
para dispositivos moveis com a tematica de estudo da anatomia humana, alguns deles sao
gratuitos, ainda que possibilitem compras internas. Essa variedade de aplicativos permite que
0s académicos possam estudar a anatomia de maneira completa e em 3D fora das aulas, além
de ser uma ferramenta Util para que o professor aperfeicoe o aprendizado, tornando as aulas
mais atrativas.

Outrossim, de acordo com o estudo de Baldo (2017), 81% dos alunos que participaram
da pesquisa com o uso de aplicativos méveis nos estudos da anatomia disseram que utilizam o
celular para estudo de conteudos relacionados ao curso. Além disso, 81,5% avaliaram como
nota 10 em relacdo a compreensdao do conteudo ao utilizar os aplicativos no estudo da
anatomia humana. Deste modo, com a mediacdo correta do professor, € possivel que haja
resultados positivos com o uso de dispositivos mdveis no estudo dessa disciplina.

Em consonancia com as tecnologias, a elaboragdo de modelos 3D, realizado pelos
proprios alunos, permite a complementacdo pratica do estudo da anatomia, seja por softwares
de computador, disponivel de maneira online (Tiznado-Matzener, Bucarey-Arriagada, Pérez,
2019), seja por meio de confeccdo de materiais reais de pecas anatdmicas verdadeiras (Araujo
Junior et al., 2014; Buchaim et al., 2014; Aversi-Ferreira et al., 2012).

Tratando-se de pecgas verdadeiras tridimensionais, o estudo de Lizana et al. (2015)
expds a importancia dos modelos 3D sobre os modelos 2D. Os modelos de trés dimensdes
deram uma perspectiva mais realista da anatomia do corpo humano, uma vez que 0S
académicos podem observar as estruturas nas pecas em suas devidas posi¢cdes anatémicas.

No caso das pecas em software de computador, Tiznado-Matzener, Bucarey-Arriagada
e Pérez (2019) enfatizaram a importancia destas serem acessiveis posteriormente as aulas,
uma vez que elas sdo hospedadas em uma pagina da web. Desse modo, as pecas 3D criadas

pelos alunos por meio da computacao possibilitam a continuidade dos estudos fora da classe.
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Com a confeccdo de pegas anatdmicas, utilizando materiais reciclados e de baixo
custo, Araldjo Junior e colaboradores (2014) concluiram que este modelo didatico obteve
resultados positivos para a construcdo do conhecimento, estimulando a memoéria e a
criatividade, além de melhorar a relacdo entre professor e académico. Esse processo permitiu
a construcdo ativa do aprendizado dos alunos, com uma interagdo mutua entre os discentes na
construcdo de cada estrutura anatbmica.

Por conseguinte, Buchaim et al. (2014) realizaram um estudo em anatomia bucal com
académicos na construcdo de materiais didaticos para estudo. Foram confeccionados colares
com dentes feitos por manufatura, 0 que promoveu maior integracdo pratica no curso de
Odontologia, com maior compreensao e aplicabilidade da técnica clinica multidisciplinar,
promovendo um melhor desenvolvimento das habilidades manuais dos alunos.

De modo a corroborar com as metodologias ativas, Aversi-Ferreira et al. (2012)
aplicaram o método de confeccdo de modelos anatbmicos em anatomia embrioldgica. Os
resultados obtidos trouxeram a positividade dos métodos construtivistas no conhecimento
académico, de modo que em feedbacks os alunos relataram que as constru¢es dos modelos
contribuiram beneficamente para o aprendizado, além de atrair mais a atencdo dos académicos
em relacéo a aulas expositivas.

No que tange ao estudo em corpos, 0s cadaveres sempre estiveram presentes para as
atividades préticas. Os cadaveres utilizados para o ensino e pesquisa, normalmente provém de
corpos nao reclamados pela familia. Segundo o Cédigo Civil brasileiro, ha a possibilidade de
doacdo do corpo para 0 ensino e pesquisa e para fins de transplante (artigos 13 e 14), no
entanto, as doaces de cadaveres ndo sdo suficientes para a total demanda dos cursos da
saude, com reducdo dos numeros de cadaveres cedidos para as universidades utilizarem no
ambito do ensino e da pesquisa consequentemente reduz a qualidade do ensino (Costa, 2009;
Queiroz, 2005).

Nessa conjuntura, pode-se utilizar animais frescos para a atividade pratica em
anatomia. O uso da dissecacdo de animais como 0s bovinos e equinos, traz varias vantagens
para o processo de ensino-aprendizagem, como retratar a realidade com mais veracidade em
relacdo a corpos com produtos quimicos de fixagdo, além de evita-los, reduzindo possiveis
danos a satde. Contudo, como ressalta Parés-Cassanova (2012), as dissecagcdes em laboratdrio
com cadaveres humanos devem ser mantidas, sendo essa associagdo uma melhor escolha para
que o aprendizado seja otimizado aos alunos.

Em outro estudo, Costa e colaboradores (2012) realizaram um questionario

verificando a opinido dos alunos quanto aos estudos em cadaveres. Em suma, obtiveram o
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resultado de que os cadaveres devem ser usados tanto em pesquisa quanto na graduacdo,
sendo indispensaveis para 0 ensino e para a aprendizagem. Além disso, ressaltaram que néo
podem ser substituidos por programas de computadores e de celular, mas como complemento
e recurso adicional para os professores durante as aulas.

Vale destacar que outras metodologias ativas no ensino de anatomia vém ganhando
espaco. Dentre elas, o bodypainting, uma metodologia pratica onde o aluno realiza pinturas
corporais em um voluntario sobre as estruturas correspondentes aquele local. Além disso, ha
uma comunicacao entre aluno e voluntario e palpacéo das estruturas, contribuindo ativamente
para a pratica clinica do académico (Oliveira et al., 2020).

Por conseguinte, Jariyapong et al. (2016) realizaram um estudo com este método em
que os alunos realizaram pinturas corporais em colegas para estudar a anatomia da méo. Ao
receber o feedback, por volta de 80% dos alunos consideraram a metodologia como uma
ferramenta Gtil no ensino dessa disciplina, inclusive para outras partes do corpo, e que
facilitou a compreensédo do conhecimento adquirido.

No entanto, segundo Oliveira et al. (2020), apesar de muitos alunos relatarem que a
pratica do bodypainting possa ser Gtil no processo de ensino-aprendizagem, outros
académicos podem se sentir incapazes de utilizar de tal pratica, uma vez que este método
utiliza de habilidades de desenho e artes, podendo ser um obstaculo para realizacdo das
pinturas.

Ainda sobre o bodypainting, Finn e McLachlan (2010) realizaram a aplicacdo desse
método e abordaram alguns temas. Primeiramente, o trabalho enfatizou que este método, além
de ser focado para o0 ensino, trouxe consigo uma atividade divertida, que gerou melhoras nos
relacionamentos interpessoais entre os académicos. Além disso, os alunos relataram que
houve uma maior compreensdo de conhecimento, onde o método evade a estrutura rigida de
repeticdo para memorizagdo, e que o conhecimento adquirido com as pinturas foi mais facil
para o aprendizado. Ademais, permite a retirada dos alunos de sua zona de conforto, haja vista
que os voluntarios necessitam retirar parte de suas roupas para 0 processo, 0 que os faz sentir
como os pacientes frente aos profissionais da saude.

Por fim, o confronto que a metodologia ativa, frente os métodos tradicionais, abre,
aponta para varios caminhos quanto ao ensino da anatomia humana. Estudos de caso, por
exemplo, permitem a associacdo clinica com as estruturas anatémicas, ao disponibilizar um
caso clinico e, posteriormente, atividades que associam as estruturas do caso para que 0S
alunos possam identificar nas pecas anatdmicas e/ou cadaveres. Tendo esse método em vista,

Carvalho (2017) aplicou essas situagcdes-problema e recebeu, como feedback, aumento do
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interesse pela matéria e trabalho em equipe, além de associacdo com a clinica, permitindo

uma anatomia aplicada com otimiza¢do do aprendizado do contetdo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem na disciplina de anatomia humana
permitem o melhor desenvolvimento tanto do professor quanto dos académicos, otimizando a
aprendizagem, além da associacdo da anatomia com outras matérias como a radiologia e as
habilidades clinicas.

Com isso, a aplicacdo associada de diversos tipos de metodologias aumenta o
envolvimento dos alunos, o interesse frente a matéria e a quebra do modelo engessado de
exposicdo e memorizacdo das estruturas anatdmicas complexas. Logo, a aplicacdo de
diferentes métodos de ensino ativo para 0s académicos, permite a otimizacdo do aprendizado,
haja vista que o aprendizado é particular, e inferindo, aos académicos, autonomia na escolha
do melhor método para que consigam alto desempenho nos estudos em anatomia humana.

O presente estudo permitiu a andlise de varios métodos ativos de ensino-
aprendizagem, no entanto, ressalta-se a importancia de maior avaliagdo de tais metodologias,
com relatos de experiéncias em aplicabilidades distintas e em trabalhos de peso cientifico
como estudo de corte e ensaios randomizados, permitindo reprodutibilidade pratica em sala de
aula para que os académicos dos cursos da salde possam aproveitar ao maximo a disciplina

de anatomia humana.
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Resumo: Neste artigo, avaliou-se a construcdo de habilidades médicas a partir da metodologia
ABP. Foram avaliados 14 casos clinicos, durante seis meses, pelos grupos de atividade
integradora composta por 10 alunos e um docente. Destes, um caso foi selecionado,
aleatoriamente, para exemplificacdo. Buscou-se a execucdo dos passos do raciocinio clinico,
da identificacdo do problema, a geracdo da hipdtese, identificacdo e uso adequado das fontes
de informacédo. Apo6s, na sequéncia protocolar dos passos de atividade integradora verificou-se
que todos os objetivos propostos foram atingidos. A partir de experiéncias de grupos de
atividade integradora, o caso clinico exposto demonstra que os académicos, na primeira fase
da atividade integradora, demonstraram conhecimentos prévios e foram instigados ao
aprimoramento destes, com a busca do conhecimento cientifico atraves do estudo individual.
Ja na segunda fase, o grupo sedimenta o conhecimento e adquire uma bagagem intelectual
referente aos objetivos propostos. Observou-se ainda que, através da aplicacdo metodologica
sistematica de ABP, o aprendizado de Morfologia pode ser facilitado, levando a um
aproveitamento superior nas disciplinas correlatas.

Palavras-chave: aprendizagem; neurociéncia; metodologias ativas.

Abstract This article evaluated the construction of medical skills based on the PBL
methodology. Integrative activity groups consisting of 10 students and one teacher evaluated
14 clinical cases for six months. Of these, one case was randomly selected for
exemplification, seeking the execution of the steps of clinical reasoning, problem
identification of the hypothesis generation, identification and appropriate use of information
sources. After following the protocol steps integrative activity found that all objectives were
achieved. From the experiences of integrative activity groups, the clinical case above
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demonstrates that academics in the first phase of tutoring, demonstrate previous knowledge
and the improvement of these are instigated, with the pursuit of scientific knowledge through
individual study. In the second phase, the group consolidates knowledge and acquires an
intellectual baggage relating to the proposed objectives. It was also observed that, by
applying systematic methodological PBL learning morphology can be facilitated, leading to a
higher utilization in related disciplines.

Keywords:learning; neuroscience; active methodologies.

1 INTRODUCAO

Ha& varias décadas, no Brasil e no mundo, notou-se a necessidade de mudanga na
metodologia educacional dos profissionais da area da salde, visto que as demandas sociais
tém mudado conforme o tempo, de forma que as instituicbes de ensino sdo, cada vez mais,
estimuladas a transformarem a maneira com que o ensino médico e de areas afins vinham
sendo conduzido.

Inspirados em exemplos de experiéncias de mais de 30 anos, realizadas nas
Universidades de MacMaster, no Canada, e Maastricht, na Holanda, principalmente, e
também por recomendacéo das Sociedades das Escolas Médicas para paises da Africa, Asia e
América Latina, varias escolas de Medicina no Brasil vém buscando adotar a Aprendizagem
Baseada em Problemas (Problem Based Learning - PBL) em seus curriculos.

A ABP, enquanto proposta curricular, apresenta problemas de ensino, foi elaborada
por uma equipe de especialistas para cobrir todos os conhecimentos essenciais do curriculo. O
conhecimento de suas caracteristicas permite toma-la como alternativa inspiradora de um
ensino inovador que ultrapassa a abordagem tradicional.

Tem-se como objetivo a mobilizacdo do potencial social, politico e ético dos alunos,
que estudam cientificamente para agir politicamente, como cidaddos e profissionais em
formacdo, como agentes sociais que participam da construcdo da historia de seu tempo,
mesmo que em pequena dimensé&o.

A ABP é o eixo principal do aprendizado teorico do curriculo de algumas escolas de
medicina, cuja filosofia pedagdgica € o aprendizado centrado no aluno. Esta metodologia é
formativa a medida que estimula uma atitude ativa do aluno em busca do conhecimento e ndo
meramente informativa como € o caso da préatica pedagdgica tradicional.

Prepara-se um elenco de situagdes que o aluno devera saber/dominar e, as mesmas sao

analisadas de forma particular para que se determine que conhecimentos o aluno devera
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possuir para cada uma delas. Este elenco constitui os temas de estudo que serd transformado
em um problema para ser discutido em um grupo durante a atividade integradora, quando se
tratar de um tema que diga respeito a esfera cognitiva.

A construcdo do problema, conforme orientacbes seguidas pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Maastricht - Holanda deve consistir de uma descrigdo neutra do
fendmeno para o qual se deseja uma explicagdo no grupo de atividade integradora; ser
formulado em termos concretos; ser conciso; ser isento de distracdes; dirigir o aprendizado a
um numero limitado de itens; dirigir apenas a itens que possam ter alguma explicacdo baseada
no conhecimento prévio dos alunos; exigir ndo mais que em torno de 16 horas de estudo
independente dos alunos para que seja completamente entendido de um ponto de vista
cientifico (complementacéo e aperfeicoamento do conhecimento prévio) (Sakai; Lima, 1996).

A esfera cognitiva do curriculo ABP deve garantir que o aluno estude situacdes
suficientes para se capacitar e procurar 0 conhecimento por si mesmo quando se deparar com
uma situacao problema ou um caso clinico.

O grupo de atividade integradora € composto de um tutor e 8 a 10 alunos. Dentre 0s
alunos, um serd o coordenador e outro sera o secretario, rodiziando de sessdo a sessdo, para
que todos exercam essas funcdes. No grupo, os alunos séo apresentados a um problema pré-
elaborado pela comissdo de docentes.

Duas importantes revisoes acerca de estudos comparativos foram publicadas em 1993,
relatando uma metandlise de artigos publicados entre 1972 e 1992 (Albanese; Mitchell, 1993).

Estudos compararam, de forma randomizada, a utilizacdo do PBL e do curriculo
tradicional na administracdo do curso de Farmacologia na faculdade de Medicina da
Universidade de Col6nia, Alemanha (Antepohl; Herzig, 1999). O desempenho dos alunos foi
avaliado por meio de prova com questdes de multipla escolha e questdes abertas curtas.
Paralelamente, analisou-se a preferéncia do aluno por um dos métodos pedagdgicos, antes e
apos o curso, por intermédio de questionario especifico. Os alunos do grupo PBL
preencheram um segundo questionario, destinado a avaliar o nivel de satisfacdo deles com o
método. As notas finais do curso ndo mostraram diferengas entre os dois grupos. Os alunos do
grupo PBL apresentaram notas mais altas nas questdes abertas (11,2 pontos contra 9,8
pontos), mas essa diferenca ndo foi estatisticamente significativa (p=0,07).

A discussdo de um problema se desenrola em duas fases. Na primeira fase o problema
é apresentado e os alunos formulam objetivos de aprendizado a partir da discussdo do mesmo.
Na segunda fase, apds estudo individual realizado fora do grupo de atividade integradora, o0s

alunos rediscutem o problema a luz dos novos conhecimentos adquiridos.
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O método, no grupo de atividade integradora, é seguido em sete passos:

1. Leitura do problema, identificacdo e esclarecimento de termos desconhecidos; 2.
Identificacdo dos problemas propostos pelo enunciado; 3. Formulacdo de hipdteses
explicativas para os problemas identificados no passo anterior (os alunos se utilizam nesta
fase dos conhecimentos de que dispdem sobre o assunto); 4. Resumo das hipdteses (chuva de
ideias ou Brainstorm); 5. Formulacgéo dos objetivos de aprendizado (trata-se da identificacdo
do que o aluno devera estudar para aprofundar os conhecimentos incompletos formulados nas
hipdteses explicativas); 6. Estudo individual dos assuntos levantados nos objetivos de
aprendizado; 7. Retorno ao grupo de atividade integradora para rediscussdo do problema
frente aos novos conhecimentos adquiridos na fase de estudo anterior.

Uma carga horaria é prevista para o estudo de cada problema e o grupo deve
organizar-se para cumprir os sete passos acima descritos dentro desse tempo que, de forma
geral, dura quatro manhés ou tardes, para poder passar para o problema seguinte.

O presente trabalho tem como objetivo descrever um caso em atividade integradora, a
partir da metodologia ABP aplicada ao curso de medicina, visando a construcdo do

conhecimento em Neurociéncia.

2 METODOLOGIA

Os grupos de atividade integradora foram constituidos por 10 alunos e um preceptor,
ocorrendo uma vez por semana durante 4 horas-aula de 50 minutos, visando instigar a
curiosidade intelectual e a busca pela informacéo independente.

Buscou-se a execu¢do dos passos do raciocinio clinico, da identificagdo do problema a
geracgdo da hipotese, identificagdo e uso adequado das fontes de informagcéo.

Observaram-se 14 casos clinicos propostos para atividade integradora efetiva em
Neurociéncia, dos quais se selecionou um, aleatoriamente, para relato nesse trabalho.
Seguiram-se, nas sessOes de atividade integradora, os seguintes passos: 1) Leitura atenta do
problema e esclarecimento dos termos desconhecidos; 2) Identificagdo das questdes
(problemas: dimenséo bioldgica, psicologica, social?); 3) Oferecimento de explicacbes para
estas questdes com base no conhecimento prévio que o grupo tinha sobre o assunto
(Brainstorm); 4) Resumo das explicacOes; 5) Estabelecimento de objetivos de aprendizagem
para levar o discente ao aprofundamento e complementacéo das explicacdes propostas pelo
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enunciado; 6) Estudo individual respeitando os objetivos alcangados; e 7) Rediscussdo no

grupo de atividade integradora dos avangos do conhecimento obtidos pelo grupo.

3 CASO CLINICO E DISCUSSAO

3.1 Caso Clinico

Identificacdo: 1.R.A., 58 anos, sexo feminino, casada.

Queixa Principal: “Dor nas costas e pouco xixi”

H.D.A.: Foi atendido na UBS com queixa de “Dor nas costas e pouco xixi” ha um (01)
dia. Refere dificuldade para urinar e oliguria. Relata também dor em flanco direito associado
ao quadro de oliguria. Nega febre.

Relata estar muito preocupada, pois seu pai foi internado ha oito meses com esse

mesmo quadro e evoluiu com escaras.

Interrogatdrio Sintomatoldgico:
Cabeca: Refere alopecia;
Nariz: Refere coriza;
Boca: Nega alteragoes;
Aparelho Respiratério: Nega alteracdes;
Aparelho cardiovascular: Nega alteracdes;
Aparelho Digestivo: Nega alteragdes;
Aparelho Génito-Urinario: Vide HDA.

Antecedentes Pessoais e Patologicos:
G2P1Al — Refere aborto aos 15 anos;
Cirurgias Prévias: Cesariana ha 30 anos;
Transfusdes sanguineas: Nega;

Medicamentos em uso: VVasoconstritores nasais.

3.2 Termos Desconhecidos

Nao ocorreram.
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3.3 Problemas

1 - Dor nas costas e pouco “xixi”.

2 - Alergia ao mofo com rinorreia frequente: Zonas de alopecia.
3 - Engravidou aos 16 anos e provocou aborto.

4 - Principios bioéticos.

5 - Pai apresentava escaras.

6 - UBS.

7 - Diabetes mellitus tipo 2.

8 - Usa vasoconstritores nasais.

3.4 Chuva de ideias

Insuficiéncia Renal — Avaliagdo das Vias Urinérias

Podemos pensar em IR devido ao pouco Xxixi e dor nas costas. Também associada a
DM 2, pois usa metformina, a qual piora a IR.

Lembrar que essa paciente também usou antiinflamatorios ndo esterdides (AINE), os
quais pioram os sintomas e o progndstico da IR.

O médico do caso clinico prescreveu um medicamento que ndo deveria (AINE). A
paciente apresentava sintomas inespecificos e o0 médico focou apenas nas dores nas costas e
ainda n&o fez sinal de Giordano.

Sindrome nefritica x sindrome nefrotica?

Exames que deveriamos pedir diante o caso: EAS, para a avaliacdo de proteinuria e
hematdria. Glicemia, Glicoalbumindria e FAN.

Anatomia das Vias Urinérias:

Sé&o dois rins, 0s quais sdo compostos por néfrons (unidades funcionais dos rins). A
urina € formada a partir da filtracdo renal do sangue que passa pelos glomérulos e depois

formam a pelve renal. Qual a irrigacgéo e drenagem dos rins?

Alergia

Histdria de alergia ao mofo.

Paciente apresenta dermatite atopica, essa que aparece sem razdo. Diferentemente da
dermatite de contato que aparece apds o primeiro contato com o alérgeno, podendo causar

prurido e area eritematosa.
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Sexualidade

Paciente relata ndo gostar de fazer sexo e de sentir dor (dispareunia), pode ser
consequéncia de um trauma vivido anteriormente. E comprovado pelo abandono de estudos
também, o que demonstra uma carga emocional muito grande e a paciente acaba somatizando
seus problemas.

Onde ocorreu o aborto?

Tinha um companheiro(a)?

Teve apoio da familia e/ou companheiro(a)?

Ajudaram em sua deciséo?

Houve complicagdes?

Aborto é um problema de salde publica.

A paciente mesmo com 58 anos conseguiu falar sobre sua sexualidade, porém o
médico sem conhecimento e sem habilidade ndo conseguiu abordar de maneira eficaz e

correta a sexualidade da paciente.

Etica
Principios da bioética:
Os primeiros foram fundados por Hipdcrates:
Primun non nocere
Beneficéncia
Autonomia

Justica

Cuidados complementares

Pai apresentava escaras, devido complicagdes da diabetes. Esta que ira dificultar o
processo de cicatrizacdo. A hipoxia do tecido levara a uma necrose tecidual.

Utilizar EPI durante o procedimento de curativos. Quais s&o 0s procedimentos?

Farmacologia
Vasoconstritores nasais: diminuem o fluxo, diminuem a perfuséo.
O tempo seco favorece a rinorreia, com 0 uso de vasoconstritores ha a diminui¢do do

sangramento. Porém seu uso continuo pode ocasionar a perda do olfato.
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3.5 Objetivos de aprendizagem

1 - Entender os aspectos patologicos, clinicos e laboratoriais da IRA.
2 - Conhecer os aspectos imunologicos das dermatites.

3 - Compreender 0s mecanismos das aminas vasoconstritoras.

4 - Aprender a técnica de curativos e materiais utilizados.

5 - Discutir a sexualidade na adolescéncia.

3.6 Cumprimento dos objetivos de aprendizagem

Todos os objetivos foram devidamente cumpridos.

Observa-se que, em geral, os resultados dos cursos com ABP sdo mais positivos do
que os dos cursos com o curriculo tradicional. Algumas revisdes bibliogréficas (Gomes et al.,
2009; Jones; Mcardles; O’Neill, 2002; Watmough; Taylor; Garden, 2006) mostraram que as
avaliacdes realizadas com ABP tiveram resultados piores do que os do curriculo tradicional,
mesmo assim em poucas competéncias e habilidades. Junto a isso, destaca-se que, em Varias
competéncias e habilidades, ndo houve diferenca estatistica significativa entre os resultados
dos dois tipos de curso.

Ainda em relacdo aos resultados mais positivos nos cursos de ABP do que nos de
curriculo tradicional, destacam-se capacidades pessoais evidenciadas em mais de um estudo:
autoaprendizagem e busca por conhecimento; iniciativa; lidar com a critica e com limites
pessoais; aceitar responsabilidade; lidar com a incerteza e lidar com a salde pessoal e bem-
estar (Gomes et al., 2009).

Tais caracteristicas sdo fortemente percebidas na realizacdo do grupo de atividade
integradora, em que, na primeira fase, o académico consegue lidar com suas limitacGes,
reconhecendo conhecimentos insuficientes em cada eixo proposto pelo tutor, consegue aceitar
e é estimulado a buscar novos conhecimentos através da leitura das bibliografias
recomendadas e ainda precisa lidar com opinides e divergéncias dos colegas, favorecendo o
senso critico de ambas as partes (Gomes et al., 2009).

Em revisdes sistematicas (Koh et al., 2008; Gomes et al., 2009) colocaram-se que a
utilizacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas nas escolas de Medicina tem efeitos
positivos apds a graduacdo, principalmente no que se refere as competéncias da dimenséo

social, o que tambem pode ser trabalhado em grupos de atividade integradoras a partir da
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propositura de problemas de cunho social, estimulando o aluno a busca do conhecimento
nessas areas que, por outro lado, se propostas de forma tradicional, pode ser desinteressante e
desestimulantes a um aluno da area médica.

Estudos trouxeram evidéncias de que certas competéncias recomendadas pelas
diretrizes brasileiras sobre formacdo médica foram mais bem alcancadas nos cursos que
adotaram o modelo pedagogico da ABP do que naqueles que seguem um modelo tradicional.
Verifica-se que, seguindo as diretrizes, a ABP leva a um caminho de integracdo dos
conteddos, como é visto na exemplificacdo de um dos casos discutidos em grupos de
atividade integradora: a integracdo de areas basicas para a educacdo médica, tais quais a
Patologia e a Neurociéncia, que se ensinadas de forma isolada e tradicional, podem ser
confusas, se tornarem de dificil compreensdo e assimilacdo por parte do aluno e
desestimulantes, no sentido de busca pelo conhecimento teérico (Gomes et al., 2009).

Em referéncia aos resultados do curriculo baseado no PBL, em todo o mundo, tém
sido avaliados a partir de comparacdo entre o desempenho dos alunos desse método de ensino
com os alunos do ensino tradicional. A metodologia utilizada inclui, na maioria dos estudos
analisados, a utilizacdo dos testes adotados em alguns paises para obtencdo do registro de
médico, como nos Estados Unidos e no Canada (Toledo Junior et al., 2008).

Apesar das dificuldades metodoldgicas na comparacdo das diferentes pesquisas, 0S
autores detectaram algumas diferencas relevantes entre os cursos de ensino PBL e 0s cursos
de ensino tradicional. Os alunos da ABP mostraram pior desempenho nas avaliacGes de area
basica e melhor desempenho nos exames clinicos. Observou-se, também, diferenca na forma
de estudo. Nos cursos ABP, verificou-se maior utilizagdo dos recursos da biblioteca pelos
estudantes. Esses alunos mostraram tendéncia a fazer analise prévia daquilo que é necessario
estudar para determinada tarefa e, durante o processo de estudo, buscaram mais a
compreensdo do tema do que a informacdo direta. O indice de satisfacdo dos estudantes com o
curso foi mais alto em relacdo aos cursos PBL. Os autores mostram, ao final da revisao, a
necessidade de se aprofundar nas pesquisas sobre a constituicdo dos alicerces cognitivos dos
estudantes de medicina e sobre o desenvolvimento do raciocinio clinico.

Dessa maneira, apesar da dificuldade metodologica de comparacdo do aprendizado
entre os dois métodos (Brasil, 2001), com relagcdo aos conhecimentos béasicos (Albanese;
Mitchell, 1993), incluindo a Neurociéncia, o aprendizado dos académicos inseridos na
metodologia ativa foi inferior aqueles que estudam em metodologia tradicional, o que néo foi
percebido nos grupos de atividade integradora, onde o tutor avalia que todos os objetivos de
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aprendizagem foram cumpridos satisfatoriamente e adequadamente, sem restricdes a nenhum
dos académicos.

Observaram que, apesar de ndo haver diferencas significativas, os alunos do grupo
PBL relataram o uso de maior nimero de fontes alternativas de informacao, avaliaram o
grupo de atividade integradora como um ambiente agradavel e recomendariam o PBL para
outros colegas. Esses alunos relataram mais integragdo com outras disciplinas além da
farmacologia durante o estudo, o que corrobora com a hipotese da utilizacdo de grupos de
atividade integradora para aprendizagem da Pratica Médica, favorecendo a integracdo da

mesma com as outras areas do conhecimento (Toledo Janior et al., 2008).

4 CONCLUSOES

Através deste trabalho, foi possivel verificar que a metodologia ativa de Aprendizado
Baseado em Problemas (ABP) vem ao encontro das novas necessidades educacionais
percebidas em todo 0 mundo, voltadas para a formacéao de profissionais ativos e capacitados a
resolverem situacdes que enfrentardo em suas préaticas diarias.

A partir de experiéncias de grupos de atividade integradora, o caso clinico exposto
demonstra que os académicos, na primeira fase da atividade integradora, demonstram
conhecimentos prévios e sdo instigados ao aprimoramento destes, com a busca do
conhecimento cientifico através do estudo individual. J& na segunda fase, o grupo sedimenta o
conhecimento e adquire uma bagagem intelectual referente aos objetivos propostos.

Observou-se ainda que, através da aplicacdo metodoldgica sisteméatica de ABP o
aprendizado de habilidades médicas pode ser facilitado, levando a um aproveitamento

superior nas disciplinas correlatas.
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MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER:

uma proposta de intervencao

Sylvana Sacchetim
Féabio Marques de Almeida
Carlos Alberto Vicchiatti

Resumo: Este artigo foi elaborado como atividade de conclusdao do Curso de Especializagao
em Metodologias Ativas, ofertado entre os anos de 2020 e 2021 pelo Centro Universitario
Alfredo Nasser, em Aparecida de Goiania, Goias. Como produto da experiéncia adquirida no
curso de especializagdo, escolheu-se aplicar o Team-Based-Learning ou Aprendizagem
Baseada em Equipes como proposta de intervengdo nas atividades dos alunos do oitavo
periodo do curso de Medicina do Centro Universitario, na disciplina Programa Integrado de
Estudos na Satde da Familia. Em atendimento as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos de Medicina, que enfatizam metodologias ativas de ensino-aprendizagem, sugere-se o
TBL como uma ferramenta em acréscimo a outras metodologias ativas que ja sdo utilizadas.
Apresenta-se a Proposta de Intervengdo com sua execu¢do em etapas, almejando-se ganhos
como a aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento da autonomia do educando,
estimulando o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes relevantes para seu
futuro exercicio profissional, tais como raciocinio analitico, senso critico e capacidade de
buscar, selecionar e articular informagdes importantes, além de saber trabalhar e produzir em
grupo. Espera-se, assim, atingir maior motiva¢do para participacdo nas atividades propostas
pela disciplina no Plano de Ensino, o que contribuiria para que o processo de ensino-
aprendizagem se torne mais interessante.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em equipes. Metodologias ativas. Diretrizes
curriculares na area da saude.

A b s t: Thas article was developed as a conclusion activity for the Specialization Course in
Active Methodologies, offered between 2020 and 2021 by the Alfredo Nasser University
Center, in Aparecida de Goiania, Goids. As a product of the experience acquired in the
specialization course, it was chosen o Team-Based-Learning or Team-Based Learning to
propose intervention in the activities of students in the eighth period of the Medicine course at
the University Center, in the Integrated Program of Studies in Family Health discipline. In
compliance with the National Curriculum Guidelines for Medicine Courses, which emphasize
active teaching-learning methodologies, TBL is suggested as a tool in addition to other active
methodologies that are already used. The Intervention Proposal is presented with its
implementation in stages, aiming at gains such as collaborative learning and the development
of the student's autonomy, stimulating the development of knowledge, skills and attitudes
relevant to their future professional practice, such as analytical reasoning, critical thinking
and ability to seek, select and articulate important information, in addition to knowing how to
work and produce in groups. It is expected, therefore, to achieve greater motivation to
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participate in the activities proposed in the Teaching Plan, which would contribute to making
the teaching-learning process more interesting.

K ewo r: de@n-based learning. actives methodologies. curriculum guidelines in the health
area.

1 INTRODUCAO

Metodologias Ativas sdo definidas pelo protagonismo do aluno no processo de ensino-
aprendizagem, em uma concep¢do que propde, estimula e incentiva processos critico-
reflexivos, com o comprometimento do aluno com seu aprendizado e de seus pares. Diversas
ferramentas sdo utilizadas para a aquisicdo e construcao dos conteudos. Na educacdo das
profissoes de satide tem ocorrido um deslocamento dos métodos tradicionais de ensino para
praticas pedagogicas que envolvem ativamente os alunos (Oliveira, 2018).

Ao longo dos tltimos anos, as metodologias educacionais evoluiram e cada vez mais a
participagdo ativa do académico nos processos de ensino-aprendizagem vem sendo requerida.
As sociedades do mundo contemporaneo tem vivenciado e produzido transformagdes de
modo progressivo e rapido, o que evidencia e traz a tona discussdes, debates e crescente
nimero de estudos sobre necessidades de adequagdes na educagdo dos cursos superiores, com
intuito de que se atinja, a contento, o perfil de competéncias requeridas para os egressos
(Oliveira, 2018).

De acordo com Costa et al. (2013), a aproximagdo critica do aluno com a realidade
gera curiosidade e desafio, bem como leva a busca de identificagdo das solugdes hipotéticas
mais adequadas as situagdes especificas desta realidade.

Tomasso, Ribeiro e Da Silva Lima (2008) enfatizam que as novas competéncias
requeridas para o século 21 e as estratégias de avaliacdo sdo aspectos preponderantes na
estruturacdo do ensino superior e para o enfrentamento dos desafios vivenciados pelo corpo
docente e pela gestdo das instituigoes.

Desde os anos 2000, especialmente na area saude, as Diretrizes Curriculares para
cursos de graduagdo orientam que o perfil do egresso do ensino superior deve contemplar
conhecimentos, habilidades e atitudes que resultem na formacdo de um profissional critico,
reflexivo, ético e humanista, apto para trabalhar em equipe de forma colaborativa e com
responsabilidade social, sobretudo em contextos socioecondmicos mais desfavorecidos, além

de ser tecnicamente competente (Brasil, 2002).
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Objetivando criar oportunidades e beneficios para grandes classes de estudantes de
administracdo, Larry Michaelsen desenvolveu, nos anos 1970, uma estratégia institucional na
qual equipes de 5 a 7 alunos trabalhariam em uma mesma sala de aula e que poderia ser
utilizada para turmas entre 25 e mais de 100 alunos. Caracterizou-se, assim, o Team-based
learning (TBL) ou Aprendizagem baseada em equipes.

No ano de 2001, os Estados Unidos da América escolheram a metodologia TBL para o
financiamento e incorporacao de novas estratégias de ensino para educadores das Ciéncias da
Satde. Desde entdo, professores foram treinados, especialmente nas escolas médicas. Uma
revisdo sistematica da literatura, realizada em 2017, e composta por 117 publicacdes,
evidenciou preponderante uso do TBL na graduagdo de Medicina quando comparada a
utilizacdo em outros cursos superiores da saude (Reimschisel, 2017).

O TBL ¢ uma estratégia pedagdgica embasada em principios centrais da aprendizagem
de adultos, com valorizagdo da responsabilidade individual dos estudantes perante as suas
equipes de trabalho e também com um componente motivacional para o estudo, que ¢ a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na solu¢ao de questdes relevantes no contexto da
pratica profissional (Bollela, 2014).

O TBL tem particularidades que o diferenciam de outras estratégias para ensino em
pequenos grupos, incluindo o PBL (Problem-Based-Learning), possuindo como caracteristica
relevante a possibilidade de substituir ou complementar ferramentas de ensino-aprendizagem
em um curso desenhado com base em aulas expositivas, ou mesmo aplicando outras
metodologias. E também um método de aprendizagem dinamico, que proporciona um
ambiente motivador e cooperativo (Oliveira, 2018).

Farias et al. (2015) afirmam que, embora possa existir uma sutil competicdo entre os
educandos, quando da utilizagdo do TBL, a producao coletiva ¢ realmente valorizada. Outra
caracteristica destacada pelos autores ¢ a de que os estudantes sentem-se motivados a
participar, o que torna o ambiente de educagdo mais interessante.

No Brasil, em atengdo as Diretrizes Curriculares da area de saude, que ressaltam a
necessidade de mais autonomia por parte dos graduandos com vistas ao perfil desejado do
futuro profissional, estimula-se que as institui¢des de ensino substituam concepg¢des antigas e
herméticas das matrizes curriculares e a utiliza¢ao de ferramentas baseadas em transmissao de
conhecimento e informacdo por processos ativos de aprendizagem, com integragdo dos

conteudos (Hyrnchak, 2012).
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As vigentes Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) (Brasil, 2014) para os cursos de
Medicina foram instituidas pela Resolucao n. 03 de 20 de junho de 2014, com direcionamento

para a adocao de metodologias ativas. O artigo 7° apregoa que

na Educagdo em Saude, o graduando devera corresponsabilizar-se pela propria
formacdo inicial, continuada ¢ em servi¢o, autonomia intelectual, responsabilidade
social, ao tempo em que se compromete com a formacdo das futuras geracdes de
profissionais de satde, e o estimulo a mobilidade académica e profissional [...]
(Brasil, 2014).

Ja o artigo 8° item 3, paragrafo unico, da mesma Resolucdo descreve o que se

compreende como competéncia, para efeito da Resolugao:

capacidade de mobilizar conhecimentos, habilidades e atitudes, comutilizagdo dos
recursos disponiveis, e exprimindo-se em iniciativas e ac¢des que traduzem
desempenhos capazes de solucionar, com pertinéncia, oportunidade e sucesso, os
desafios que se apresentam a pratica profissionall...] (Brasil, 2014).

Estudos tém mostrado aspectos positivos da utilizagdo do método TBL. A analise
qualitativa dos termos utilizados no estudo de Tommaso et al. (2003), que analisou a
percepcao e o grau de satisfacio de 182 estudantes de cursos de graduagdo quando

submetidos ao método TBL, evidenciou

aproximacao aos principios das diretrizes curriculares no sentido de desenvolver
competéncias de autogestdo, colaboracdo e capacidade de trabalho em equipe que
facilitem o convivio, a colaboragdo entre colegas e profissionais de outras areas,
assim como aos fundamentos das metodologias ativas, que propdem atividades
centradas no estudante, mais dindmicas e criativas, mais divertidas, por meio de
tecnologias inovadoras e com aplicabilidade percebida, o que demonstra a eficiéncia
do método.

Outro estudo sobre TBL, conduzido por Zgheib ef al. (2011), em uma faculdade de
Medicina de uma universidade americana, evidenciou que os alunos estavam muito satisfeitos
com o curso e a abordagem docente, e que seu desempenho na escrita prescrita e
desenvolvimento de férmulas havia melhorado.

Na Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, Sao Paulo, uma pesquisa, que trazia o
TBL como uma estratégia de ensino aplicada a area de imaginologia para alunos do 2° ano do
curso de Medicina, demonstrou percep¢do de melhor apreensdo do conhecimento, nos
trabalhos em grupos e de uma boa receptividade para a metodologia (Anjos et al., 2016).

O artigo de Oliveira (2018) identifica beneficios observados nas competéncias

adquiridas pelos estudantes em um campus do curso de Medicina na cidade de Pinheiro,
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Maranhdo, em uma experiéncia em que o TBL foi utilizado para substituir as aulas
expositivas, centradas no professor. Tais beneficios observados foram: troca colaborativa do
conhecimento, descoberta de ampla gama de estratégias de resolucdo de problemas,
habilidades de comunicacdo e argumentacdo, melhoria da interdependéncia positiva e
aplica¢do imediata dos conceitos apresentados durante o0 momento presencial em sala de aula.

Sob a 6tica de Oliveira (2018); Tommaso et al. (2003); e, Marques et al. (2018), para a
utilizacao do TBL, uma disciplina ¢ estruturada em modulos, com as seguintes fases:

1. Fase de Preparacdo Individual ou pré-classe. Nesta fase, os alunos realizam
estudo prévio sobre um determinado tema, de carater preparatério. Com antecedéncia, o
professor define as atividades, com orientagdes e sugestdes, e disponibiliza materiais.
Sugestdes para que se assista a conferéncias ou filmes, simulagdes, entre outros, podem ser
fornecidas. Trata-se de uma etapa critica, pois, se os alunos individualmente nao completam
as tarefas, ndo serdo capazes de contribuir para o desempenho de sua equipe, o que pode gerar
a possibilidade de ressentimento entre os que se prepararam, uma vez que podem sentir-se
sobrecarregados pelos seus colegas menos dispostos ou capazes.

2. Garantia de Preparo (“Readi A€ s 8 r’aouckste de Preparacio
Individual ¢ a denominagdo da etapa seguinte, que utiliza o individual readness assurance
test — IRAT. O objetivo ¢ garantir e checar que o aluno esteja preparado para resolver as
questdes de maneira individual, estando apto a aplicar seus conhecimentos na fase seguinte,
na qual ir4 contribuir com sua equipe. Sao utilizados testes compostos por 10 a 20 questdes de
multipla escolha, abrangendo conceitos apresentados pelas atividades ou leituras que foram
realizadas na etapa anterior, sem consulta a qualquer fonte de pesquisa ou material didatico.
Uma folha de respostas recebe e registra as respostas individuais dos alunos, que podem
“apostar” em apenas uma resposta, ou optar por dividir o valor total dos pontos relativos a
questao entre mais de uma resposta.

3. Aplicacdo de Conceitos ou Teste de Preparacio em Equipe. Trata-se de uma
etapa fundamental, que ocorre na sala de aula. Nesse momento, reunidos em equipes, 0s
alunos tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos, resolvendo questdes apresentadas na
forma de cendrios/problemas relevantes e presentes na pratica profissional diaria (Bollela,
2014). As equipes devem estar preparadas para responder as questdes apresentadas e para
argumentar sobre a escolha que fizeram, sendo os alunos desafiados a fazerem inferéncias,
analises ou sinteses. Podem ser utilizadas questdes de multipla escolha, verdadeiro ou falso ou
questdes abertas curtas. Esta etapa deve ser a mais longa, podendo ser repetida até que se

cumpram os objetivos de aprendizagem, de acordo com o planejamento do professor e do
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tempo disponivel. Uma tabela impressa e um gabarito de multipla escolha, uma espécie de
“raspadinha”, ambos em papel, sdo as ferramentas utilizadas para registro individual e das
respostas em equipes dos estudantes na utilizagdo tradicional da metodologia. Avalia-se,
assim, o desempenho individual e em equipes, permitindo, também, que se realize avaliagdo
entre os pares, verificando a contribuicao individual dos membros das equipes.

Bollela (2014) cita quatro principios basicos para esta Ultima fase conhecidos em
inglés como os 4 S’s:

a) Problema significativo (Significant): estudantes resolvem problemas reais, contendo
situagdes contextualizadas com as quais tém grande chance de se deparar quando forem para
os cendrios de pratica do curso.

b) Mesmo Problema (Same): cada equipe deve receber o0 mesmo problema e a0 mesmo
tempo, para estimular o futuro debate.

c) Escolha especifica (Specific): cada equipe deve buscar uma resposta curta e
facilmente visivel por todas as outras equipes.

d) Relatos simultineos (Simultaneous report): ¢ ideal que as respostas sejam
mostradas simultaneamente, de modo a inibir que alguns grupos manifestem sua resposta
valendo-se da argumentagdo de outras equipes. Assim, cada equipe compromete-se com uma
resposta e deve ser capaz de defendé-la em caso de divergéncia com outras equipes. Caso
todas optem pela resposta correta, o professor pode estimular o debate perguntando por que as
demais alternativas estdo erradas.

4. Exposi¢ao Oral. Nesta fase, o professor procede a uma exposigdo oral sobre as
principais dificuldades encontradas pelos alunos.

Ainda ¢ citada uma quinta fase, Tarefas de Aplicacido, com realizagdo de atividades,
geralmente do tipo resolu¢do de problemas, em equipes ou individualmente.

Destaca-se que o TBL refor¢a a responsabiliza¢do individual, uma vez que os alunos
sao avaliados pelo seu desempenho individual, mas também pela contribuicdo e resultado da
sua equipe, sendo submetidos a avaliacdo entre seus pares.

Marques et al. (2018) asseguram que esta metodologia, além de promover a
aprendizagem mais significativa, ainda pode colaborar com o desenvolvimento de habilidades
de trabalho colaborativo, como:

1 responsabilizacdo do estudante pelo seu conhecimento: as leituras prévias

incentivam o aluno as pesquisas para auxiliar na preparagdo dos testes e nas
discussdes em equipes, desenvolvendo um sentimento de responsabilidade em

colaborar com os outros membros da equipe;
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1 desenvolvimento de atividades de comunicacao: durante as discussdes aos pares, 0s
estudantes expdem suas argumentagdes para defender suas opinioes;

1 aprendizagem ativa: todas as etapas do método ativo TBL envolvem atividades que
consistem em ver, ouvir, falar, ler, refletir, discutir, que sdo mais significativas e
duraveis para os estudantes;

1 promogdo da motivacdo: os estudantes se tornam mais ativos e motivados, tornando-
se o centro do processo de ensino aprendizagem,;

9 desenvolvimento de habilidades do trabalho em equipe: o método TBL fortalece o
trabalho em equipe, tornando os alunos mais colaborativos e capazes de lidar com

conflitos e ideias diferentes (Tommaso et al., 2003).

2 PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

Discussdes sobre propostas curriculares ¢ modelo pedagdgico para os cursos de
graduacao tém sido frequentes nas duas ultimas décadas, no campo da educagdao médica no
Brasil. A educagdo no mundo contemporaneo tem exigido postura aberta a mudangas e
revisdo de paradigmas, evidenciando a necessidade de superagdo de um modelo flexneriano,
baseado na transmissdo do conhecimento pelo professor, com ensino centrado no hospital,
separacao entre ciclo basico e profissional, com caracteristicas mecanicistas, biologistas e
individualizantes ao ensino médico. Objetivando superar essa fragmentagdo da formagdo
médica, ganha cada vez mais destaque a enunciagdo sobre a necessidade de que a organizagao
curricular e o conteido programético desenvolvido nas escolas médicas assumam uma
proposta interdisciplinar, com os objetivos educacionais curriculares definidos sob a 6tica do
construtivismo € com exigéncia de uma metodologia ativa, entendida como resultado de
interagdes dialdgicas com o professor, com os colegas e com diversos conteudos (Franga
Junior; Maknamara, 2020).

O modelo buscado no século XXI ¢ o interacionista, baseado no didlogo entre
professor e aluno, no qual o docente deverd assumir o importante papel de mediador do
processo pedagogico. Ao aluno cabe descobrir o significado daquilo que aprende, razdo para
se dizer que a aprendizagem ¢ autoconstrutiva (Gusso; Lopes, 2020).

Apos a implantagdo do SUS e as mudangas desencadeadas por ele e no intuito de

formar profissionais em concordancia com seus principios, em 2001 foram publicadas as
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Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduagao em Medicina (Brasil, 2001).
Posteriormente, foram instituidos o Programa Nacional de Incentivo a Mudangas Curriculares
nos Cursos de Medicina (Promed) e também o Programa Nacional de Reorientacdo da
Formagao Profissional em Saude (Pr6-Saude). Tanto as DCN quanto os programas visavam
formar profissionais de acordo com a proposta do novo sistema publico de atencdo em saude,
direcionando para a adog¢ao de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e a uma formagao
critica e humanista do profissional médico. Desde entdo, justificou-se, de forma evidente, a
necessidade de mudangas nos curriculos de graduagado. (Franga Junior; Maknamara, 2020).

Em 2014, o Ministério da Educacdo, pela Resolucdo n. 03 de 20/06/2014, instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a graduacdo em Medicina, reformulando as
DCNs de 2001 e reafirmando objetivos semelhantes (Brasil, 2014). Em seu capitulo I, o artigo
7° preconiza que “Na Educacdo em Saude, o graduando deverd corresponsabilizar-se pela
propria formacgdo inicial, continuada e em servigo, autonomia intelectual, responsabilidade
social, ao tempo em que se compromete com a formagao das futuras geracdes de profissionais
de satde, e o estimulo a mobilidade académica e profissional” (Brasil, 2014).

Ja o artigo 8° item 3, pardgrafo unico, descreve o que se compreende como
competéncia, para efeito da Resolucdo: “capacidade de mobilizar conhecimentos, habilidades
e atitudes, com utilizagdo dos recursos disponiveis, € exprimindo-se em iniciativas € agoes
que traduzem desempenhos capazes de solucionar, com pertinéncia, oportunidade e sucesso,
os desafios que se apresentam a pratica profissional[...]” (Brasil, 2014).

O Capitulo III preceitua recomendagdes sobre os Conteudos Curriculares e o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC) da graduacdo em Medicina e, no artigo 26, a Resolucao
estabelece que o curso devera ser “centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado
no professor como facilitador e mediador do processo, com vistas a formagdo integral e
adequada do estudante, articulando ensino, pesquisa e extensao” (Brasil, 2014).

Tratando-se o PBL como metodologia ativa de ensino-aprendizagem centrada no
aluno, que estimula sua responsabilizagdo individual e perante o grupo, com vistas a
contribuir para a formag¢do de um profissional com as competéncias, tais como as descritas
pelas DCN, sugere-se a pertinéncia e a adequacdo do seu uso como ferramenta de
metodologia ativa nos cenarios de ensino médico.

Desta forma, atendendo as DCNs de 2014, que estimulam e orientam o uso de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem e propdem a inser¢do do aluno nas redes de

servigos de saude desde as séries iniciais e ao longo do curso de graduagdo em Medicina,
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propde-se o TBL como opg¢do para as atividades do oitavo periodo da disciplina Programa
Integrada de Estudos na Saude da Familia (PINESF) do Centro Universitario Alfredo Nasser.

O Centro Universitario tem sua sede em Aparecida de Goiania, municipio que compde
a regido metropolitana da capital do Estado de Goids, Goidnia. O curso de Medicina foi ali
iniciado em janeiro de 2015, ja atendendo as DCN vigentes com aplicagdo de metodologias
ativas, especialmente a Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem Based Learning —
PBL) e a Problematizacao. A Matriz Curricular apresenta o PINESF como uma das grandes
areas, juntamente com as unidades curriculares da Tutoria e do Morfofuncional, de
Habilidades Profissionais, além das Core Disciplines.

As atividades curriculares do PINESF s3o primordialmente desenvolvidas na Atengao
Primaria a Sadde, nivel de atengdo em que estdo relacionadas as atividades das equipes da
Estratégia Saude da Familia do SUS. O PINESF esta presente em todos os semestres do curso
que antecedem o Internato Médico, ou seja, do primeiro ao oitavo periodo, cada um deles
possuindo como carro chefe uma abordagem, que abrange desde Principios, Diretrizes e
Arcabougo Legal do SUS, no 1° periodo, a Saide do Trabalhador, Protocolos em Vigilancia

em Saude e Medicina Baseada em Evidéncias, entre outros contetdos, no 8° periodo.

3 PROPOSTA DE INTERVENCAO

As atividades do PINESF sao desenvolvidas na interface ensino-servigo-comunidade,
cujo cenario principal sdo as Unidades Bésicas de Saude da Estratégia Saude da Familia
(UBS). Na UBS, os académicos realizam suas atividades sob a supervisdo presencial de um
preceptor docente do curso de Medicina do Centro Universitario, que faz a intermediagdo com
a equipe multiprofissional que recebe os alunos. Um supervisor docente responde pela
coordenagdo e planejamento das atividades, pelo direcionamento e acompanhamento dessas
atividades e das metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas, pelos processos avaliativos,
e pela organizagdo e execugdo das atividades avaliativas junto ao seu corpo de preceptores, de
acordo com o determinado pela Matriz Curricular do Curso de Medicina da Institui¢do e pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais.

Para a operacionalizagdo da proposta de implantacio do TBL no oitavo periodo do
PINESF, propdem-se as seguintes etapas:

1. reunido presencial para sensibilizagdo do supervisor do PINESF e dos seus

preceptores do 8° periodo, com informagdes sobre conceitos, caracteristicas basicas, fases e
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etapas do TBL e sobre como sdo realizadas as avaliagdes na metodologia, com entrega de
artigos cientificos sobre o tema, bem como orientagcdes sobre pesquisas bibliograficas. Local:
Sala de aula do curso de Medicina do Centro Universitario. Durag¢ao estimada: 2 horas.
Publico estimado: 08 pessoas.

2. aplicacao de pré-teste e aula expositivo-dialogada sobre Team-Based-Learning.
Local: Sala de aula do curso de Medicina do Centro Universitario. Duragdo estimada: 2 horas.
Publico estimado: 08 pessoas.

3. oficinas de TBL, quando o supervisor e os preceptores do 8° periodo do PINESF
cumprirdo os passos da metodologia, com aplica¢ao de pds-teste no final.

4. momento de reflexdo em grupo, compartilhamento de experiéncias e percepcdes,
sugestdes e consideragdes que os participantes julgarem pertinentes.

5. discussdo grupal e selecdo, entre os temas da ementa institucional para o 8° periodo
do PINESF, dos que fardo parte da proposta de intervencgdo a ser apresentada para submissao
e validacdo do Nucleo Docente Estruturante do curso de Medicina do Centro Universitario,

visando a implementacdo para turmas dos semestres seguintes.

4 OBJETIVO GERAL

Propor a metodologia ativa Team Based Learning (TBL) como alternativa para as
aulas expositivas dialogadas de conteudos do 8° periodo da disciplina PINESF do curso de

Medicina do Centro Universitario Alfredo Nasser.

5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Ampliar a gama de metodologias ativas de ensino-aprendizagem no curso de
Medicina do Centro Universitario Alfredo Nasser, atendendo ao preconizado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais vigentes;

- Sensibilizar o supervisor da disciplina e seus preceptores, todos docentes do Centro
Universitario, sobre a importancia e a pertinéncia da ado¢ao da metodologia, de acordo com o
preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais vigentes.

- Preparar os supervisores € seus preceptores para a utilizagdo do TBL por meio de

oficinas.
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- Estimular a autonomia dos académicos, bem como a interacdo entre eles, por meio da
adocdo da metodologia ativa TBL nas atividades curriculares.
- Propiciar ambiente de ensino-aprendizagem em que os académicos se sintam

motivados a participar, tornando a educagao mais interessante.

6 CONCLUSAO

A realizagdo das atividades curriculares dos alunos do 8° periodo do curso de
Medicina do Centro Universitario Alfredo Nasser na disciplina “Programa Integrado de
Estudos na Estratégia Saude da Familia”, em sua interface com as equipes multiprofissionais
de saude lotadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), configura campo propicio e desejavel
para que metodologias ativas de ensino-aprendizagem sejam utilizadas. A interface ensino-
servigo-comunidade esta representada pela presenca dos académicos nas UBS desde o
primeiro semestre do curso, acompanhando e participando das atividades da equipe
multiprofissional, como acompanhamento e realizacdo de consultas, visitas domiciliares,
agoes de educagao em saude, entre outras.

Além das atividades realizadas mediante a metodologia ativa da Problematizagao, ja
consolidada institucionalmente desde o inicio do curso, e atendendo as DCN para os Cursos
de Medicina, que orientam a utilizacdo de metodologias ativas, a introducdo do TBL no 8°
periodo do curso pode fornecer metodologia ativa adicional para as atividades curriculares
que compoem o bloco das atividades tedricas. Almeja-se que a aplicagdo dessa metodologia
seja instrumento para que se aprimore o desenvolvimento da autonomia do educando,
contribuindo para a formacdo de um profissional criativo, reflexivo e independente,
concretizada em um ambiente em que os estudantes se sintam motivados a participar de sua
formacao.

Tal como propdem as metodologias ativas, a educagdo baseada no didlogo e na
interagdo entre os alunos, dos alunos com seus docentes e preceptores € com a equipe
multiprofissional dos ambientes de trabalho, contempla as habilidades de comunicagdo e de
trabalho colaborativo em equipes, habilidades que serdo necessarias ao futuro profissional da

Medicina.
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