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PREFACIO

A extensdo universitaria representa, no ambito do Ensino Superior brasileiro, uma
dimensdao essencial para o cumprimento do papel social das instituicdes académicas
brasileiras. No Centro Universitario Alfredo Nasser, essa perspectiva se concretiza por meio
de acdes estruturadas, continuas e comprometidas com a transformac¢ao da realidade social, e
tem como norte o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Tais agoes
ganham especial relevancia no contexto do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de
Goidania (MOCCA), evento que se consolidou como um espago fecundo de didlogos entre o
Centro Universitario e sociedade, ciéncia e cultura, teoria e pratica.

Ao reunir projetos de distintas areas do conhecimento que envolvem todos os cursos
da institui¢do, essa iniciativa reflete o compromisso institucional com o desenvolvimento
local, regional e com a formagao integral dos académicos. Durante 0 MOCCA, a comunidade
académica se articula em torno de atividades que extrapolam os limites da sala de aula,
promovendo a escuta ativa, a corresponsabilidade e a atuacdo cidada. Essas experiéncias sao
expressoes concretas de um modelo de educagdo que compreende sua funcdo publica,
independentemente de sua natureza juridica, e que busca contribuir efetivamente com o
fortalecimento do tecido social.

Importa destacar que tais agdes extensionistas se coadunam com as diretrizes do Plano
Nacional de Educaciao (PNE 2014-2024), em especial com a Meta 12, que trata da ampliagdo
da educacdo superior e, mais especificamente, com a Estratégia 12.7, a qual prevé que, até o
final da vigéncia do plano, “pelo menos 10% do total de créditos curriculares exigidos para a
graduacao em cursos de bacharelado e licenciatura sejam cumpridos por meio de programas e
projetos de extensdo universitaria, orientados pela diretriz da interacdo dialdgica com a
comunidade”. A incorporacdo da extensdo nos curriculos, nesse sentido, ndo ¢ apenas uma
exigéncia normativa, mas uma escolha politico-pedagogica de grande significado.

Os artigos aqui reunidos que descrevem as atividades de extensdo representam a
producdo de conhecimento cientifico e o esforco coletivo em prol de um centro universitario
mais aberto, dialdgico e comprometido com as demandas sociais. Os projetos desenvolvidos
nas diversas areas do saber — da saude ao meio ambiente, da educacao a cultura, do direito a
tecnologia — evidenciam a poténcia transformadora de uma atuacdo extensionista
comprometida com os principios democraticos e com a inclusdo social. E por meio dessas

acdes que estudantes vivenciam, desde a graduagdo, uma formacao integral, critica e ética.
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Esta edi¢do da Série Ampliagdo, portanto, transcende a simples catalogacao de
atividades, apresentando um “documento institucional” de relevancia estratégica, que
testemunha o compromisso do Centro Universitario Alfredo Nasser com a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, conforme preconizado pelas Diretrizes Nacionais da
Educacdo Superior. Ao publicarmos essas agdes de extensdo académica, intencionamos o
fortalecimento da memoria institucional, a valorizagcdo do trabalho coletivo de docentes,
discentes e técnicos administrativos e a afirmagdo da importancia da extensdo como pratica

académica transformadora.

Professora Fernanda Laura Costa
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ESTILOS DE APRENDIZAGEM EM DISCENTES DO ENSINO SUPERIOR

Beatriz Oliveira Cunha

Carlos Eduardo Silva Barbosa
Cleide Neves Guarda

Sarah Gongalves Barros

Vinicius Novais G. de Andrade

1 INTRODUCAO

O abandono escolar entre jovens brasileiros constitui um dos principais desafios da
educacgédo nacional, com implica¢fes profundas no desenvolvimento social e econdmico do
pais. Dados recentes do IBGE (2024) revelam que a necessidade de trabalhar é a principal
causa da evasdo escolar entre jovens de 14 a 29 anos com nivel de instrucdo inferior ao ensino
médio completo. O desinteresse pelos estudos é outro fator relevante, sendo apontado por
25,5% dos homens e 20,7% das mulheres que abandonam a escola (IBGE, 2024). Esses dados
evidenciam a complexidade do fendmeno e ressaltam o impacto direto do desinteresse escolar
na permanéncia na escola e na aprendizagem. Assim, torna-se importante investigar e
implementar modelos de aprendizagem que promovam 0 engajamento, contextualizem o0s
conteudos e se conectem as expectativas dos estudantes, visando mitigar a evasao escolar e
contribuir para sua formagé&o integral.

No contexto latino-americano, o desinteresse escolar tem sido amplamente estudado,
especialmente diante dos desafios decorrentes da democratizacdo da educacdo béasica. A
analise do desinteresse, em contraposicdo ao interesse, é essencial para compreender as causas
do fracasso escolar. Estudos, como o de Santos (2024), destacam que praticas pedagogicas
voltadas ao “aluno ideal” e a exclusdo implicita de estudantes das classes populares perpetuam
a falta de engajamento. A revisdo da literatura realizada por Santos, abrangendo 188 trabalhos
publicados entre 2007 e 2021, identificou que o desinteresse escolar é uma construcéo
historico-social, com implicagdes significativas na saide mental de professores e alunos.
Esses achados reforcam a necessidade de estratégias pedagogicas mais inclusivas e voltadas
para o interesse espontaneo dos discentes, alinhadas aos seus contextos sociais e culturais.
Dentre as abordagens para enfrentar o desinteresse, destaca-se a adaptacdo das praticas

pedagdgicas aplicadas aos diferentes estilos de aprendizagem, que refletem as variadas formas
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de assimilar e processar informagdes. A aprendizagem, enquanto processo fundamental de
desenvolvimento humano, envolve a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e informagdes
ao longo da vida. Contudo, ela ndo ocorre de maneira uniforme entre os individuos.
Diferentes estilos de aprendizagem, definidos como preferéncias individuais na assimilacéo e
processamento de informacgdes, influenciam diretamente o desempenho educacional. Esses
estilos abrangem dimensdes cognitivas, afetivas e psicomotoras, além de fatores contextuais
gue moldam o aprendizado. O reconhecimento dessas especificidades possibilita ao educador
diversificar suas praticas pedagdgicas, promovendo uma aprendizagem mais eficaz e
significativa (Santos, 2022).

Os estudos sobre estilos de aprendizagem ainda s@o limitados no Brasil. Ikeshoji e
Tercariol (2021) realizaram uma revisdo sistematica e identificaram que os estilos de
aprendizagem variam conforme o contexto e a aplicacdo de instrumentos, sendo que o estilo
ativo se mostrou predominante entre as criancas, embora com variacées. A compreensdo do
estilo de aprendizagem dos alunos é fundamental para que os professores adotem estratégias
pedagdgicas adequadas e personalizadas. Assim, é relevante que os professores se distanciem
da abordagem Unica e considerem a diversidade de estilos presentes na sala de aula, a fim de
melhorar o desempenho académico.

Apesar dos avancos tedricos sobre os estilos de aprendizagem e sua relacdo com a
eficacia pedagogica, ha uma lacuna significativa na literatura brasileira quanto a aplicacao
pratica dessas abordagens em contextos educacionais diversos, especialmente no ensino
superior. Além disso, a predominancia de estudos realizados em paises europeus e norte-
americanos limita a compreensao de como fatores socioculturais e econémicos influenciam os
estilos de aprendizagem em realidades distintas, como a brasileira. Assim, torna-se importante
investigar as particularidades dos estilos de aprendizagem entre universitarios no Brasil,
considerando as especificidades regionais e as demandas contemporaneas da educacdo
superior.

Neste estudo, adotamos a abordagem de Alonso et al. (2002), que explora a
diversidade dos estilos de aprendizagem e a importancia de adequar as praticas educacionais
as necessidades dos estudantes. Esses autores identificam quatro estilos distintos: ativo,
caracterizado por uma abordagem dinamica e participativa; reflexivo, pautado pela anéalise
cuidadosa e observacdo detalhada; teorico, centrado na logica, estruturacdo e coeréncia; e
pragmatico, orientado para a aplicacdo pratica e obtencdo de resultados concretos.
Compreender essas preferéncias individuais € essencial para criar estratégias pedagdgicas que

atendam as necessidades dos estudantes.
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O presente estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia dos estilos de
aprendizagem entre universitarios de diferentes areas do conhecimento, contribuindo para a

construcao de praticas educacionais mais efetivas e alinhadas as demandas contemporaneas.

2 METODO

O estudo teve como participantes 60 universitarios provenientes de uma instituicdo de
ensino superior privada localizada em Aparecida de Goiénia, Goids. A selecdo dos
participantes foi voluntaria durante a 19% edicdo do Movimento Cientifico e Cultural de
Aparecida de Goiania (MOCCA). A amostra foi predominantemente feminina, com 55
mulheres (91,7%) e 5 homens (8,3%), abrangendo uma faixa etaria que variou de 17 a 66

anos, com predominancia de estudantes com idades entre 17 e 25 anos.

2.1 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi conduzida entre os dias 16 e 18 de abril de 2024, nas instalagdes
do Centro Universitario Alfredo Nasser. Antes de participar, todos os estudantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo a compreensao sobre 0s
objetivos e o0s procedimentos do estudo, bem como a garantia de anonimato e
confidencialidade dos dados.

Os dados foram coletados por um grupo de estudantes do quarto periodo do curso de
Psicologia, devidamente treinados e supervisionados por um professor pesquisador para
garantir a padronizacdo e a qualidade da aplicacdo dos instrumentos. O instrumento utilizado
foi o questionario Honey-Alonso de estilo de aprendizagem (Alonso et al. 2002), que consiste
em 64 itens destinados a avaliar os estilos de aprendizagem dos participantes. A aplicacdo do

questionario ocorreu em sala reservada, com um tempo médio de resposta de 20 minutos.

2.2 Andlise dos dados

Apols a coleta, os dados foram tabulados, calculadas as frequéncias absolutas e
relativas para os estilos de aprendizagem, além de sua distribuicdo por curso, género e faixa
etaria. A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, com foco na identificacdo das

preferéncias de estilos de aprendizagem predominantes.
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3 RESULTADQOS

Os cursos representados incluiram Psicologia (n = 34), Fisioterapia (n = 5), Direito (n
= 4), Pedagogia (n = 4), Medicina (n = 3), e outros cursos com menor numero de
participantes, como Administracdo, Biomedicina, Farmécia, Enfermagem, Estética e
Odontologia (n variando entre 1 e 2).

A andlise da distribuicdo etaria da amostra revela uma média de idade de 25,89 anos
(DP = 10,35), o que indica uma consideravel dispersdo das idades em relacdo a média. A
amplitude observada foi de 49 anos, entre a menor idade (17 anos) e a maior idade (66 anos).
A maior concentracdo de individuos esta na faixa etaria de 18 anos, que representa 23,21% da
amostra. Embora a maior parte dos individuos se concentre na adolescéncia e no inicio da
vida adulta, a presenca de pessoas em idades mais avancadas, como 66 anos, sugere uma

amostra heterogénea (Tabela 1)

Tabela 1 - Idade dos participantes

Faixa Etaria Numero de Individuos % de Individuos
17-19 anos 20 35.71%

20-24 anos 25 44.64%

25-29 anos 13 23.21%

30-34 anos 7 12.5%

35-39 anos 4 7.14%

40-44 anos 2 3.57%

45-49 anos 3 5.36%

50-59 anos 1 1.79%

60+ anos 1 1.79%

Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

Os dados coletados foram tabulados, com frequéncias absolutas e relativas calculadas
para os estilos de aprendizagem e sua distribui¢do por curso (Tabela 2), género e faixa etéria.
A analise foi descritiva, destacando as preferéncias predominantes entre os participantes e

permitindo uma comparacgédo qualitativa entre 0s grupos.
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Tabela 2 — Distribuicdo dos participantes por Curso

Curso Namero de Individuos % de Individuos
Psicologia 34 56,7%
Fisioterapia 5 8,3%
Direito 4 6,7%
Pedagogia 4 6,7%
Medicina 3 5,0%
Administracéo 2 3,3%
Biomedicina 2 3,3%
Farmécia 2 3,3%
Enfermagem 1 1,7%
Estética 1 1,7%
Odontologia 1 1,7%
Total 60 100,0%

Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

12

A distribuicdo dos estilos de estudo entre os estudantes apresentou predominio do

estilo reflexivo (59,26% dos participantes). Os estilos pragmatico, ativo/pragmatico e

reflexivo/pragmatico sdo minoritarios, com 1,85% de estudantes para cada um desses estilos.

A diversidade de preferéncias dentro da amostra pode ter implicacGes para a adaptacdo de

metodologias de ensino que atendam a diferentes perfis de aprendizagem (Grafico 1).

Gréfico 1 - Distribuicdo dos Estilos de Aprendizagem
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Estilos de Aprendizagem

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.
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3.1 Distribuicéo dos estilos de aprendizagem entre os participantes do estudo

Os resultados indicaram predominio do estilo reflexivo entre os participantes (53,3%),
seqguido pelos estilos ativo (16,7%), tedrico (13,3%) e pragmatico (3,3%). Os estilos
combinados, como reflexivo-pragmaético e ativo-pragmatico, representaram 3,3% da amostra.

O estilo reflexivo foi predominante nos cursos de Psicologia, Direito e Pedagogia,
sugerindo uma associacdo com a natureza dessas areas de formacdo académica. Os cursos
com menor representacdo na amostra apresentaram distribui¢fes variadas, ndo permitindo
conclusdes robustas.

Os dados sugerem que as diferencas nos estilos de aprendizagem estdo possivelmente
associadas a area de formacdo académica e ao perfil dos discentes de cada curso. Pesquisas
futuras podem explorar essas associacdes de forma mais detalhada, utilizando instrumentos

mais abrangentes e amostras maiores para verificar a consisténcia dos resultados.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos revelam um predominio do estilo de aprendizagem reflexivo
entre os participantes, com uma distribuigdo significativa de estudantes dos cursos de
Psicologia, Direito e Pedagogia (59,26% da amostra), em contraste com estilos menos
prevalentes, como o pragmatico (3,3%) e as combinacfes de estilos ativo/pragmatico e
reflexivo/pragmatico (1,85% cada).

A predominancia do estilo reflexivo dos participantes sugere que os alunos tendem a
favorecer a reflexdo, analise profunda e a busca por compreender teoricamente os conteidos
(Kolb, 1984). Esse estilo pode estar relacionado as caracteristicas exigidas em cursos como
Psicologia, Direito e Pedagogia, que buscam uma abordagem mais critica e analitica das
questdes. A escolha do estilo reflexivo pode ser vista como uma resposta ao tipo de contetido
e a dindmica académica dessas areas, que muitas vezes exigem que o estudante questione,
andlise e reinterprete as informag6es de forma critica, promovendo uma aprendizagem mais
teorica e introspectiva.

Por outro lado, a presenca de um numero reduzido de participantes com estilos ativos
e pragmaticos pode refletir a natureza préatica e orientada para a agdo que caracteriza algumas
areas do conhecimento, como Medicina e Fisioterapia, embora a amostra desses cursos tenha

sido pequena. A associacdo entre estilos de aprendizagem e areas de formacao foi sugerida
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pelos resultados, com o0s cursos com maior nimero de participantes (Psicologia, Direito e
Pedagogia) tendendo a concentrar alunos de estilo reflexivo. Isso corrobora a ideia de que o
estilo de aprendizagem esta, de fato, relacionado a natureza do curso e ao perfil académico
dos estudantes.

A diversidade etaria observada, com uma amplitude de 49 anos entre os participantes
sugere uma amostra heterogénea. Embora a maior concentragdo de estudantes esteja na faixa
etaria de 18 anos (23,21%), a presenca de participantes de idades mais avangadas, até 66 anos,
reflete a diversidade dos alunos matriculados no ensino superior. Esse aspecto pode
influenciar a forma como os estilos de aprendizagem se manifestam, uma vez que a
experiéncia prévia, as responsabilidades externas e a maturidade podem afetar as preferéncias
e estratégias de aprendizagem de forma significativa (Merriam & Caffarella, 2007). Estudos
futuros podem explorar mais profundamente as interacfes entre a idade dos participantes e
suas preferéncias de aprendizagem, uma vez que a experiéncia acumulada ao longo dos anos
pode modificar as estratégias cognitivas adotadas pelos estudantes.

A distribuicdo dos estilos de aprendizagem por curso levanta questbes sobre as
metodologias de ensino aplicadas em diferentes areas do conhecimento. A adaptacdo das
metodologias de ensino a esses diferentes estilos € uma recomendacdo importante para
promover uma aprendizagem mais significativa e eficiente. Entretanto, uma limitacdo
importante do estudo é o tamanho reduzido da amostra para cursos como Medicina e
Fisioterapia, o0 que impede generalizacdes mais robustas para essas areas. A distribuicdo etaria
e a representatividade dos cursos podem ser ampliadas em estudos futuros, proporcionando
uma compreensao mais abrangente sobre como os estilos de aprendizagem se relacionam com
0s cursos e o perfil dos alunos, permitindo uma compreensao mais profunda das escolhas dos

estilos de aprendizagem e suas implicacOes para a pratica pedagogica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou a predominancia do estilo reflexivo entre os estudantes, com
destaque para os cursos de Psicologia, Direito e Pedagogia, sugerindo uma relagédo entre as
caracteristicas dessas areas de formacdo e as preferéncias de aprendizagem dos alunos. A
ampla diversidade etaria dos participantes, com idades variando de 17 a 66 anos, indica que
fatores como maturidade e experiéncia tém influéncia significativa nas estratégias de

aprendizagem adotadas, refor¢cando a importancia de abordagens pedagogicas inclusivas.
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A adaptacdo das metodologias de ensino aos estilos predominantes pode contribuir

para a melhoria dos resultados académicos, tornando o processo de aprendizagem mais

significativo e eficiente. Além disso, a ampliacdo da representatividade das amostras e a

personalizacdo das praticas pedagogicas sdo fundamentais para uma educacao mais inclusiva

e de maior impacto.
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SAUDE DA CRIANCA: acompanhar ¢ importante

Vandressa Barbosa Figueira

Tatieny Aparecida Martins da Costa

1 INTRODUCAO

A atividade de extensdo ¢ uma das principais estratégias para aproximar o ensino
superior das demandas da sociedade, proporcionando experiéncias que complementam a
formagdo académica. No curso de Enfermagem, a vivéncia em atividades extensionistas ¢
fundamental para o desenvolvimento das competéncias técnicas, cientificas e humanisticas
dos futuros profissionais. Nesse contexto, a presente atividade de extensdo envolveu alunos de
graduacdo em Enfermagem no atendimento as criancas, com o objetivo de avaliar seu
crescimento e desenvolvimento, promovendo a¢des educativas voltadas para a satde infantil
(Silva et al., 2023).

A avaliag¢do do crescimento e desenvolvimento infantil € um componente essencial do
cuidado em saude, pois permite acompanhar o estado nutricional, identificar desvios no
padrdo de crescimento e detectar precocemente possiveis atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor. O crescimento infantil ¢ influenciado por fatores bioldgicos, nutricionais e
ambientais, enquanto o desenvolvimento envolve aspectos motores, cognitivos, emocionais e
sociais. Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianca
(PNAISC) reforca a necessidade do monitoramento continuo desses aspectos, garantindo que
todas as criancas tenham acesso a um acompanhamento adequado para a promocao da satude e
a preven¢do de agravos. Dessa forma, a avaliagdo realizada por meio de medidas
antropométricas, testes de marcos do desenvolvimento e observagdo clinica ¢ fundamental
para a detecgdo precoce de problemas e a implementagdo de intervencdes oportunas,
assegurando um desenvolvimento saudavel (Brasil, 2021; Souza; Almeida, 2022).

Além do acompanhamento clinico, a promog¢ao do brincar ¢ um aspecto essencial para
o desenvolvimento infantil. O ato de brincar ndo ¢ apenas uma forma de entretenimento, mas
uma ferramenta indispensavel para o aprendizado e o crescimento saudavel da crianca. Por
meio das brincadeiras, a crianga explora o mundo ao seu redor, desenvolve habilidades
motoras e cognitivas, fortalece vinculos sociais e aprende a expressar suas emogdes. Durante

a atividade de extensdo, os académicos de Enfermagem nao apenas avaliaram os parametros
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de crescimento e desenvolvimento, mas também estimularam o brincar como estratégia de
promocgdo da saude, criando um ambiente ludico e acolhedor que favoreceu a interagdo com
as criancas e suas familias (Pereira; Costa, 2021).

Além da aplicacdo de conhecimentos teoricos na pratica, a atividade de extensao
proporcionou aos estudantes a oportunidade de desenvolver habilidades de comunicagdo e
interagdo com as criangas € seus responsaveis. A troca de conhecimentos e a vivéncia em
campo reforgaram a importancia da atuagdo humanizada do enfermeiro, preparando os alunos
para o futuro exercicio profissional. Dessa forma, este relatdrio tem como objetivo descrever
as atividades realizadas, apresentar os resultados obtidos e analisar o impacto da experiéncia

na formagao dos académicos envolvidos.

2 DESENVOLVIMENTO

O Mocca ¢ considerado o principal evento de atividades de extensdo universitaria na
regido Centro-Oeste, disponibilizando uma ampla variedade de servigcos conduzidos por
estudantes e seus professores do Centro Universitario Alfredo Nasser - Unifan. Em sua
programacao, estao incluidos projetos e oficinas que englobam diferentes areas, como Saude,
Direito, Educagdo, Negocios, Contabilidade, Meio Ambiente e Cultura, com o objetivo de
oferecer atendimentos, servigos ¢ iniciativas voltadas a comunidade externa.

A ac¢do foi desenvolvida por 25 discentes do 6° periodo de enfermagem dos turnos
matutino e noturno, sob a supervisao de uma docente enfermeira. Foi realizada uma reuniao
com a docente e alunos previamente ao evento, para discussio dos atendimentos e
alinhamento de conduta com o publico esperado. Durante a reunido foram discutidos os
pontos de atencdo ao crescimento e desenvolvimento infantil e elaborado, em conjunto, uma
ficha para anamnese de cada crianca atendida, de forma que essa entrevista acontecesse de
forma objetiva, porém completa.

As atividades foram planejadas para ocorrer ao longo de dois dias, abrangendo um
periodo matutino e outro noturno. A realizacdo da a¢do ndo gerou custos, pois a instituicdo
disponibilizou todos os materiais necessarios para a decoragdo da sala, além da impressao de
documentos e desenhos. Ja os demais itens utilizados, como tinta guache, lapis de cor, livros
infantis, mesas e cadeiras adequadas para criangas, além de brinquedos como pebolim e bola,
foram reunidos pelos proprios alunos, que os trouxeram de suas residéncias, demonstrando

engajamento € comprometimento com a iniciativa.
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Durante a realizagdo da atividade, as criangas e suas familias eram recepcionadas e
convidadas a se dirigirem a sala destinada a acao. No local, era feito um acolhimento inicial,
proporcionando um ambiente ludico, por meio de brincadeiras, desenhos e musicas infantis.
Em seguida, cada crianga era conduzida para uma entrevista individual com um dos
académicos, que também realizava a aferi¢do das medidas antropométricas. Com base nesses
dados, a crianga e sua familia recebiam orientacdes sobre o estado de saude, e, quando
necessario, eram encaminhadas para avaliacdo médica ou recomendadas a cuidados
especificos de enfermagem, garantindo um acompanhamento adequado e preventivo. Foram
atendidas 30 criangas e pode-se perceber a satisfagdo dos alunos e familias durante essa acao,
que fortaleceu o vinculo da instituicdo, da comunidade, além de contribuir significativamente

para com a saude dessa populagao.

Figura 1 - Aferi¢do de medidas antropométricas
v
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Figura 2 - Académica realizando pinturas infantis
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A participagdo dos académicos de Enfermagem no MOCCA demonstrou a
importancia da extensao universitaria para aproximar o ensino superior da comunidade, ao
promover impactos positivos, tanto na formacao dos estudantes, quanto na satde infantil. A
acdo possibilitou a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e
fortaleceu a experiéncia dos discentes na avaliagdo do crescimento e desenvolvimento
infantil, além de estimular habilidades de comunicagdo, empatia € humanizagdo no
atendimento.

O envolvimento ativo dos alunos na organizagao e execug¢do das atividades evidenciou
0 compromisso ¢ a responsabilidade com a satde da populagdo atendida. A iniciativa também
reforgou a importancia da educa¢ao em saide no acompanhamento do estado nutricional e do
desenvolvimento infantil, bem como na orienta¢do das familias sobre os cuidados necessarios
para garantir uma infancia saudavel. O ambiente ludico criado favoreceu a interagdo entre
académicos, criangas e responsaveis, tornando o atendimento mais acolhedor e acessivel.

Com 30 criancas atendidas ao longo dos dois dias de evento, a atividade demonstrou
um impacto significativo na comunidade, o que fortaleceu o vinculo entre a instituicdo de
ensino e a populagdo. Ademais, a experiéncia reafirmou a relevancia da atuacdo do
enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude, incentivando os futuros profissionais a
desenvolverem uma abordagem integral e preventiva. Dessa forma, a agdo cumpriu seu
proposito ao contribuir para a formagao académica dos estudantes e para a promogao da satide

infantil; e, ratificar o papel da extensdo universitaria como um pilar vital no ensino superior.
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A IMPORTANCIA DA VACINA E DA TESTAGEM RAPIDA
NA SAUDE COMUNITARIA: atividade de extensio universitaria

Marilia Cordeiro de Sousa
Tatieny Aparecida Martins
Karlla Morgana Nunes Rocha

Elane Silva de Oliveira

1 INTRODUCAO

A vacinagdo e a testagem rdpida para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
sdo fundamentais para a saude publica, sendo essenciais na prevengao e controle de doencas
infecciosas. A vacinagdo tem se mostrado uma das estratégias mais eficazes na redugdo da
incidéncia de doencas e na prote¢do da populagdo, prevenindo complicacdes graves e mortes
(WHO, 2020). Além disso, a imuniza¢do em massa ¢ uma das principais formas de alcancgar a
chamada “imunidade de rebanho”, que impede a disseminacdo generalizada de agentes
patogénicos, como evidenciado por programas de vacinagdo contra doencas como sarampo,
poliomielite e mais recentemente, a COVID-19 (GAVI, 2021). A adogdo de campanhas de
vacinagdo bem-sucedidas tem sido um marco no controle de diversas epidemias ao longo da
historia.

A testagem rapida de ISTs, por sua vez, surgiu como uma estratégia complementar
fundamental, especialmente durante surtos e pandemias, permitindo a detec¢do precoce de
infeccoes e a implementacio de medidas de isolamento e tratamento mais ageis. A
disponibilidade de testes rapidos, que permitem diagndstico em tempo real, fortalece a
resposta sanitaria, garantindo que a populacao afetada tenha acesso rapido a cuidados médicos
e podendo, assim, interromper cadeias de transmissao (Paltiel et al., 2020).

Dentro do contexto académico, a extensdo universitdria oferece uma importante
oportunidade para aproximar o conhecimento cientifico da realidade das comunidades. Por
meio de atividades de extensdo, discentes, docentes e profissionais da satde podem atuar
ativamente na educacdo e conscientizagdo sobre a importancia da vacinagdo e da testagem
rapida, promovendo a satide publica local e a adesdo a essas praticas essenciais (Boulos ef al.,

2019). O envolvimento direto com a comunidade, através de campanhas educativas,
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workshops e orientacdes, ¢ uma forma eficaz de disseminar informacdes baseadas em

evidéncias, contribuindo para a melhoria da saude coletiva e a prevencao de doengas.

2 DESENVOLVIMENTO

A atividade de vacinagdo (Calendario de vacinacao do adulto e idoso) e testagem
rapida para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (Sifilis, Hepatite B e C, e HIV) foi
realizada no dia 17 e 18 de abril de 2024, no periodo das 9h as 20h, nas dependéncias do
Centro Universitdrio Alfredo Nasser - Unifan. O publico-alvo desta iniciativa foi a
comunidade, abrangendo pessoas de todas as idades e géneros que procuravam
voluntariamente a institui¢do de ensino na 19* Edi¢ao do Movimento Cientifico Cultural de
Aparecida (Mocca).

O Mocca ¢é reconhecido como o maior evento do tipo na regido Centro-Oeste,
oferecendo uma vasta gama de servigos realizados por docentes e discentes do Centro
Universitario Alfredo Nasser - Unifan. Dentro de sua programagdo, o evento conta com
projetos e oficinas que abrangem diversas areas, como saude, juridico, educagdo, empresarial,
contabil, ambiental e cultural, com o intuito de proporcionar atendimentos, servigos e agdes
voltados para a comunidade externa.

Além de evidenciar o compromisso da Unifan com o desenvolvimento educacional,
cultural e social da regido, o Mocca visa estreitar os lagos entre a comunidade académica e o
publico em geral. Através dessa iniciativa, promove-se uma troca enriquecedora de
conhecimentos e experiéncias, fortalecendo a conexdo entre a universidade e a comunidade
local. Dessa forma, as atividades de extensdo t€ém um papel essencial no avanco e no bem-
estar da populagdo. Tais acdes funcionam como uma ponte entre a academia e a sociedade,
gerando beneficios mutuos tanto para as instituicdes de ensino quanto para as comunidades ao
seu redor.

A acdo foi desenvolvida por quinze discentes (executores) do 6° ao 8° periodos do
curso de Enfermagem, sob a supervisdo de trés enfermeiros docentes da instituicdo de ensino
e habilitados pelo Conselho Regional de Enfermagem de Goias. Além disso, também estavam
presentes duas funcionarias, técnicas de enfermagem, da Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Aparecida de Goidnia. Os docentes e discentes receberam treinamento
especifico e prévio sobre a realiza¢do das vacinas e testes rapidos, garantindo a precisdo dos

resultados e o atendimento adequado aos participantes.
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A atividade foi realizada sem custos para os participantes, gracas a uma parceria
estabelecida com a Secretaria Estadual de Saude (SES) de Goiés, que através da Coordenagao
Estadual IST/Aids forneceu gratuitamente os testes de detec¢ao de ISTs, bem como parceria
com o Departamento de Imunizagao da Secretaria Municipal de Saude do municipio de
Aparecida de Goiania, promovendo a equidade no acesso aos cuidados de saude preventivos.

Durante o periodo de realizacdo da atividade de testagem, foram disponibilizados
materiais educativos sobre prevengao de ISTs, bem como orientagdes personalizadas sobre
comportamentos de risco e formas de protecdo. Ademais, foi garantido o sigilo e a
confidencialidade dos resultados dos testes, respeitando a privacidade e a autonomia dos
participantes. Através de uma estrutura adequada que permitisse a confidencialidade das
informagdes e resultados, seguindo diretrizes de biosseguranca estabelecidas pelos 6rgaos de
saude competentes e cedidos pela institui¢ao de ensino superior.

A atividade de testagem rapida foi dividida em trés etapas: pré-teste, testagem e pos-
teste. Na etapa inicial, os executores garantiram o armazenamento adequado dos Kkits,
organizaram a area de trabalho para seguranca e forneceram materiais descartaveis. Durante a
recepcdo, explicaram o carater voluntario e sigiloso do teste, solicitaram documentos de
identificacdo e orientaram os participantes sobre a importancia dos testes para adesdo ao
tratamento, se necessario. Na fase de testagem, os executores utilizaram equipamentos de
protecao, abriram os kits e seguiram o procedimento de testagem. Apds o teste, interpretaram
os resultados e forneceram orientacoes conforme os manuais do Ministério da Saude,
incluindo encaminhamentos para servigos de saude.

No total, 157 pacientes foram atendidos, com predominancia do publico feminino, na
faixa etaria de 18 a 46 anos, residentes em Aparecida de Goiania, com vida sexualmente ativa
e em uso de métodos contraceptivos. Foram diagnosticados 7 casos positivos de sifilis, e os

participantes foram encaminhados para unidades de satde para acompanhamento (Figura 1).
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Figura 1 - Area de trabalho de testagem rapida para ISTs, Aparecida de Goiania, 2024

J4a durante a atividade de vacinacdo, os pacientes eram submetidos a triagem pelos
discentes ap0s apresentarem o cartdo de vacina. Nesta etapa os discentes verificam a situa¢ao
vacinal do paciente, realizavam o aprazamento do cartdo de vacinagdo, com orientagdes sobre
a importancia de manter o cartdo de vacinal atualizado para a prevencdao de doengas e
promoc¢ao de qualidade de vida. Em seguida, o paciente era encaminhado para a vacinacao,
onde os dados eram novamente confirmados e o paciente vacinado.

No total, 420 pacientes foram atendidos, com predominancia do publico adulto, na
faixa etaria de 18 a 59 anos, residentes em Aparecida de Goiania, sendo a Influenza, Dupla
Adulto, Febre Amarela, COVID-19 e Triplice Viral, os imunobiologicos mais administrados.

Nao houve nenhuma intercorréncia durante a realizagao da atividade (Figura 2).

Figura 2 - Area de trabalho de Imunizagdo, Aparecida de Goinia, 2024
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade de extensdo em vacinagdo e testagem rapida desempenha um papel
fundamental na promocao da satde publica, oferecendo a comunidade acesso a servigos
essenciais de prevencao e diagnostico. Ao aproximar a universidade da sociedade, essas agdes
contribuem para a conscientizagdo sobre doengas e incentivam a adesdo a tratamentos e
cuidados necessarios. Além disso, proporcionam um espaco para a troca de conhecimentos
entre académicos e a populagdo, fortalecendo os vinculos entre a academia ¢ a comunidade
local. Tais iniciativas sdo cruciais para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar coletivo,
refletindo o compromisso das instituigdes de ensino com a formagdo de profissionais

engajados e com a promog¢ao da saude de forma ampla e acessivel.
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PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Dalton Souza Mamede Filho

1 INTRODUCAO

O objetivo desta acdo € desenvolver uma proposta de conscientizacdo para promover
acOes educativas voltadas a prevencdo da gravidez na adolescéncia. Essa iniciativa busca
abordar aspectos relacionados a saide materna e fetal, os riscos e consequéncias da gravidez
precoce, bem como fornecer informacdes sobre métodos contraceptivos e praticas seguras que
possam contribuir para a reducdo da incidéncia desse fenémeno.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2016), esse problema esta
ligado a um ciclo de pobreza e baixa escolaridade, afetando especialmente adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade.

Dados do Fundo das NacBGes Unidas para a Infancia (UNICEF) e do Fundo de
Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA) (2017) apontam que a gravidez precoce perpetua
essas condigdes, enquanto Theme-Filha et al. (2016) destacam que 66% das gestagcdes na
adolescéncia sdo ndo intencionais, evidenciando a falta de planejamento e compreensédo sobre
salde sexual e reprodutiva, essa realidade reforca a necessidade de agbes organizadas e
instrutivas que promovam a conscientizacdo dos jovens.

Fonseca e Cadete (2016) argumentam que a educacdo sexual desempenha um papel
essencial ao fornecer informacgdes, habilidades e conhecimentos que permitem aos
adolescentes tomar decisfes concretas sobre sua salude e bem-estar. Além disso, praticas
educativas oferecem beneficios importantes, como a prevencao de abusos, a protecdo contra
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTS) e o ensino de estratégias preventivas
relacionadas aos métodos contraceptivos.

O monitoramento e a avaliagdo da acdo serdo realizados por meio de registros
fotogréficos, atas de presenca e relatorios elaborados pelos académicos participantes. Essa
atividade foi integrada a disciplina de Praticas Curriculares de Extensdo, permitindo uma

avaliacdo interdisciplinar do trabalho desenvolvido.
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2 DESENVOLVIMENTO

A acdo intitulada “Prevenc¢ao da Gravidez na Adolescéncia” foi realizada no dia 18 de
abril de 2024, nos periodos matutino e noturno, durante o evento MOCCA (Movimento
Cientifico Cultural de Aparecida de Goiénia), ocorrido no Centro Universitario Alfredo
Nasser (UNIFAN). O publico-alvo foi adolescentes da comunidade local, com um total de
128 participantes que passaram pelo estande da atividade, cujo objetivo era promover o
conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva.

A atividade foi desenvolvida por 40 alunos do 1° periodo do curso de Farmécia, sob a
orientacdo do professor-titular da disciplina de Préticas Curriculares de Extensdo, Dalton
Souza Mamede Filho, especialista e responsavel pela conducao da acdo. Durante a atividade,
os académicos utilizaram banners educativos e pecas anatdmicas como recursos didaticos para
abordar questdes relacionadas aos métodos contraceptivos, seu funcionamento e a importancia
do uso correto. A utilizacdo desses materiais proporcionou uma abordagem visual e prética,
facilitando o entendimento dos adolescentes sobre o tema.

Os custos previstos para a realizacdo da acdo foram de aproximadamente R$ 700,
sendo que os proprios alunos custearam a confeccdo dos banners e a decoracao do estande. A
instituicdo, por sua vez, ofereceu a infraestrutura necesséria para a realizacdo do evento,
disponibilizando o espaco e suporte logistico para a execucao.

O evento contou com o suporte do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da UNIFAN,
que ofereceu a base académica para a realizacdo da acdo. Os académicos participaram
ativamente, desenvolvendo habilidades de comunicacdo e pratica extensionista, enquanto o
publico foi incentivado a esclarecer davidas e refletir sobre as consequéncias da gravidez
precoce.

A avaliacdo foi realizada por meio de registros fotograficos e atas de presenca
elaborados pelos estudantes, que compilaram as informac6es em um relatorio final, conforme
modelo preestabelecido pela disciplina. Esses dados demonstraram o impacto positivo da
acdo, com grande engajamento dos participantes e sucesso na transmissdo do conhecimento,

evidenciando a relevancia de a¢des educativas para a promogao da salde.
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Figura 1 - Orientac6es dos alunos por meio de banners e pecas anatdbmicas
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Fonte: Arquivo pessoal dos alunos.

Figura 2 - Grupo 1 (Métodos Hormonais)

Fonte: Arquivo pessoal dos alunos.
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Figura 3 - Grupo 2 (Métodos de Barreira)

Fonte: Arquivo pessoal dos alunos.

Figura 4 - Grupo 3 (Métodos Cirlrgicos)

Fonte: Arquivo pessoal dos alunos.
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Figura 5- Grupo 4 (Métodos Contraceptivos Naturais)

3 CONSIDERACOES FINAIS

A acdo “Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia” foi um sucesso, realizada durante o
evento MOCCA (Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania), com a

participacdo de 128 adolescentes que receberam orientacdes sobre métodos contraceptivos e
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as consequéncias da gravidez precoce. A atividade, realizada em 18 de abril de 2024,
proporcionou uma oportunidade significativa de conscientizacdo, alcangcando o objetivo de
promover o conhecimento sobre salde sexual e reprodutiva na comunidade e fomentando o
dialogo sobre prevencédo de forma acessivel e educativa.

Por meio da aplicacdo de conhecimentos adquiridos em sala de aula em um contexto
real, os estudantes puderam vivenciar a relevancia social de sua formagéo académica. A agao
resultou em um engajamento dos participantes, demonstrando a importancia de iniciativas de
extensdo universitaria na promocdo da salde e na prevencdo da gravidez precoce,

contribuindo para a formagéo cidad& dos alunos e para o bem-estar da comunidade.
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SOCORRISTA CIDADAO:

a importancia do ensino de primeiros socorros - atividade de extensao universitaria

Elisangelo Aparecido Costa da Silva
Tatieny Aparecida Martins
Raphael Caixeta Serpa

Rafael Cosme Machado

1 INTRODUCAO

A capacitacdo da populacdo leiga em primeiros socorros € uma medida essencial para
a promoc¢do da saude publica e a reducdo de mortalidade em situacdes de emergéncia. A
educacdo em primeiros socorros possibilita que individuos sem formacdo médica prestem
assisténcia inicial eficaz, aumentando as chances de sobrevivéncia e minimizando
complicacdes até a chegada de profissionais especializados.

Estudos indicam que a implementacdo de programas educativos em primeiros socorros
nas escolas tém impacto positivo na formacdo de estudantes. Uma revisdo integrativa
publicada na Revista Nursing destaca que alunos expostos a metodologias ativas e simulagoes
realisticas estdo mais aptos a prevenir acidentes e a manejar emergéncias comuns,
contribuindo para o salvamento de vidas (Loureiro; Silva, 2022).

A Cruz Vermelha de Valéncia enfatiza a importancia de ensinar técnicas béasicas de
reanimacdo desde cedo, sugerindo a integracdo dessas préaticas no curriculo escolar. Dados
apontam que, na Espanha, aproximadamente 30.000 pessoas morrem anualmente devido a
paradas cardiacas, com uma taxa de sobrevivéncia de 5%. Essa taxa poderia aumentar para até
30% com a aplicacdo correta da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e a disponibilidade de
desfibriladores (Correoso, 2024).

Além do ambiente escolar, a capacitagdo em primeiros socorros deve ser estendida a
diversos contextos sociais. Uma revisdo integrativa publicada na Revista Eletronica Acervo
Enfermagem ressalta a eficacia de intervencdes educativas na aquisicdo de conhecimento
entre leigos, destacando o papel crucial dos profissionais de satide como educadores. O estudo
reforca a necessidade de investimentos continuos em programas educativos abrangentes e
acessiveis, visando a reducdo de acidentes e a promocdo da seguranga em ambientes

escolares, comunitarios e familiares (Reis et al., 2024).
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A disseminagdo do conhecimento em primeiros socorros empodera a populacéo,
promovendo uma cultura de prontiddo e responsabilidade. Individuos treinados estdo mais
confiantes e preparados para agir em situacbGes criticas, o que pode ser decisivo na
preservacdo da vida e na prevencdo de sequelas. Portanto, a educacdo em primeiros socorros
deve ser considerada uma prioridade nas politicas de salde publica e educacdo, visando a
construcdo de uma sociedade mais segura e resiliente.

A atividade de extensdo proposta tem o escopo de preencher parte desta falha,
culturalmente observada na populacdo, no sentido de torna-la capaz de reconhecer uma
situacdo emergencial, acionar o servico local de atendimento pré-hospitalar e garantir acdes
iniciais, como gestdo do cenario de emergéncia e procedimentos basicos significativos, que

podem ser o diferencial no desfecho da situacéo.

2 DESENVOLVIMENTO

A atividade de ensino de primeiros socorros foi realizada no dia 17 e 18 de abril de
2024, no periodo das 9h as 20h, nas dependéncias do Centro Universitario Alfredo Nasser -
Unifan. O puablico-alvo desta iniciativa foi a comunidade, abrangendo pessoas de todas as
idades e géneros que procuravam voluntariamente a instituicdo de ensino na 19% Edicdo do
Movimento Cientifico Cultural de Aparecida (Mocca).

O Mocca ¢ reconhecido como o maior evento do tipo na regido Centro-Oeste,
oferecendo uma vasta gama de servicos realizados por docentes e discentes do Centro
Universitario Alfredo Nasser - Unifan. Dentro de sua programagdo, o evento conta com
projetos e oficinas que abrangem diversas areas, como saude, juridico, educa¢do, empresarial,
contabil, ambiental e cultural, com o intuito de proporcionar atendimentos, servigos e agoes
voltados para a comunidade externa.

Além de evidenciar o compromisso da Unifan com o desenvolvimento educacional,
cultural e social da regido, o Mocca visa estreitar os lagos entre a comunidade académica e o
publico em geral. Através dessa iniciativa ¢ promovida uma troca enriquecedora de
conhecimentos e experiéncias, fortalecendo a conexao entre a universidade e a comunidade
local. Dessa forma, as atividades de extensdo t€ém um papel essencial no avanco e no bem-
estar da populacdo. Tais agdes funcionam como uma ponte entre a academia e a sociedade,
gerando beneficios mutuos tanto para as institui¢des de ensino, quanto para as comunidades

ao seu redor.
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A acdo foi desenvolvida por dez discentes (executores) do 6° ao 8° periodos dos cursos
da salde, sendo 4 pertencentes a uma liga académica da Unifan (Centro Universitario Alfredo
Nasser) — a Liga Académica de Primeiros Socorros (LAPS), sob a supervisdo do Professor
Orientador da Liga e outros dois docentes do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) (Figura 1).

As pessoas que procuravam a atividade por livre iniciativa eram organizadas em
pequenos grupos que ao adentrar a sala onde a atividade era realizada, recebiam instrugéo
tedrico-pratica com uso de manequins sintéticos para pratica simulada sobre primeiros
socorros com énfase em manobras de desobstrucdo de vias aéreas e suporte basico de vida. A
atividade foi realizada sem custos para os participantes.

No periodo da atividade, participaram de forma efetiva 102 pessoas em horarios
alternados e grupos fragmentados a medida que se dirigiam ao espaco onde a atividade era

realizada (Figura 2).

Figura 1 - Liga Académica de Primeiros Socorros (LAPS)
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta atividade representa um avanco significativo na promogéo da saude
e no empoderamento da populacdo leiga. Através da transmissdo de conhecimentos tedricos e
praticos, os participantes adquiriram habilidades fundamentais para agir em situacfes de
emergéncia, contribuindo para a reducdo de riscos e para 0 aumento das chances de
sobrevivéncia em casos criticos.

Além do impacto direto na comunidade, a atividade também proporcionou beneficios
aos académicos, permitindo-lhes aprimorar suas competéncias pedagdgicas, fortalecer a
comunicacdo interpessoal e aplicar, na préatica, os contetidos aprendidos em sala de aula. Essa
experiéncia enriquece sua formacdo profissional, preparando-os para atuar de maneira mais
humanizada e eficaz no atendimento a populacao.

Dessa forma, iniciativas como essa reforcam a importancia da universidade como
agente transformador da sociedade, promovendo a integracdo entre ensino e extensdo. A
continuidade e ampliacdo dessas acdes sdo essenciais para a construcdo de uma comunidade
mais preparada para lidar com emergéncias, fortalecendo a cultura da prevencdo e da

assisténcia imediata até a chegada dos servicos especializados.
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PRATICAS COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS NO AUXILIO PARA
REDUCAO DE NiVEIS DE DOR, STRESS E ANSIEDADE

Talita Silva Ramos

Leonara Mesquita Porto

1 INTRODUCAO

O aumento dos casos de dor cronica, estresse ¢ ansiedade t€ém sido uma preocupacao
crescente na sociedade contemporanea, impulsionado pelo estilo de vida acelerado, demandas
excessivas e a exposicao constante a estimulos que afetam o equilibrio fisico e emocional.
Diante desse contexto, a busca por alternativas terapéuticas que complementem os
tratamentos convencionais tornou-se essencial. Entre essas abordagens, destacam-se a
aromaterapia, a auriculoterapia e o shiatsu, técnicas que fazem parte das praticas integrativas e
complementares em satide, amplamente utilizadas para promover o bem-estar e o alivio de
sintomas relacionados a esses transtornos.

A aromaterapia € uma terapia natural que utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas
para estimular diferentes sistemas do organismo por meio do olfato ou da aplicacdo topica.
Estudos demonstram que os 6leos essenciais possuem propriedades relaxantes, analgésicas e
ansioliticas, que auxilia no alivio da dor, na reducdo dos niveis de estresse e na melhora do
humor. A inalacao de compostos aromaticos ativa o sistema limbico, regido cerebral associada
as emocgoes, promovendo efeitos terapéuticos que contribuem para o equilibrio fisico e
emocional.

A auriculoterapia ¢ baseada nos principios da medicina tradicional chinesa e consiste
na estimulacdo de pontos especificos da orelha que correspondem a diferentes oOrgdos e
fungdes do corpo. Por meio da aplicacdo de sementes, agulhas ou estimulos manuais, essa
técnica auxilia na regulacdo do sistema nervoso, o que reduz dores musculoesqueléticas,
controla e/ou diminui a ansiedade e melhora os estados emocionais. Seu mecanismo de agao
esta relacionado a neuroestimulacdo de areas cerebrais que modulam a percepgao da dor e as
respostas ao estresse.

Outra prética complementar integrativa é o shiatsu. E uma terapia de origem japonesa
que combina massagem e pressdo em pontos especificos do corpo para restabelecer o fluxo

energético e aliviar tensdes. Atua diretamente no sistema musculoesquelético e nervoso,
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proporcionando relaxamento profundo, reduzindo quadros de dor e estimulando o equilibrio
emocional. Além disso, o shiatsu estimula a circulagdo sanguinea, melhorando a flexibilidade
e fortalecendo o sistema imunologico, sendo uma alternativa eficaz para o manejo do estresse
e da ansiedade.

A massagem craniana oferece uma série de beneficios para a satde fisica e emocional,
sendo uma técnica terapéutica que promove relaxamento profundo e alivio de diversas tensdes
acumuladas na regido da cabega, pescoco e ombros. Ela pode ser aplicada isoladamente ou
combinada com outras técnicas terap€uticas, como aromaterapia ¢ shiatsu, para potencializar
seus efeitos relaxantes e analgésicos. Essa associacdo foi utilizada nos dois dias de
atendimento a populacdo assistida.

Diante dos beneficios dessas trés praticas, a acdo teve como objetivo explorar e
diminuir quadros de dor, de estresse e ansiedade, visando seus mecanismos de agdo e
impactos na saude integral. Ao integrar essas abordagens aos cuidados convencionais, buscou-
se promover uma melhora significativa dos pacientes atendidos no dia da aglo,
proporcionando bem-estar fisico como o alivio de dores cronicas e agudas e melhorar também

a qualidade do sono, emocional e mental da populagao.

2 DESENVOLVIMENTO

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) sdo terapias reconhecidas
pelo SUS que buscam promover a saide e o bem-estar por meio de métodos naturais e
integrais. Elas complementam tratamentos convencionais, contribuindo para a qualidade de
vida dos individuos.

Auxiliam no fortalecimento do organismo e ajuda a prevenir doengas cronicas, como
hipertensao, diabetes e depressdao. Reduz o estresse, a ansiedade e melhoram a imunidade. Sao
técnicas que deixam o tratamento mais humanizado, pois consideram ndo apenas os sintomas,
mas o individuo como um todo e buscam favorecer o equilibrio entre saude fisica, emocional
e mental. Essas terapias podem reduzir a necessidade de medicamentos para dor e ansiedade e
minimizam, riscos de dependéncia e efeitos adversos.

Muitas praticas utilizam recursos naturais e técnicas acessiveis, tornando-se uma
opcdo viavel dentro do SUS e dos tratamentos de satde. Podem ser aplicadas em grupos,

ampliando o alcance dos cuidados de saude. Varias dessas praticas reduzem dores musculares
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e promovem relaxamento o que contribui para um estilo de vida mais equilibrado e saudavel
para a populagao.

As PICS sao aliadas importantes na promog¢ao do bem-estar, atuando na prevengao e
no tratamento de diversas condi¢des de saude. Seu uso integrado a medicina convencional
pode proporcionar resultados mais eficazes € uma melhor qualidade de vida para a populagao.

A auriculoterapia, aromaterapia, shiatsu e a massagem craniana fazem parte das PICS
e sdo reconhecidas como comprovagdes em quadros de abordagens eficazes para o alivio da
dor, melhora da qualidade do sono e reducao de sintomas relacionados a ansiedade e ao
estresse pelo meio académico e cientifico. Essas terapias atuam por meio da regulagdo do
sistema nervoso, liberagdo de neurotransmissores e melhora da circulagdo sanguinea,
proporcionando beneficios tanto fisioldgicos quanto psicologicos.

Essas praticas favorecem a prevengdao de doencas, melhoram a saide mental e
reduzem o uso excessivo de medicamentos. No contexto da qualidade de vida, elas atuam no
equilibrio entre corpo e mente, promovendo um estilo de vida mais saudavel.

A acdo foi desenvolvida no evento do MOOCA 2024 — Circuito de Bem-Estar e Saude
sob a responsabilidade do Instituto de Ciéncias da Satde (ICS) vinculado ao curso de Estética
e Cosmética da Unifan — Polo Aparecida de Goidnia. As docentes responsaveis foram Talita
Silva Ramos e Leonara Mesquita Porto que contaram com o auxilio das alunas do respectivo
curso do 2° e 3° periodos.

A institui¢do cedeu uma sala para que as discentes e as docentes realizassem uma
prestacao de servigo ligado a satde e bem da populagdo aparecidense. A atividade ocorreu no
dia 17.04.2024, nos periodos vespertino e noturno, totalizando 6 horas de atendimento. O
intuito principal da acdo era gerar um relaxamento mental e fisico, trabalhar questdes ligadas
a quadros de dores (agudas e cronicas) e aumentar a qualidade de vida dos atendidos,
incluindo situac¢des vinculadas a stress, ansiedade e insonia (aguda e cronica).

O resultado foi extremamente positivo sendo realizados 65 atendimentos, sendo tanto
do sexo masculino e feminino e com a variagdo de idade entre 20 ¢ 50 anos. 15 alunas do
curso de Estética e Cosmética foram divididas em pequenos grupos para que cada pessoa
recebesse o atendimento de auriculoterapia, aromaterapia, massagem craniana e shiatsu. Cada
atendimento foi realizado no formato de um circuito.

A equipe de docentes e discentes cumpriram com exceléncia as atividades propostas e
sentiram uma extrema realizacdo e felicidade por ter contribuido de forma tdo eficaz e
significativa melhora de vida e diminui¢do dos quadros de dores, stress, ansiedade e insdnia.

As fotos demonstram alguns atendimentos realizados.
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Figura 1 - Atendimentos de Auriculoterapia, Aromaterapia, Massagem Craniana e Shiatsu

e

Fonte: Discentes do curso de Estética e Cosmética — UNIFAN.

A auriculoterapia baseia-se na estimulacdo de pontos especificos da orelha e do
pavilhdo auricular para modular fungdes fisiologicas e aliviar sintomas diversos. Estudos
apontam que a técnica ativa o sistema nervoso autbnomo, o que promove a liberagdo de
endorfinas e serotonina, neurotransmissores responsaveis pela analgesia e sensacdo de bem-
estar. Pesquisas indicam sua eficdcia no tratamento de dores cronicas, insonia e sintomas de
ansiedade, além de contribuir para a regulacdo emocional e reduc¢ao da tensdo muscular.

E uma das vertentes da Medicina Tradicional Chinesa estimula pontos especificos
auriculares para tratar dores, ansiedade, insonia e outros desequilibrios. Podem utilizar como
ferramenta de estimulos agulhas, sementes, cristais, magnetos entre outros. Como resultado
melhora a circulagdo sanguinea e libera endorfinas, promovendo bem-estar fisico e
emocional. E extremamente eficaz para o controle do estresse e auxilia no tratamento de

vicios, como tabagismo.
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Figura 2 - Atendimentos de Auriculoterapia, Aromaterapia, Massagem Craniana e Shiatsu

Fonte: Discentes do curso de Estética e Cosmética — UNIFAN

O shiatsu ¢ uma técnica terap€utica japonesa que ¢ baseada na aplicacao de pressdo em
pontos especificos do corpo para equilibrar o fluxo energético, que sao localizados nos
meridianos. Essa pratica estimula a circulacdo sanguinea e linfatica, promovendo a
oxigenacdo dos tecidos e a liberagdo de neurotransmissores como a dopamina e a serotonina.
Estudos indicam que o shiatsu pode aliviar dores musculoesqueléticas, reduzir o estresse e
melhorar significativamente a qualidade do sono, sendo um recurso eficaz para a promogao
do bem-estar geral.

E eficiente no alivio de dores musculares, em melhorar o sistema circulatorio e reduz o
nivel de estresse. Estimula também o sistema imunoldgico e melhora o equilibrio energético

do corpo.
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Figura 3 - Atendimentos de Auriculoterapia, Aromaterapia, Massagem Craniana e Shiatsu
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Fonte: Dlscentés (io curso de Estética e Cosmética — UNIFAN.

A aromaterapia utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas para induzir respostas
terapéuticas. Compostos volateis dessas substancias interagem com o sistema limbico, area
cerebral responsavel pelas emoc¢des e memoria, o que promove relaxamento e equilibrio
emocional. Estudos demonstram que a inala¢do de 6leos como lavanda e camomila reduz os
niveis de cortisol, hormdnio do estresse, além de melhorar a qualidade do sono e diminuir
quadros de ansiedade e fadiga mental.

Como utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas para promover bem-estar fisico e
emocional, consegue essa atuagdo de forma mais natural e menos agressiva para o corpo.
Auxilia no alivio da ansiedade, depressao e insonia. Alguns 6leos possuem propriedades anti-
inflamatoérias e o que fortalece de forma eficaz o sistema imunologico.

A massagem craniana atua sobre a musculatura da cabeca e do pescogo, promovendo
relaxamento profundo e alivio de tensdes. Essa técnica estimula o sistema nervoso
parassimpatico, o que reduz a produgdo de hormoénios do estresse e favorecendo a liberagao

de melatonina, essencial para a regulacdo do ciclo do sono. Pesquisas indicam que a
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massagem craniana pode ser eficaz no tratamento de cefaleias tensionais, enxaquecas e
sintomas de ansiedade, além de contribuir para um estado geral de relaxamento e equilibrio
emocional.

A técnica melhora a circulagdo sanguinea no cérebro, reduz dores de cabega,
enxaquecas e promove relaxamento profundo. E, como citado anteriormente, auxilia na

melhora da concentracdo, aprendizagem e na qualidade do sono.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As Praticas Complementares e Integrativas oferecem uma abordagem ampla para a
saude, considerando ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais e do
individuo. A crescente aceitacao dessas terapias pela comunidade cientifica e por instituigdes
de saude reflete sua eficacia comprovada em diversos estudos clinicos.

E importante destacar que essas técnicas ndo devem substituir tratamentos
convencionais, mas sim atuar como terapias complementares, potencializando os efeitos de
abordagens médicas tradicionais. Além disso, a escolha da pratica mais adequada deve ser
feita de maneira personalizada, levando em conta as necessidades individuais de cada paciente
e a orientagdo de profissionais qualificados.

O reconhecimento dessas abordagens como ferramentas terapéuticas validas refor¢a a
importancia de uma visdo integrativa da saude, na qual o equilibrio entre corpo e mente
desempenha um papel fundamental na promog¢do do bem-estar ¢ qualidade de vida. Assim,
investir em praticas como auriculoterapia, aromaterapia, shiatsu e massagem craniana
representa um passo significativo para a constru¢do de um modelo de cuidado mais

humanizado, eficiente e personalizado.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma condi¢do médica complexa que tem se tornado uma preocupacao
crescente em nivel global (Meldrum; Morris; Gambone, 2017). Caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, a obesidade esta associada a uma série de complicacdes de
satde, incluindo doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo, dislipidemias e
diversas formas de cancer. Além disso, a obesidade tem um impacto significativo na qualidade
de vida dos individuos, afetando aspectos fisicos, psicologicos e sociais (Kyle; Dhurandhar;
Allison, 2016).

Em 2025, estima-se que 2,3 bilhdes de adultos estardo acima do peso no mundo, com
700 milhdes de pessoas obesas (Indice de Massa Corporal - IMC acima de 30). No Brasil,
55,4% da populagao apresenta sobrepeso (IMC igual ou maior do que 25) e 19,8% obesidade.
Esses dados refletem a condigdo atual no estado de Goias, no qual cerca de 20% da populagao
também ¢ obesa (ABESO, 2025).

No contexto da satide publica, a obesidade representa um desafio multidimensional
que requer abordagens integradas e interdisciplinares. A promocao da saude e a prevengado da
obesidade envolvem nao apenas intervengdes médicas, mas também agdes educacionais e
comunitarias que visam modificar comportamentos e criar ambientes favoraveis a adogdo de
estilos de vida saudaveis (Onita et al., 2024).

Dessa forma, o projeto de extensdo teve por objetivo sensibilizar a comunidade sobre
questdes de saude relacionadas a obesidade ao sobrepeso, por meio da avaliagdo de

bioimpedancia individual e do IMC, além de orientagdes em satude para os individuos obesos
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e com sobrepeso. As acdes extensionistas ocorreram durante o evento Movimento Cientifico
Cultural de Aparecida — MOCCA, promovido pela Unifan, no dia 15/04/2024.

Dentre as agdes realizadas, inicialmente foi feita uma apresentagdo dos riscos e
impactos da obesidade na saude, os alunos realizaram o calculo do IMC em adultos para a
comunidade. Os pardmetros antropométricos foram coletados e avaliados utilizando a técnica
de bioimpedancia com o equipamento HBF-514 Omron. Os valores de IMC foram calculados
pela féormula peso/(altura?) (Cardel et al., 2020).

Os valores de IMC foram calculados para a compreensdo do estado clinico do
individuo em atendimento, pois esse ¢ o parametro utilizado pela Organizacdo Mundial da
Saude (1995) para classificar normal, sobrepeso e obesidade. Os dados obtidos na avaliagdo
pautaram as orientacdes realizadas pelos alunos a comunidade atendida, com o objetivo de

conscientizar quanto aos riscos e comorbidades associadas a essas condigoes.

2 DESENVOLVIMENTO

A atividade de extensdo foi desenvolvida durante a 19% edicdo do Movimento
Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania (MOCCA), evento cientifico que aconteceu
durante os dias 16, 17, 18 e 20 do més de abril do ano de 2024. Esta atividade foi
desenvolvida nas dependéncias do Centro Universitario Alfredo Nasser, localizado na Av.
Bela Vista, n. 26, Jardim Esmeraldas, Aparecida de Goiania — GO. A atividade teve como
objetivo realizar a avaliacdo antropométrica da comunidade de adultos externos que vieram
buscar atendimento durante os turnos matutino e noturno.

A atividade de extensdo contou com a contribuicdo de professores do Instituto de
Ciéncias da Saude (ICS) que auxiliaram no processo de formacdo dos alunos envolvidos na
acao e no acompanhamento das avaliagGes realizadas durante a atividade de extenséo.

Ap0s a inscri¢do, os alunos foram distribuidos, em turnos, para garantir que todos
conseguissem realizar o atendimento. No dia 15 de abril todos os alunos foram treinados
guanto ao uso do equipamento utilizado durante a atividade de extensdo, como evidenciado na

Figura 1.
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Figura 1 - Processo de treinamento dos alunos voluntérios para avaliagdo antropométrica

através da avaliacdo de bioimpedancia
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Os alunos voluntérios, durante a acdo, orientavam a populagdo quanto ao publico alvo
da analise. Durante o atendimento, criancgas, gestantes e adultos acima de 60 anos ndo eram
avaliados. A exclusdo de criancas, gestantes e adultos acima de 60 anos do processo de
avaliacdo foi uma medida necessaria para garantir a precisdo dos resultados, devido as
variagOes antropométricas especificas dessas faixas etarias e condigoes.

Durante a realizagdo da atividade de extensdo, foram realizados 168 atendimentos.
Estas avaliacbes eram acompanhadas por uma orientacdo individual quanto aos parametros
obtidos através da técnica de bioimpedancia (Figura 2). Na avaliacdo, eram obtidos os dados
de idade dssea, Indice de Massa Corporal (IMC), Taxa metabdlica basal (TMB), percentual de

gordura corporal, percentual de massa corporea e gordura visceral.
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Figura 2 - Processo de atendimento realizado pela atividade de extenséo
(A) Avaliacdo de bioimpedancia; (B) Sala com alunos extensionistas e publico participante

e
-\ /'

Legenda: Fotografias retiradas dos alunos envolvidos no atendimento a populagao
e dos professores que participaram do processo de treinamento.

Da populacdo atendida 125 eram individuos do sexo feminino (74,4%) e 43 eram do
sexo masculino (25,6%). A média de idade desses individuos foi de 27,1 anos. Estudos
realizados nos ultimos anos indicam uma maior preocupac¢do com a saude e estética o que tem
sido observado principalmente entre as mulheres (Stein; Trabold; Connelly, 2019). Essa
constatacdo pdde ser observada no presente levantamento uma vez que, foi possivel notar o
numero predominante de mulheres atendidas, evidenciando a maior preocupacdo com
questdes que envolvem a salde e a estética deste grupo.

Atraves da andlise do célculo do IMC da populagdo, foi possivel observar que seis
individuos (3,6%) se encontravam com baixo peso, 94 (56%) eutroficos, 49 (28,6%) com
sobrepeso, 11 (6,5%) com obesidade grau I, 5 (3%) com obesidade grau Il e 3 (1,8%) com
obesidade grau Ill, como mostra o grafico 1. O ndmero de individuos saudaveis (56%)
representou mais da metade dos atendimentos. Deste modo, para este publico, os alunos
voluntarios realizavam a orientacdo quanto as medidas de prevencdo da obesidade.

O numero de individuos com sobrepeso foi expressivo, deste modo, os alunos
voluntarios foram orientados por uma nutricionista como deveriam realizar esse processo de
conscientizacdo e orientacdo sobre alternativas de mudanca na alimentagdo e na rotina diaria,

visando promover mudancas positivas nos habitos de vida dos participantes.
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Gréfico 1 - Distribuicdo da populacdo quanto a classificacdo de risco estabelecida pela
Organizagdo Mundial da Saude (1995)

Obesidade Grau Il
Obesidade Grau lll
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Baixo Peso
& 6.5%

Eutréfico

A prevencéo de doengas bem como a manutengdo do bom funcionamento do organismo
esta intimamente relacionada a alimentacdo regular (Liese et al., 2015). Variedade de alimentos
ricos em nutrientes como frutas, verduras, legumes, proteinas magras e graos integrais fazem
parte de uma dieta equilibrada (Neuhouser, 2019). Tais alimentos s&o recomendados por
serem fontes essenciais de vitaminas, minerais e fibras, contribuindo para a sensacdo de
saciedade e a regulacdo do metabolismo. Na construcdo de uma alimentacao que visa o bem-
estar do corpo é importante evitar alimentos ultraprocessados, ricos em acutcares refinados,
gorduras saturadas e sodio, pois esses itens estdo associados ao ganho de peso e ao
desenvolvimento de doencas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares (Bouhlal et al., 2017; Sylvester et al., 2019).

A pratica regular de atividade fisica associada a boa alimentag&o tem sido reconhecida
por inumeras vantagens principalmente na reducdo do risco de doengas cardiovasculares e no
controle do peso corporal (Rezende et al., 2019). A incorporagdo de exercicios fisicos na
rotina diaria tem mostrado resultados significativos na redugdo das comorbidades associadas a
obesidade. Um estudo realizado por EBISU (1979) demonstrou que sessGes continuas de
corrida, com duracdo média de 30 minutos por dia, foram eficazes na melhora da aptiddo

cardiorrespiratdria de adultos ap6s um periodo de oito semanas.
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Jakicic et al. (2019) destacam que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para
a melhora da circulagdo sanguinea, o fortalecimento do coracdo e a reducdo dos niveis de
colesterol e pressdo arterial, fatores essenciais na prevencdo de doencas cardiovasculares.
Além disso, a atividade fisica desempenha um papel fundamental no controle do peso, pois

estimula o gasto caldrico e favorece a queima de gordura.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da atividade de extensdo na 19* edicdo do Movimento Cientifico e
Cultural de Aparecida de Goidnia (MOCCA) foi uma iniciativa relevante para a promoc¢ao da
satde e a conscientizagdo da comunidade local. O engajamento de professores do Instituto de
Ciéncias da Saude (ICS), aliado a participacdo de estudantes de diversos cursos da area da
saude, foi essencial para o sucesso do projeto, assegurando um atendimento qualificado e
orientado aos participantes.

O treinamento prévio dos alunos extensionistas foi fundamental para a eficacia dos
atendimentos, proporcionando beneficios significativos para seu aperfeigoamento académico
e profissional. Além de garantir o dominio técnico no uso do equipamento de bioimpedancia,
a capacitacao aprimorou habilidades essenciais, como a interagdo com o publico participante e
a interpretacdo dos dados coletados. Esse processo fortaleceu a confianga dos alunos,
preparando-os para desafios do ambiente clinico e incentivando o desenvolvimento de uma
postura é€tica e profissional. Além disso, a experiéncia colaborativa e interdisciplinar
aprimorou competéncias em trabalho em equipe, comunicagdo e resolucdo de problemas,
aspectos essenciais para suas futuras carreiras na area da saude.

Os dados coletados durante a atividade de extensdo proporcionaram uma analise mais
detalhada dos padrdes de satde da comunidade local. A partir da avaliagdo do IMC e de
outros indicadores corporais, foi possivel identificar os principais desafios relacionados a
nutricdo e ao controle de peso enfrentados pela populacdo. As orientagdes individualizadas
reforcaram a importancia da educacdo em saude, auxiliando os participantes na adogdo de
escolhas mais conscientes sobre alimentacdo e pratica de exercicios fisicos. Esse
acompanhamento contribuiu para a melhoria da qualidade de vida e para a reducao dos riscos
associados a obesidade.

Por fim, a atividade de extensdo realizada no MOCCA atingiu com €xito seu propdsito

de sensibilizar a comunidade sobre os riscos da obesidade e a relevancia de habitos saudaveis.

ISBN: 978-65-89165-33-0



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 3 54

A interagdo entre estudantes, docentes e participantes da comunidade tornou a experiéncia
enriquecedora, fortalecendo tanto o aprendizado pratico quanto o compromisso social dos
envolvidos. Esse projeto evidenciou como a parceria entre institui¢des de ensino e a sociedade

pode gerar impactos significativos na promog¢ao da saude publica.
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DETERMINACAO DO TIPO SANGUINEO: uma analise pratica

Ana Carolina Simari Mafra

Jhonathan Goncgalves da Rocha

1 INTRODUCAO

A extensdo tem um papel essencial no processo de formagédo profissional, sendo
fundamental para o aprimoramento continuo das habilidades dos individuos. Enquanto a
formacdo é integrada de uma base tedrica e pratica voltada para uma area especifica, a
extensdo amplia esse aprendizado ao proporcionar momentos de aprofundamento,
atualizacdo e intercdmbio de conhecimentos. Quando combinados ensino, pesquisa e
extensdo, essas trés frentes de atuacdo educacional permitem que os profissionais se ajustem
as demandas de um mercado de trabalho em constante transformacdao, além de incentivarem
a inovacéo, o desenvolvimento em suas reas e a melhoria no atendimento a sociedade.

A proposta definida pelo MEC, por meio das diretrizes, deve ser seguida pelas
instituicbes de ensino no que se refere a formacdo profissional vinculada a extenséo,
conforme estabelecido pelo MEC (Resolugdo n° 7, de 2018, do CNE/MEC). Essa Resolucao
institui as Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira, definindo os
principios, fundamentos e procedimentos que devem ser observados no planejamento, nas
politicas, na gestdo e na avalia¢do das instituicdes de educacao superior de todos 0s sistemas
de ensino do pais.

Durante o Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania
(MOOCA/2024), promovido pela UNIFAN, o projeto foi executado com o objetivo de
proporcionar @ comunidade exames para identificacdo do tipo sanguineo, além de informar
sobre a importancia de conhecer o grupo ABO e o fator Rh. Também nos preocupamos em
esclarecer duvidas sobre a compatibilidade sanguinea para transfusdes. Nessa agdo os alunos
monitores sdo responsaveis pela criacdo de um questionario, contendo 03 perguntas. Tais
monitores fazem um material contendo informacdo sobre compatibilidade sanguinea, e,
também participam da capacitacao e treinamento. Posteriormente, realizam os atendimentos,

sob a supervisao dos professores do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS).
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2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo Tipagem Sanguinea foi realizado durante a 192 edicdo do
MOCCA, evento cientifico que ocorreu nos dias 16, 17 e 18 de abril de 2024. Diversos cursos
participaram da programag@o com seus respectivos projetos, e este foi o projeto voltado para o
curso de Biomedicina, conduzido pelos prdprios alunos com o apoio dos professores. A tipagem
sanguinea desempenha um papel fundamental para identificar o tipo de sangue de uma pessoa,
permitindo verificar a compatibilidade com outros individuos como ressalta Tameline (2023).
Esse exame é essencial para a realizacdo de transfusfes de sangue seguras e para prevenir a
doenca hemolitica do recém-nascido.

O sistema ABO é o mais utilizado e considerado o mais relevante em termos de
compatibilidade sanguinea nos bancos de sangue do Brasil, sendo um exame de facil realizacdo
e com custos acessiveis. (Luz et al., 2024). Existem diferentes métodos para a realizacdo da
tipagem sanguinea, como a utilizagio de lamina, tubo ou gel. E crucial destacar que erros na
tipagem podem ocasionar sérios riscos a salde do paciente, por isso € necessario ter extrema
cautela tanto na execucdo do exame quanto na interpretacdo dos resultados. No nosso caso,
utilizamos a técnica de hemaglutinac&o realizada em lamina (Calil; Naoum, 2017).

No ano de 2024, foi solicitado materiais para atender uma média de 100 pessoas por
dia. A Tabela 1 representa os tipos de materiais e a quantia que foi solicitado para a realizacdo

do projeto.
Tabela 1 - Materiais necessarios para executar a agdo
MATERIAL CODIGO QUANTIDADE
LUVAS DE PROCEDIMENTO EPILLP.G;EPILP.M; 02 Caixas de cada
EPLL.P.P.
ALGODAO Ins.A.G.D. 1 Pacote
AUTO LANCETAS* Ins.L.C.T. 200 unidades
LAMINAS Ins.L.C.T. 400 unidades
TUBO CAPILAR Ins.L.C.T. 200 unidades
KIT REAGENTE TIPAGEM 8 kits
DESCARPACK 4 unidades
MESA 4 unidades
CANETA PARA ESCREVER .
EM LAMINAS 2 unidacles
Rolo de papel 1 unidade
Folhetos explicativos 300 unidades

Fonte: Projeto de Tipagem Sanguinea— MOCCA 2024.
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Com a aprovacao do projeto, os professores organizaram a escala de atendimentos com
base na disponibilidade de dias e turnos dos monitores (alunos designados para realizar 0s
atendimentos). Para garantir o bom andamento da atividade, um treinamento foi agendado uma
hora antes do inicio dos atendimentos, visto que a maioria dos monitores possuia
conhecimento da prética que seria realizada.

No desenvolvimento das atividades foi utilizada a metodologia de tipagem sanguinea
em lamina. Os monitores, sempre atentos a seguranca, utilizaram os equipamentos de protecédo
individual, como sapatos fechados, calcas compridas, luvas, méascaras e jalecos. Os
atendimentos foram realizados em uma sala de aula localizada no prédio do Instituto de
Ciéncias Juridicas (ICJ), da UNIFAN.

Os monitores, ao receberem o0s participantes no projeto, realizavam algumas
perguntas, com o objetivo de esclarecer pontos importantes sobre a tipagem sanguinea: 1 -
Sabem qual o tipo sanguineo?; 2 - Tem conhecimento sobre a importancia desse exame?; 3 -
J& realizaram doacdo de sangue? Essas perguntas ajudavam a fomentar uma conversa e

promover a conscientizacdo sobre o tema.

Figura 1 - Monitores atendendo a populacédo, preenchendo o formulério de perguntas

Fonte: prépria.

Logo em seguida os participantes eram direcionados ao proximo monitor, que 0s
orientavam sobre os procedimentos e esclarecia quaisquer dividas. Durante o atendimento,
0s monitores realizavam a antissepsia da poupa digital do paciente, utilizando alcool 70%.
Logo apos utilizando de uma lanceta descartavel, era feito um pequeno furo na regido, na
sequéncia, trés gotas de sangue em uma lamina, deixando um espago adequado entre elas.
Essa abordagem foi adotada para garantir a precisdo da tipagem sanguinea. Foi adicionada
uma gota de soros anti - A na primeira gota do participante, anti - B na segunda gota e anti -

ISBN: 978-65-89165-33-0



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 3 59

Rh na terceira gota, ap6s homogeneizar foi feito a leitura. O resultado é obtido de acordo
com a aglutinacdo (Ministério da Saude, 2014).

Figura 2 - Materiais

Fonte: propria.

Tabela 2: Resultado de tipagem sanguinea

Tipo sanguineo Soro anti -A Soro —anti B Soro —anti - RH
A+ Aglutina N&o aglutina Aglutina
A- Aglutina N&o aglutina N&o aglutina
B+ N&o aglutina Aglutina Aglutina
B - N&o aglutina Aglutina N&o aglutina
AB+ Aglutina Aglutina Aglutina
AB- Aglutina Aglutina N&o aglutina
O+ Né&o aglutina Né&o aglutina Aglutina
O- Né&o aglutinou N&o aglutinou N&o aglutinou

Fonte: propria.

Na figura 3, temos um exemplo de um sangue tipo A + que foi identificado durante os
atendimentos do evento MOCCA, podemos observar que houve a aglutinagdo nas gotas onde

colocaram o soro anti- A e no soro anti- Rh, portanto concluindo que esse paciente é sangue
tipo A+ de acordo com o sistema ABO e Rh.
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Figura 3 - Resultado de uma tipagem sanguinea A +

A realizacdo da tipagem sanguinea € essencial, pois permite determinar a
compatibilidade do sangue, sendo fundamental para a escolha da bolsa adequada em casos de
transfusdo urgente. Durante nossa oficina, discutimos a importancia de conhecer o tipo
sanguineo, ressaltando como a doagdo de sangue é um ato de solidariedade e a necessidade de

garantir resultados precisos para uma transfusdo bem-sucedida (Brito, 2024).

Figura 4 - Monitores realizando as tipagens sanguineas

Ve Ty
l -' - \

Fonte: propria.

Em casos de emergéncia, € vital garantir que os doadores tenham compatibilidade
sanguinea, tanto no sistema ABO quanto no fator Rh. Quanto ao fator Rh, é importante
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que receptores Rh-negativos recebam sangue exclusivamente de doadores com 0 mesmo tipo
Rh, a fim de evitar possiveis reacdes adversas (Rodrigues; Ribeiro, 2021). Devido a
relevancia do tema, os monitores receberam orientacGes detalhadas sobre os assuntos
abordados, durante o atendimento a comunidade, havia uma troca de conhecimentos, onde 0s
monitores compartilhavam informagdes sobre transfusdo de sangue, doacdo e tipagem
sanguinea, esclarecendo conceitos e corrigindo equivocos. Apos identificar o tipo sanguineo de
cada pessoa, era entregue um documento semelhante ao mostrado na figura 5, registrando o

resultado e esclarecendo eventuais duvidas.

Figura 5 - Compatibilidade para doacédo

DOACAD DE SANGUE:
QUEM PODE DOAR PARA QUEM?

TIPD SANGUINED DOA PARA... RECEBE DE...

A+ A+, AB+ A+, A-, O+, O-
B+ B+, AB+ B+ B-. 0+ 0O
AB+ AB+ Todos os tipos

O+ A+, B+, AB+ O+ O+, O-

A- A-, A+ AB-, AB+ A-, O-

B- B-. B+, AB-. AB+ B-, O-
AB- AB-, AB+ AB- A-, B-, O-
O- Todos os tipos O-

Fonte: Secretaria de Saude de Minas Gerais.

Nos trés dias de realizacdo do MOCCA, o projeto de tipagem sanguinea realizou 260
atendimentos. Analisando os resultados obtidos, podemos observar pelo grafico 1 que o tipo
O positivo € 0 que possuiu a maior porcentagem de 41,15%, seguido de A positivo com
30,38%, B positivo com 10,38%, O negativo 6,92 % A negativo com 6,19%, AB positivo
2,30%, B negativo com 1,53%, AB negativo com 1,15%. O que nos permitiu analisar quantas

pessoas com 0 mesmo tipo sanguineo passaram pelo projeto.

Gréfico 1 - Resultado das respostas do questionario aplicado

Analise das

PERGUNTA PERGUNTA PERGUNTA

SIM NAO
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Das perguntas realizadas aos participantes, 178 pessoas responderam que ndo sabiam
seu tipo sanguineo. A segunda pergunta, 144 pessoas afirmaram ter conhecimento sobre a
importancia da tipagem sanguinea. Quanto a terceira, 159 pessoas revelaram que nunca

haviam doado sangue. No total, atendemos 260 pessoas ao longo de todo o evento.

Gréfico 2 - Resultados da tipagem sanguinea identificada nos atendimentos a comunidade (%)

Resultado das tipagem sanguineas
6,19%1,53% 1,15%|

m O+

mA+
2,30%

41,15% m B+
10,38%

AB+
m0
mA-

30,38% HB-

Verificando as respostas, foi possivel analisar que mesmo sabendo a importancia da
tipagem sanguinea, a grande maioria ndo tinha o conhecimento do seu tipo e também nunca

foram ao banco de sangue doar sangue.

Figura 6 - Alunos monitores, a maioria do curso de biomedicina, mas tivemos a participagao
de outros cursos como: farmécia, enfermagem e medicina. Professora orientadora Ana

Carolina e o coordenador do curso de biomedicina, professor Jhonathan

- iy berel

v
AN & h
T ovmeamro cammnco cutrvaat of asasscion §

MA

Fonte: prépria.
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No ultimo dia houve vérias apresentagdes culturais na area externa da UNIFAN na

qual ao finalizarmos nossos trabalhos fomos prestigiar os artistas.

Figura 7 - Apresentacéo cultural

propria.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A participagdo no 19° MOCCA foi uma vivéncia valiosa para os alunos, pois
proporcionou uma compreensdo mais profunda da interagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, demonstrando como essas trés vertentes sdo interdependentes e essenciais para a
formagéo de um profissional completo. O ensino, como alicerce dessa experiéncia, preparou 0S
alunos para os atendimentos praticos e ofereceu treinamento prévio para garantir a
execucdo adequada das atividades. A fase de pesquisa foi focada na analise das respostas
fornecidas pelos participantes durante a atividade de extensdo. A partir das informacdes
coletadas, foi possivel gerar graficos que evidenciaram um dado importante: mesmo com
reconhecimento da relevancia da tipagem sanguinea, a maioria ndo sabia qual era o seu tipo
sanguineo e muitos nunca haviam feito doagdes de sangue. Esses resultados indicaram que,
em futuras edicBes, seria crucial intensificar a conscientizacdo sobre a importancia da
doacdo de sangue, além da tipagem sanguinea.

No aspecto da extensdo, os alunos tiveram a oportunidade de aplicar o conhecimento
técnico adquirido ao longo do curso, ao atender a comunidade. Esse processo ndo so favoreceu
a troca de saberes, mas também proporcionou o desenvolvimento de habilidades profissionais

essenciais. Os alunos puderam aprimorar a comunicagdo, aprender a abordar as pessoas de
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forma apropriada e fornecer esclarecimentos sobre o exame de tipagem sanguinea, sempre com
0 apoio continuo dos professores, que supervisionaram o evento. A atividade de extenséo,
dentro do contexto do MOCCA, obteve um excelente resultado, evidenciado pelo engajamento
de alunos, professores, coordenadores e membros da comunidade. A a¢do ndo s6 promoveu 0
compartilhamento de conhecimento, mas também contribuiu para a conscientizacdo sobre

salde puablica de maneira eficaz e impactante.
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MINICURSO SOBRE CUIDADOS COM IDOSOS MINISTRADO POR
ACADEMICOS EM ENFERMAGEM

Lorena Zenha Andrade

Tatieny Aparecida Martins

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se tornado uma realidade crescente em diversos
paises, exigindo a qualificacdo de profissionais e familiares para garantir uma assisténcia
adequada aos idosos. Segundo Neri (2019), o aumento da longevidade requer medidas
eficazes para assegurar o bem-estar e a autonomia dessa populacdo. Além disso, estudos
apontam que a capacitacdo dos cuidadores € essencial para um cuidado humanizado,
prevenindo agravos a salde do idoso e garantindo sua dignidade (Souza et al., 2021). Dessa
forma, é imprescindivel a ado¢do de estratégias educacionais que promovam a qualificacdo
continua dos cuidadores, assegurando um atendimento qualificado e respeitoso aos idosos
(Brasil, 2022). Nesse contexto, a presente agdo consistiu em um minicurso tedrico-pratico
voltado para cuidadores de idosos, com o objetivo de proporcionar conhecimento técnico e
pratico sobre as melhores praticas de cuidado, promovendo a prevencao de danos e a melhoria
na qualidade de vida dos assistidos.

A realizacdo dessa acdo baseou-se na crescente demanda por cuidadores capacitados,
Vvisto que o processo de envelhecimento traz consigo desafios fisicos, emocionais e cognitivos
que exigem abordagens especializadas. Estudos apontam que a formacdo inadequada dos
cuidadores pode resultar em negligéncia involuntaria, riscos de acidentes e dificuldades na
adaptacdo as necessidades individuais dos idosos (Neri, 2019; Souza et al., 2021). Dessa
forma, a qualificacdo desses profissionais e familiares torna-se fundamental para a promocéo
de um cuidado seguro e respeitoso. Enfatizamos, assim, a importancia da instituicdo
académica na disseminacgéo de informacéo a comunidade.

O minicurso incluiu uma abordagem tedrico-pratica, com a utilizacdo de de recursos
audiovisuais e demonstracdo de técnicas para facilitar o aprendizado dos participantes.
Inicialmente, foram apresentadas informagdes teoricas sobre o processo de envelhecimento,

principais patologias associadas a terceira idade e principios do cuidado humanizado.
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Com essa abordagem, o minicurso buscou contribuir para a formacgédo de cuidadores
mais preparados e conscientes da importancia de um atendimento humanizado, garantindo

uma assisténcia que respeite a individualidade do idoso e minimize os riscos a sua saude.

2 DESENVOLVIMENTO

O minicurso direcionado a todos aqueles que desejavam obter conhecimentos
relacionados aos cuidados com idosos foi realizado nos dias 16 e 18 de abril de 2024, no
periodo de 9 as 11h e 19 as 21h, durante o 19° Movimento Cientifico Cultural de Aparecida
de Goiania (MOCCA), que acontece ha 19 anos nas dependéncias do Centro Universitario
Alfredo Nasser e que oferece diversos servi¢os a comunidade de forma gratuita.

A agdo foi desenvolvida por aproximadamente 30 alunos do sétimo periodo do curso
de Enfermagem. Estes se engajaram ativamente na divulgagdo do minicurso por meio das
redes sociais e demonstraram estratégias de disseminacdo do conhecimento e incentivo a
participagdo comunitaria. Ademais, os académicos aprimoraram seus conhecimentos na area
de cuidados com idosos, consolidando a teoria por meio da pratica educativa. Para
proporcionar um ambiente acolhedor e reforgar o principio da humanizag¢do no cuidado, os
participantes foram recepcionados com a distribui¢do de pipocas de leite ninho, promovendo
uma abordagem empdtica desde o primeiro contato e favorecendo a criagdo de um vinculo

positivo com o publico-alvo (Figura 1).

Figura 1 - Mesa de recepgao dos inscritos para o minicurso
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Durante o minicurso foram realizadas demonstracfes praticas de técnicas essenciais,
como mobilizagdo, administracdo de medicamentos, higiene, alimentagéo assistida, cuidados
com dispositivos externos e primeiros socorros. A interacdo entre os participantes foi
incentivada por meio de dinamicas e estudos de caso, possibilitando a troca de experiéncias e
a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos.

A atividade contou ainda com a participacdo da avo de uma das discentes,
proporcionando um momento enriquecedor de troca de experiéncias entre os participantes
sobre os desafios e praticas no cuidado com a pessoa idosa. Essa interacdo possibilitou a
vivéncia de situacOes reais, promovendo reflexdes sobre a importancia de um atendimento
humanizado e individualizado. Além disso, foram demonstrados exercicios e técnicas de
locomocdo voltados para a melhoria da qualidade de vida do idoso, enfatizando a relevancia
da mobilidade e da prevencdo de complicacdes associadas a restricdo de movimentos.

Todo o material didatico e préatico utilizado na capacitacdo, incluindo cadeira de rodas,
sondas e um boneco de simulacdo para os cuidados, foi disponibilizado pela UNIFAN,
garantindo uma abordagem dinamica e realista do contetdo. Além disso, os participantes
tiveram acesso a uma apostila detalhada, estruturada de forma aprofundada e interativa,
permitindo a realizagdo de anotagdes e servindo como material de consulta para refor¢o do
aprendizado em domicilio. Essa estratégia pedagdgica visou proporcionar um ensino acessivel
e continuo, promovendo maior autonomia no cuidado com a pessoa idosa.

O minicurso contou com a participacdo de 35 inscritos, evidenciando o interesse da
comunidade em aprimorar os cuidados com a pessoa idosa. Os beneficios adquiridos pelos
participantes foram significativos, abrangendo tanto o desenvolvimento pessoal quanto a
melhoria da assisténcia aos idosos com 0s quais convivem. Durante a capacitacdo, 0s inscritos
tiveram a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos sobre técnicas de cuidado,
prevencdo de complicacGes e promogdo da qualidade de vida, o que contribui para um
atendimento mais seguro e humanizado. Além disso, ao aplicarem os aprendizados
adquiridos, os participantes podem proporcionar um ambiente mais acolhedor e funcional

para os idosos, favorecendo sua autonomia e bem-estar no cotidiano.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados alcangados, pode-se afirmar que o minicurso sobre cuidados

com idosos representou uma iniciativa relevante, tanto para a capacitagao dos participantes,
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quanto para a promog¢ao de um atendimento mais humanizado e qualificado a populacao
idosa. A experiéncia possibilitou ndo apenas o aprimoramento técnico dos envolvidos, mas
também reforgou a importancia do acolhimento e da humanizagao no cuidado, fundamentais
para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Além disso, a interacdo entre académicos,
comunidade e idosos fortaleceu a troca de conhecimentos e experiéncias, promovendo maior
conscientizacdo sobre a necessidade de um cuidado especializado. Assim, agdes como essa
demonstram o papel fundamental da universidade na formag¢ao de profissionais
comprometidos com a saude coletiva e com o fortalecimento do vinculo entre ensino, servigo

e comunidade.
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