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PREAMBULO

O Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan) tem a honra de apresentar o presente
trabalho Pesquisar Mais: A Ciéncia em processo e seus resultados - Vol. 3, resultado da
producdo cientifica de sua comunidade académica proveniente de Aparecida de Goiania-GO,
do estado de Goias, dos demais estados brasileiros e estrangeiros.

O Unifan, hd mais de uma década, por intermédio do Pesquisar — Congresso
Interdisciplinar de Producdo Cientifica, tem possibilitado aos pesquisadores nacionais e
internacionais a divulgagdo de seus trabalhos cientificos. Ademais, tem contribuido para a
producdo académica dos seus docentes e discentes em prol do desenvolvimento dos diversos
métodos e técnicas de pesquisa.

Esta obra €, portanto, resultado do 11° Pesquisar, realizado em 2022 que, como as
demais edigdes, foi considerado um dos maiores eventos cientificos do Brasil. Ela apresenta a
selecdo de producdes cientificas que atendam quatro linhas de pesquisa do Centro
Universitario Alfredo Nasser: | - Educacdo, Cultura e Comunicacédo; Il — Empreendedorismo,
Gestdo e Inovacao; Il - Direito e Cidadania; 1V - Saude, Meio ambiente e Sustentabilidade.

Reiteramos que o(a) leitor(a) desta obra encontrard caminhos para solugdes dos
problemas que envolvem o ser humano e a sociedade na sua busca do conhecimento. Ao final
da leitura desta obra, o(a) leitor(a) percebera em si a necessidade premente de saber observar,
registrar, analisar, comparar e decidir, ou seja, de pensar antes de agir para conhecer todas as
consequéncias de suas agoes.

Parabenizamos e agradecemos ao Centro Universitario Alfredo Nasser na pessoa do
seu Magnifico Reitor, o Professor Alcides Ribeiro Filho, por mais este empreendimento
editorial. lgualmente congratulamo-nos com todos(as) os(as) autores(as), colaboradores(as) e
organizadores para a edicdo dessa producdo cientifica que nos espera, avida, para que a
leiamos e para que nos tornemos seres humanos melhores, especialmente nesse tempo de
transicdo milenar.

A vocé caro(a) leitor(a), 0 nosso abraco e consideragao!

Professor Pds-Doutor Carlos Alberto Vicchiatti
Pro-Reitor Académico do Centro Universitario Alfredo Nasser
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APRESENTACAO

A publicacdo que o(a) leitor(a) tem em mdaos contém algumas das principais
contribuicdes feitas ao 11° Pesquisar — Congresso Interdisciplinar de Producéo Cientifica.
Diferentemente dos dois Ultimos anos, em 2022 ocorreu de modo hibrido, ou seja, de modo
remoto e presencial. Para as atividades remotas, foi utilizada a plataforma Zoom, com
inscri¢Oes prévias e gratuitas realizadas no site Sympla; as atividades presenciais ocorreram
nas instalagcbes do Instituto de Ciéncias Juridicas (ICJ). Das 11.962 inscri¢des mensuradas,
5.671 foram concretizadas em efetiva participacéo.

O Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan) oportuniza a divulgacédo da producao
cientifica nas areas do conhecimento trabalhadas na Instituicdo por meio do Congresso
Pesquisar, considerado um dos maiores espacos de divulgacdo da pesquisa universitaria de
Goias. Nascido em 2012, tem como objetivo geral divulgar projetos e resultados de pesquisa
de académicos, egressos, docentes e pesquisadores da Unifan e de outras Instituicdes de
Ensino Superior (IES). Dentre seus objetivos especificos, destacam-se: integrar ensino,
pesquisa e extensdo; promover o intercambio de saberes entre as vérias areas de
conhecimento; estimular a iniciacdo cientifica nos académicos da Unifan; desenvolver e
aprimorar 0 conhecimento de métodos e técnicas de pesquisa e reconhecer trabalhos
cientificos com qualidade socialmente referenciada.

Para sua décima primeira edicdo, 0 evento contou com uma comissao organizadora
composta por professores(as) pesquisadores(as) de diferentes cursos da Unifan,
comprometidos(as) com sua exceléncia desde a concepcdo, organizacdo e apresentacdo dos
resultados. Além disso, uma comissdo cientifica realizou a selecdo de trabalhos, além de
professores mediadores e alunos monitores, de diversos cursos da Instituicdo, selecionados
por meio de chamamento publico.

Com alcance nacional e internacional, o 11° Pesquisar teve mais de 300 trabalhos
inscritos, dentre os quais foram selecionadas 151 atividades: 18 mesas redondas, 95
apresentagdes orais e e-posteres, 23 palestras, 9 minicursos, 6 oficinas, mais a conferéncia de
abertura e a mesa de encerramento. Também contou com a participacdo de discentes e
docenteses contemplados no edital do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo
Cientifica (PIBIC) e do Programa Institucional Voluntario de Inicia¢do Cientifica (PIVIC), 8

apresentacdes no total.
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A maioria das atividades do evento (palestras, mesa-redondas, conferéncia de abertura
e a mesa de encerramento) ocorreu em salas virtuais no Zoom. Outra parte ocorreu
presencialmente no Bloco do Direito. Em todo caso, as inscricdes ocorreram, para todas as
atividades, no Sympla. O ingresso nas atividades esteve condicionado a inscricdo prévia no
site Sympla; para tanto, o link de acesso para inscri¢do esteve disponivel no site do Unifan
antes e durante o evento, em arquivo (formato pdf) com a programacdo geral e detalhada
incluindo informagdes do titulo da atividade, responsaveis (por apresentacdes orais e de e-
poster, palestras, minicursos e mesas redondas), data e horario da sua realizacdo, além do ja
mencionado link para inscricdo. Em cada uma das salas, as discussfes foram mediadas por
professores do Unifan e contaram com suporte técnico de alunos monitores de diversos
cursos, selecionados através de chamamento puablico. Acrescenta-se que a conferéncia de
abertura e a mesa redonda de encerramento tiveram transmissao ao vivo pelo YouTube, no
canal oficial da Unifan.

A primeira parte deste livro € composta por textos produzidos por pesquisadores do
Unifan e outras institui¢cbes. Esses trabalhos sdo uma amostra da programacao de palestras,
mesas-redondas e minicursos realizados nos trés dias de congresso. Na segunda, constam 0s
melhores trabalhos oriundos das apresentacdes orais e de é-poster submetidos por alunos(as)
da Instituicdo, avaliados pela comissdo cientifica do evento e organizados nas seguintes linhas
de pesquisas: Educacdo, Cultura e Comunicacdo; Direito e Cidadania e; Saude, Meio
ambiente e Sustentabilidade.

Uma leitura proveitosa a todos(as)!
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DESAFIOS NO ENSINO SUPERIOR:

o desenvolvimento regional inscrito no contexto global®

Alcina Manuela de Oliveira Martins?

RESUMO: A internacionalizacao das Instituicdes de Ensino Superior, uma das necessidades
criadas pela globalizagdo, é a base da interligacdo e interdependéncia entre instituicdes.
Apoiado na revisao da literatura, este estudo procura abordar, a importancia das Instituicdes
de Ensino Superior no desenvolvimento regional, nacional e global, bem como identificar os
desafios que lhe foram impostos no século XXI. Num mundo pautado pelas politicas globais,
as Instituicbes de Ensino Superior, inseridas num ambiente cada vez mais competitivo
procuram, ndo sé dinamizar a regido em que estdo inseridas, promovendo uma ligacéo estreita
com as empresas, como a concretizar intercdmbios transnacionais, através da realizagdo de
programas de cooperacdo, na ansia de captar profissionais qualificados e se tornarem
instituices de referéncia mundial. Da sintese da revisdo da literatura, emerge o reflexo da
globalizacdo, geradora de competitividade, as Instituicbes de Ensino Superior preocupam-se
cada vez mais com os rankings globais com parametros avaliativos centrados na expanséao e
diversificacdo, qualidade e inovacdo, bem como projecdo internacional. Nao obstante, nesta(s)
sociedade(s) globalizada(s), as Instituicdes de Ensino Superior ndo podem esquecer que tém
de assumir, cada vez mais, 0 compromisso de preparar 0s jovens, ndo sé com um conjunto de
novos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, mas também de os dotar, de forma
diferenciada, de conhecimentos, profissionais e sociais, de forma a viverem, auténoma e
responsavelmente, numa sociedade que se pretende inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino Superior. Estudos. Globalizagdo. Desenvolvimento local e
regional.

ABSTRACT: The internationalization of Higher Education Institutions, one of the needs
created by globalization, is the basis of interconnection and interdependence among
institutions. Supported by the literature review, this study seeks to address, the importance of
Higher Education Institutions in regional, national and global development, as well as to
identify the challenges that have been imposed on them in the 21st century. In a world guided
by global policies, Higher Education Institutions, inserted in an increasingly competitive
environment seek not only to boost the region in which they are inserted, promoting a close
connection with companies, as well as to achieve transnational exchanges, through the
implementation of cooperation programs, in the eagerness to attract qualified professionals
and become institutions of world reference. From the synthesis of the literature review,
emerges the reflection of globalization, generating competitiveness, Higher Education
Institutions are increasingly concerned with global rankings with evaluative parameters
focused on expansion and diversification, quality, and innovation, as well as international
projection. Nevertheless, in this globalized society, Institutions of Higher Education cannot
forget that they must increasingly assume the commitment to prepare young people, not only

! Os editores optaram por manter a grafia original do portugués de Portugal.

2 Professora Catedratica da Universidade Lus6fona - Centro Universitario do Porto. Investigadora Integrada do
Centro de Estudos Interdisciplinares em Educacdo e Desenvolvimento (CeiED). Responsavel pelo nicleo do
Porto do CeiED. Presidente da Comissdo de Etica do CeiED. Diretora do Mestrado em Ciéncias da Educag#o. E-
mail: alcina.oliveira.martins@ulusofona.pt.
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with a set of new scientific and technological knowledge, but also to provide them, in a
differentiated way, with professional and social knowledge, so that they can live,
autonomously and responsibly, in a society that is intended to be inclusive.

KEYWORDS: Higher Education. Studies. Globalization. Local and regional development.

1 INTRODUCAO

A universidade ¢ uma instituicdo milenar, que decorre de uma construcao historica,
com inicio na Antiguidade Classica, mas desenvolvida, sobretudo a partir do século XII, em
algumas cidades europeias, fruto do renascimento urbano e cultural do ocidente europeu
(Haskins, 2015). Nesta centUria, 0s agrupamentos e corporagdes de mestres e estudantes, com
interesses em comum, e unidos numa mesma escola receberam a designacdo de
‘universidade’. O termo deriva do latim universitas, que expressa universalidade, totalidade.
Assim, a universidade (universitas magistrorum et scholarium) designa uma corporagédo
constituida pelos que ensinam e aprendem, um grau ou titulo universitario (Ferruolo, 1998).

Entre as universidades medievais, Bolonha, Paris e Oxford foram as de maior
prestigio. Serviram de modelo para a criacdo de outras universidades europeias e, mais tarde,
sobretudo as duas primeiras, foram inspiradoras da criacdo das Universidades, na América
colonial (Verger, 1996).

Chegados ao século XXI, verificamos que o Ensino Superior manteve o seu carater de
universalidade, quanto ao saber e ao agir social (Santos, 2010). Neste milénio, as Instituicdes
de Ensino Superior (IES) encontram-se ligadas as transformacdes sociais, politicas, culturais e
econOmicas, que atravessam as sociedades contemporaneas, embora em ritmos e formatos
distintos. Essas mudancas tém sido estimuladas pela globalizacdo, sobretudo a partir das
ultimas décadas do século XX (Teodoro, 2003).

De uma maneira geral, a globalizagdo provocou em todo o mundo profundas
alteracfes, quer ao nivel econémico, cientifico e tecnoldgico, bem como ao nivel das
dindmicas politicas e sociais. Os desafios colocados pela globalizacdo da vida econémica e
social, da intensificagdo da mobilidade humana, da evolugéo das tecnologias de informagéo e
comunicagdo, revelam uma nova conjuntura social e um novo paradigma demografico

(Friedman, 2000). Esta nova conjuntura é caraterizada, por alguns autores, como ‘sociedade
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da informacdo’®, ‘sociedade em rede’ (Castells, 2000) ou ‘sociedade do conhecimento’
(Hargreaves, 2003), onde existe a livre circulagéo de pessoas e mercadorias, 0 acesso em larga
escala as novas tecnologias, a permanente troca de informacdes ao nivel das telecomunicacdes
e internet, entre outros. No entender de Castells (2000), a sociedade em rede ndo é mais que 0
resultado do conjunto de transformacgdes que abarca, direta ou indiretamente, todas as
camadas sociais em todas as partes do mundo.

Anthony Giddens (2000) defende que é no dominio das tecnologias de informacéo e
comunicacdo e de toda a sociedade do conhecimento, que 0S N0ssos comportamentos
vivenciais se modificam, ndo s6 pelo facto da grande maioria das pessoas terem acesso a
tecnologias avangadas, bem como de passar a ser possivel estabelecer contactos em tempo
real para o mundo inteiro. Este constitui um fator indispensavel para o continuo
desenvolvimento das sociedades. Tudo isto fez com que atualmente ndo seja mais necessario
estar fisicamente presente para estar perto, uma vez que “as tecnologias de informacéo e
comunicacdo disponiveis na sociedade contemporanea garantem que a comunica¢do moderna
pode estender-se no tempo e no espago” (Green, 2002, p. 63). A este propoésito, Bauman
(1999) lembra que se criou um espaco cibernético, no qual os sujeitos presentemente agem e
convivem, ganhando hegemonia, em relacdo ao espaco fisico.

Ao analisar o fendmeno da globalizacdo, Turner e Khondker (2010) referem que néo é
possivel fazer uma abordagem sociol6gica sobre um pais, uma regido, uma cidade, ou até
sobre um caso especifico, como o Ensino Superior, se ndo forem abordados os fendmenos
transnacionais. Se, por um lado, a dinamica do processo de globalizacdo teve um forte
impacto na configuracdo espacial e na cultura académica, por outro lado, as Instituicbes de
Ensino Superior (IES) tornaram-se agentes significativos, na dindmica do processo de
globalizagdo, na divulgacéo cientifica em larga escala, bem como na formagdo de quadros
profissionais (Antunes, 2005).

Neste contexto, enquadra-se o Processo de Bolonha (1999), concretizado num
processo de reforma intergovernamental, a nivel europeu, que visa materializar o Espaco
Europeu de Ensino Superior. Na verdade, um mercado competitivo de Educacdo Superior
necessitava de regulacdo relativa a fundacdo de “regras do jogo competitivo e incluséo de
instancias competidoras, da estrutura comum dos servigos a prestar, dos critérios de avaliacdo
da sua qualidade e da informacdo a prestar aos consumidores” no continente europeu (Lima;
Azevedo; Catani, 2008, p. 14).

® Fritz Machlup, foi um dos primeiros autores a referir o conceito de Sociedade da Informacéo (SI), em 1962, no
livro The Production and Distribution of Knowledge in the United States (Crawford, 1983).
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Foi assim pensada a equiparacdo de graus, diplomas, titulos universitérios, curriculos
academicos, e programas de formagdo continua, numa iniciativa de convergéncia para a
harmonizacdo dos sistemas em escala regional deixando “evidentes que esses setores
nacionais e regionais de educacdo superior se tornaram mais estreitamente interligados no
sistema global” (Robertson, 2009, p. 415).

Assim, neste contexto, as mudancas provocadas pela globalizacéo, tém vindo a ter um
impacto significativo no Ensino Superior, a nivel nacional e internacional, impulsionadas por
rapidas mudancas tecnologicas, que obrigaram as IES a produzirem um conhecimento que
responda a esses avancos e ao cendrio de competitividade entre as regiGes e entre nacoes
(Vale et al. 2021; 2022).

Nesta mudanca de paradigma, o papel das IES no desenvolvimento regional e nacional
potenciado pela digitalizacdo educativa, com a crise pandémica ganhou uma nova importancia
e dindmica, na sua agéo e intervencdo em comunidade (Dias Sobrinho, 2005).

Assim sendo, podemos referir que o Ensino Superior é, em qualquer sociedade, “um dos
motores do desenvolvimento econdémico e, a0 mesmo tempo, um dos polos da educacdo ao
longo de toda a vida” (Delors, 1996, p. 139). Para o autor, as moderniza¢cfes das sociedades
comecam pelos seus sistemas educativos, acompanhando a evolucdo cientifica, social,
econdmica e tecnoldgica. Como tal, o sistema educativo e, sobretudo o Ensino Superior, tem
de estar aberto a mudanca para poder sobreviver perante os desafios que o mundo globalizado

coloca.

2 A ACAO DAS IES NO DESENVOLVIMENTO REGIONAL E NACIONAL

As Instituicdes de Ensino Superior sdo organizagdes providas de uma fungéo social.
Quando publicas, essa funcdo torna-se mais pertinente, uma vez que se trata de uma
organizacdo de formacdo e divulgacdo de conhecimentos, da responsabilidade do Estado.
Assim, as IES desempenham um papel primordial no desenvolvimento regional (através das
atividades de ensino, ou das atividades de investigacdo e extensdo), visando a diminuigdo das
desigualdades econdmicas e sociais existentes (Chatterton; Goddard, 2000).

Pelo papel que assumem, como agentes dinamizadores nas suas regides, e pelas
ligaches que estabelecem, de forma direta ou indireta com o meio envolvente, as IES

influenciam a sua regido. Quando estdo mais direcionadas para o desenvolvimento do
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conhecimento, designadas por Uyrarra (2010) como “fabricas do conhecimento”, 0
desenvolvimento da 1&D promove um aumento de produtos e processos inovadores na regiao.
Uma das primeiras funcdes das IES é a criacdo de “capital humano” (Cox; Taylor,
2006), ao formar diplomados, sendo este, igualmente, um dos primeiros compromissos com a
sociedade. Esse constitui um dos contributos decisivos das IES, em resultado da criacdo de
conhecimento teorico-pratico, crucial para a resolucdo de problemas, que afetam as
populacgdes e a sustentabilidade do ambiente. Deste modo, atualmente, as IES privilegiam o
conhecimento pratico, que pode ser aplicado tanto local como globalmente, via publicacdes,
conferéncias, consultadoria, invencdes e patentes, entre outros (Drucker; Goldstein, 2007).

De uma maneira geral, as IES contribuem para a consolidagdo das ‘imagens locais’ e
para a vitalidade das cidades, ao atrair professores, funcionarios, estudantes e outros agentes
(Bromley, 2006). Paralelamente, promovem a recuperacao das areas urbanas onde se inserem,
sobretudo com a presenca de estudantes na cidade. Estimulam, ainda, a qualificag&o social,
cultural e desportiva da cidade (Coffey; Dierwechter, 2005).

Igualmente importante é a forma como captam financiamento através de estratégias de
marketing ou de parcerias publico-privadas. Contribuem ainda para o empowerment e
capacitacdo das comunidades locais, por exemplo, através das parcerias e prestacdo de
servicos as comunidades, realizacdo de atividades de extensdo, educacdo comunitaria ou pelo
recrutamento de estudantes pertencentes a minorias urbanas (Bromley; Kent, 2006).

Neste entendimento, a comunidade educativa das IES é decisiva para todo um
processo de mudanca, melhoria e inovacao, enquanto fator de desenvolvimento, cientifico,
tecnoldgico e do meio local, que corresponda a resolucdo das necessidades sociais. Por isso, a
Educacdo é o motor de uma transformacao, iniciada no final do século XIX, que transforma
professores, estudantes e investigadores em sujeitos sociais promotores de mudanca e
desenvolvimento (Mesquita; Formosinho; Machado, 2015).

Em termos teoricos, Becker e Wittmann (2008, p. 7), ao definirem o conceito de

desenvolvimento, teorizam o

desdobramento de forcas produtivas proprias, especificas de cada espago, visando
abastecer a sociedade com bens materiais e culturais essenciais e com servicos
basicos, no ambito de uma ordem politica e social que garanta para todos os
membros dessa sociedade as mesmas chances e permita a todos participarem do
resultado comum desse bem-estar produzido e das decisdes politicas.

Neste seguimento, e no caso concreto do desenvolvimento regional, este pode ser

definido como “um processo localizado de troca social sustentada que tem como finalidade
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ultima o progresso permanente da regido, da comunidade regional como um todo e de cada
individuo residente nela” (Boisier, 2022, p. 116).

No contexto do desenvolvimento, seja ele regional ou nacional emerge o papel da
Educacao, enquanto papel formal da aprendizagem, tornando-se, por isso, a faceta mais
explicita do papel que as IES desempenham no desenvolvimento regional, nacional e
internacional. Uma populagdo com formacdo de Ensino Superior possibilita uma transferéncia
de conhecimento que engrandece e faz evoluir a regido no contexto global. Tal situacdo
produz externalidades positivas e receitas crescentes a escala, que despertam o
desenvolvimento econdmico (Monteiro; Santos; Gongalves, 2018).

Por outro lado, IES fortemente enraizadas no seu contexto de atuacdo, em conjugacao
com 0 sucesso econdmico de uma regido, mais facilmente atraem profissionais qualificados,
diminuindo a “fuga de talentos”, que provoca um impacto negativo nas regides (Ndiangui,
2021). A investigagdo tem comprovado a eficdcia da contribuicdo das IES para o
desenvolvimento e sustentabilidade regional, a nivel cultural, cientifico e econdmico, com
efeitos duradouros no bem-estar das populacdes (Theis; Meneghel; Bagattolli, 2004).

Em diversos paises, no qual o Brasil se inclui, as IES ao alargar a sua presenca na
regido, tornam-se atores fundamentais para a implementacéo e o crescimento das pequenas e
médias empresas (Goldstein; Drucker, 2006). Efetivamente, o desenvolvimento regional
implica a criacdo e o fortalecimento de redes (formais e informais). A ligacdo das IES as
empresas € muito importante, dado que desempenham um papel relevante na disseminacdo do
conhecimento e na inovacdo tecnoldgica, e promovem o alargamento, afirmacdo e
consolidacdo de novas industrias em parceria entre IES e tecido empresarial (Agasisti; Barra;
Zotti, 2017).

Né&o obstante uma atuacdo focalizada no meio local, essa a¢do das IES concorre para o

desenvolvimento nacional e global (Teodoro; Guilherme, 2017).
3 A ACAO DAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR A ESCALA GLOBAL

A internacionalizacdo das IES é definida pela Organization for Economic Co-
operation and Development (OCDE) como um conjunto de processos, tendo por finalidade

enriquecer a dimens&o internacional da experiéncia do Ensino Superior (Wilson, 2003). Por
sua vez, o General Agreement on Trade in Services (GATS), reconhece a educagdo como um
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servico produzido e consumido a nivel regional, mas também contextualizado
internacionalmente (Wilson, 2003).

Deste modo, Hudzik e Stohl (2009) consideram como motivos da internacionalizacéo
o reforco da reputacdo da instituicdo, os resultados da aprendizagem dos estudantes, as
receitas e 0s mercados, investigacdo e bolsas de estudo, servigo e compromisso € a construcéo
de uma ponte global.

Assim sendo, no contexto global, as IES podem ser um forte exemplo de instituicdes
gue promovem uma estreita ligacdo com a comunidade e com o exterior. Trata-se de uma
macrofinalidade, assente em estratégias de cooperacdo nacional, ligadas a grandes questdes
nacionais. Esse imperativo das politicas publicas, a escala transnacional, tem por base
organizagOes internacionais, que impulsionam e apoiam a criacdo de conhecimento cientifico
e tecnoldgico, e que respondam as necessidades de desenvolvimento global. As metas
comuns, decididas entre paises, podem ser atingidas através da capacitacdo de recursos
humanos que, de forma qualificada, ajudem a promover a implementacdo de agdes de
extensdo, projetos cientificos e mobilidade de docentes e estudantes (Martins, 2021).

No que se refere @ mobilidade dos estudantes, temos vindo a assistir a um incremento
da procura de Institui¢des de Ensino Superior estrangeiras (Domingues; Araujo, 2010).

Comparativamente, desde o final do século XX até ao presente, verificou-se uma
rapida expansdo da circulacdo da populacdo estudantil, e uma feroz competicao por parte dos
paises e das IES, quanto ao recrutamento de estudantes promissores, sobretudo em profissées
com alta qualificacdo profissional em areas cientificas e tecnologicas (Collini, 2018).

Estudos como os de Gault, Leach e Duey (2010); Ramos (2013); Dias et al. (2015); e,
Bauder (2015) comprovam que os jovens que frequentam os programas de mobilidade,
adquirem novas competéncias profissionais, novos conhecimentos e desenvolvem
competéncias linguisticas e interculturais, tendo, consequentemente, uma probabilidade
maior de se tornarem trabalhadores, com mobilidade transnacional, numa fase posterior das
suas vidas, ja como profissionais inseridos no mercado de trabalho.

Esta diversidade e concorréncia, alimentada por exigéncias econémicas de mercado,
abre novas oportunidades as IES de afirmacdo e expansdo global, através de convénios e
intercdmbios, cada vez mais simplificados pelo aperfeicoamento das tecnologias de
transporte, de transmissdo de dados e de digitalizacdo educativa (Pimentel Boétas; Huisman,
2013).

A internacionalizacgdo é, entdo, uma necessidade formulada pela globalizacéo, “pois ao

reconhecer que existem diferencas entre 0s paises e respetivas empresas, € natural que as
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condic@es estruturais de competitividade ndo sejam similares em nivel global” (Silva, 2010, p.
208).

Confrontadas com estas mudancas e em resposta a esta expansao e aos novos desafios,
as IES tém vindo a diversificar as suas ofertas de ensino e de estagio profissional. Com efeito,
é evidente a aposta em novas tecnologias de ensino, novos programas de mobilidade dos
estudantes e ainda reforco da componente pratica em estagio, nacional e/ou internacional,
como meio de vincular a sua internacionalizacdo. Por outro lado, os decisores politicos e 0s
governantes colocam nas suas agendas as questfes da internacionalizacdo das Instituicdes de
Ensino Superior, como o tema central dos debates politicos sobre a Educacdo na Europa, ja
que representam o foco de convergéncia entre paises europeus e mundiais.

Neste sentido, vamos encontrar modelos de Ensino Superior que se expandiram para
além dos blocos regionais e nacionais. Disso € exemplo o Projeto Tuning que surgiu na
Europa, no contexto do Tratado de Bolonha (1999) e que se estendeu a América Latina,
enquanto projeto geopolitico. Em Educacdo, a concretizacdo deste tipo de Projetos trouxe
mais visibilidade e enriquecimento cientifico das IES, através das convergéncias curriculares,
abrangendo uma multiplicidade de areas do conhecimento, ndo s6 na Europa, mas também da
América Latina (Eir6; Catani, 2011).

No inicio do milénio, para além dos rankings nacionais do Ensino Superior, surgiram
o0s rankings globais de classificagdo, em consequéncia da internacionalizacdo. Tal originou
um novo modelo de IES, com parametros avaliativos centrados na expansao e diversificagéo,
qualidade e inovacdo, bem como projecdo internacional. A competicdo por prestigio entre IES
e paises potenciou a producdo de novos conhecimentos, em estreita relagdo com 0 processo
global de competitividade econémica (Marginson, 2014).

Internacionalizar uma IES exige um grande investimento, tanto a nivel financeiro
como em termos de recursos humanos, a par de um esforgo da organizacdo para criar uma
estrutura de apoio eficiente, incluindo critérios de avaliacdo e mecanismos de monitorizacgéo,
essenciais ao controlo da qualidade (Spinelli, 2009). Nesta perspetiva, Jenkins-Deas (2009) ¢
de opinido que a qualidade é cada vez mais importante na Educacdo Superior. O controle da
qualidade permite a IES mensurar a extensdo na qual estd a alcangar 0s seus proprios
objetivos. Esta pode ser realizada através de autorregulagéo, acreditacdo, avaliagdo, auditoria,
benchmarking, certificagdo, indicadores, reconhecimento, ranking e standards (De Wit,
2009). Quando os resultados avaliativos de qualidade s&o objeto de reflexdo em todos os
patamares estruturais de uma IES, é possivel melhorar e superar condicionalismos,

dificuldades e problemas, no intuito de otimizar estratégias, a nivel interno e global.
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Desta forma, os rankings quando entendidos e interpretados de forma correta,
contribuem para a implementacdo e aumento da “qualidade” das IES, para o seu
desenvolvimento regional inscrito no contexto global. Desta maneira, as préprias IES
complementam, internamente, o trabalho externo, concretizado por Agéncias de Acreditacdo
publicas e independentes (Ireg, 2006). Se por um lado, a internacionalizacdo é um indicador
de qualidade de qualquer IES (Spinelli, 2009), os rankings s&o uma ferramenta importante na
promocdo de melhorias e inovacdo, ajudando no desenvolvimento de politicas nacionais e
regionais do Ensino Superior bem como na sua internacionalizacdo (Grillo et al., 2010).

Paralelamente, esse intercdmbio internacional, tem reflexos positivos na producéo
academica, quer na docéncia quer na producgdo cientifica, incluindo projetos. Esta producéo
passa a ser desenvolvida de forma colaborativa, muitas vezes marcada por imperativos de
financiamentos, adquiridos através das parcerias com empresas e/ou 0rgaos governamentais.
Os professores sdo pressionados a obter recursos externos para as suas investigacoes e, de
forma indireta, para as suas IES.

Assim, os professores acabam por se transformarem num elo da corrente das relacdes
entre governo, IES e industria na diversificacdo do financiamento e da inser¢do do Ensino
Superior na dindmica do processo econémico (Etzkowitz, 2008). Ao mesmo tempo,
estudantes e professores sdo pressionados a interiorizar o culto da eficiéncia, que representa
um valor decisivo no mundo dos negécios e cuja importancia aumentou com a globalizacdo
econdmica, enaltecendo a capacidade de responder com eficacia e responsabilidade aos
problemas advindos de campos profissionais, muitas vezes a escala local (Wajcman, 2015).

O entrelacar da escala local com a escala global é uma prioridade para a maioria das
IES, atestando a mundializacdo do conhecimento cientifico, impulsionado pelos efeitos da
«globalizacdo econdmica» (Giddens, 2000). No campo educacional, esses efeitos tém sido
particularmente visiveis, ja que os estados-membros continuam a seguir de forma rigorosa
uma agenda ‘globalmente estruturada’ (Dale, 2004; Teodoro, 2003).

A meta comum € alcancar a homogeneidade da identidade dos sistemas de Ensino
Superior, tendo por base “padrdes de qualidade e eficiéncia” (Pacheco, 2003, p. 20), e
alargando o circulo de influéncia das Instituicbes de Ensino Superior, e de instituicdes de
formacéo profissional. Além disso, nos ultimos anos, tem surgido e varias escolas europeias,
fundadas para os filhos dos funcionarios europeus deslocados entre o0s estados-membro
(Azevedo, 2007).

Essa tendéncia transnacional estendeu-se a IES de referéncia que, um pouco por todo o

mundo, tém vindo a replicar instituicbes de referéncia, para um puablico de estudantes
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internacionais, que domina o inglés como lingua franca, tendo como atrativo serem
instituicdes de qualidade, internacionais, com mobilidade de professores e estudantes e

posicionamentos cimeiros no ranking global.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Até ao final do século XX, as IES concentraram-se, territorialmente, no seu contexto
de implementacdo, com algumas incursdes a nivel internacional, nomeadamente em
encontros, congressos e simposios, dinamizados por organizacgdes, fundagdes e universidades
de renome. Nessa época, a maioria dos professores e estudantes das IES estabeleceu poucos
contactos externos entre pares.

Esta situacdo, embora com algumas melhorias, advindas da aplicacdo do Processo de
Bolonha (1999), manteve-se no inicio do segundo milénio. O mesmo aconteceu com um uso
ainda restrito das tecnologias de comunicacdo, pouco utilizadas para fins pedagdgicos, e com
um numero restrito de IES a apostarem nas funcionalidades do Ensino a distancia.

Na atualidade, este cenario mudou, ultrapassando anos de isolamento local da maioria
das IES, com abertura a um espaco global, de disseminacdo e discussdo do conhecimento
cientifico, no Ensino Superior. Os fatores, que impulsionaram essa mudanca, foram a
globalizacdo e a crise pandémica da Covid -19, com a sustentacdo das novas tecnologias.

Em primeiro lugar, o fenémeno da globalizacdo, alicercado nas oportunidades
proporcionadas pelas tecnologias, abarcou todos os setores da atividade humana, a nivel
politico, econdmico, cultural e académico, incluindo o Ensino Superior, 0 que contribuiu,
decisivamente, para a troca de ideias e a discussao cientifica internacional. A anulacdo de
barreiras fisicas, proporcionada pela Internet, potenciou a comunicacdo global entre IES, e
revelou-se uma fonte inesgotavel de conhecimento cientifico, tendo ainda a vantagem de
motivar estudantes nativos digitais.

Em segundo lugar, a crise pandémica, que emergiu na Europa em 2019, expandindo-se
pelo Mundo em 2020, foi o segundo fator que concorreu para a internacionalizacdo decisiva
das IES. Mais uma vez, as novas tecnologias, agora muito mais avangadas do que no inicio do
século XXI contribuiram, indubitavelmente, para o reforco da globalizacdo e da digitalizagéo
educativa. Cientistas de todo o Mundo empenharam-se na criacdo de vacinas e medicamentos
eficazes, num trabalho de parceria entre universidades e empresas internacionais. Quanto a

Educacdo, as ferramentas tecnoldgicas, em especial as plataformas digitais, possibilitaram
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manter aulas em todo o Mundo, durante os confinamentos, obrigando professores e estudantes
a uma formacao intensiva, quanto a tecnologias, essenciais ao ensino remoto e misto. Como
consequéncia, 0 ensino mudou, num espaco muito curto, entrando num era de Educacgédo
digital e globalizacao.

Neste inicio de milénio, a visibilidade, a internacionalizacdo, a qualidade e ser capaz
de situar o local a nivel global constitui um caminho possivel e desejavel, de sucesso e
qualidade, para as InstituicGes de Ensino Superior. Assim, este novo espaco transnacional do
Ensino Superior, facilitado pela mobilidade humana e das tecnologias, tem vindo a ser
marcado por um processo de competitividade interna nas instituicdes, quanto a qualificacdo
em rankings internacionais, e procura de financiamento nacional e internacional. Trata-se de
um comportamento de mercado, o que tem vindo a dirimir os limites entre regional e nacional
e global.

Por ultimo, € de assinalar que as IES, através do conhecimento cientifico e critico que
produzem, quanto a politicas publicas, tendéncias de mercado, globalizacéo, sustentabilidade
e cidadania, continuam a desempenhar um papel insubstituivel pela sua contribuicédo cultural e
cognitiva, e mais responsabilizacdo politica e civica das sociedades, quanto as desigualdades e

aos problemas ambientais, que imperam no mundo.

REFERENCIAS

AGASISTI, T.; BARRA, C.; ZOTTI, R. Research, knowledge, transfer and innovation: the
effect of Italian universities' efficiency on the local economic development 2006-2012.
Societa italiana di economia publica (Siep). 2017. Disponivel em:
http://www.siepweb.it/siep/images/joomd/1499344569Agasisti_Barra_Zotti_ W
P_SIEP_726.pdf. Acesso em: 14 abr. 2023.

ANTUNES, F. Globalizacao e europeizacédo das politicas educativas: percursos, processos e
metamorfose. Sociologia. Problemas e Praticas, Oeiras, n. 47, p. 125-143, 2005. Disponivel
em: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0873-
65292005000100007&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 15 abr. 2023.

AZEVEDO, M. A integracgéo dos sistemas de educacéo superior na Europa: de Roma a
Bolonha ou da integracdo econdmica a integracdo académica. ETD - Educagdo Tematica
Digital, v. 9 (esp.), p. 133-149, 2008. Disponivel em:
https://nbnresolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-73450. Acesso em: 14 abr. 2023.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
http://www.siepweb.it/siep/images/joomd/1499344569Agasisti_Barra_Zotti_W%20P_SIEP_726.pdf
http://www.siepweb.it/siep/images/joomd/1499344569Agasisti_Barra_Zotti_W%20P_SIEP_726.pdf
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0873-65292005000100007&lng=pt&nrm=iso.%20%20Acesso
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0873-65292005000100007&lng=pt&nrm=iso.%20%20Acesso
https://nbnresolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-73450

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 22
Volume 3

BAUDER, H. The International Mobility of Academics: A Labour Market Perspective.
International Migration, n. 53, p. 83-96, 2015. Disponivel em:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=f328ff10-3517-4ec8-80f2-
82af717e187a%40sessionmgr4006&vid=2&hid=4205. Acesso em: 14 abr. 2023.

BAUMAN, Z. Globalizagédo: As consequéncias humanas. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
1999.

BECKER, D. F.; WITTMANN, M. L. Desenvolvimento Regional: abordagens
interdisciplinares. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2008.

BOISIER, S. Em busca do esquivo desenvolvimento regional: entre a caixa-preta e o projeto
politico. Planejamento e politicas publicas, v. 13, p. 1112-147, 2022. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/ppp/index.php/PPP/article/view/135. Acesso em: 14 abr. 2023.

BRAY, M. (Ed.). Comparative Education: Continuing Traditions, New Challenges, and
New Paradigms. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 2003.

BROMLEY, R. On and Off Campus: Colleges and Universities as Local Stakeholders.
Planning, Practice & Research, v. 21, n. 1, p. 1-24. 2006. DOI:
10.1080/02697450600901400.

BROMLEY, R.; KENT, K. Integrating Beyond the Campus: Ohio’s Urban Public
Universities and Neighbourhood Revitalisation. Planning, Practice & Research, v. 21, n. 1,
p. 47-78, 2006. DOI: 10.1080/02697450600901517.

CASTELLS, M. O Poder e a Identidade. A Era da Informacgéo, Economia, Sociedade e
Cultura. S. Paulo: Paz e Terra, 2000.

CHATTERTON, P.; GODDARD, J. The Response of Higher Education Institutions to
Regional Needs. European Journal of Education, v. 35, n. 4, p. 475- 496, 2000.

COFFEY, B.; DIERWECHTER, Y. The urban university as a vehicle for inner-city renewal:
The University of Washington. In: PERRY, D.; WIEWEL, W. (Eds.). The University as
Urban Developer: Case Studies and Analysis. Massachusetts: Cambridge, p. 80-97. 2005.

COLLINI, S. Speaking of university. London: Verso, 2018.

COX, S.; TAYLOR, J. The impact of a Business School on Regional Economic
Development: a Case Study. Local Economy, v. 21, n. 2, p. 117-135, 2006.
https://doi.org/10.1080/02690940600608069.

DALE, R. Globalizagéo e educagéo: demonstrando a existéncia de uma “Cultura Educacional
Mundial Comum” ou localizando uma “Agenda Globalmente Estruturada para a Educagao™?
Educacéo e Sociedade, v. 25, n. 87, p. 423-460, 2004. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/es/v25n87/21464.pdf. Acesso em: 16 abr. 2023.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
https://www.ipea.gov.br/ppp/index.php/PPP/article/view/135
http://dx.doi.org/10.1080/02697450600901517

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 23
Volume 3

DE WIT, H. Benchmarking the internationalisation strategies of European and Latin
American institutions of higher education. In: DE WIT, H. (Ed.). Measuring Sucess in the
86 Internationalisation of Higher Education. EAIE - European Association of International
Education, 2009. p. 125-141. Disponivel em:
http://proxsel6.univalle.edu.co/~secretariageneral/consejo-
academico/temasdediscusion/2014/Documentos_de_interes_general/Lecturas_Internacionaliz
acion/Measuring%?20internasionalisation%20EAIE.pdf#page=133. Acesso em: 16 abr. 2023.

DELORS, J. Educacdo um tesouro a descobrir. Relatorio para a UNESCO da comissédo
internacional sobre educacédo para o seculo XXI. Porto: Edi¢cbes ASA, 1996.

DIAS SOBRINHO, J. Dilemas da educacéo superior no mundo globalizado: sociedade do
conhecimento ou economia do conhecimento? S&o Paulo: Casa do Psicélogo, 2005.

DIAS, G.; MELO, A.; LOPES, B.; SEABRA, D., BRITO, E., COSTA, M.; SILVA, P. Os
estagios curriculares e o seu impacto na empregabilidade dos licenciados. Universidade
de Aveiro, 2015. Disponivel em:
http://ria.ua.pt/bitstream/10773/13790/1/LivroEstagios2015.pdf. Acesso em: 10 abr. 2023.

DOMINGUES, J.; ARAUJO, E. Hibridismo y Transnacionalidad en contexto Erasmus. El
caso delos estudiantes Erasmus en la Universidad de La Corufia. Paper apresentado no X
Congreso Espafiol de Sociologia, Pamplona, p. 1-23, 2010. Disponivel em:
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/11717/1/Contexto%20ERASMUSF.pdf.
Acesso em: 10 abr. 2023.

DRUCKER, J.; GOLDSTEIN, H. Assessing the Regional Economic Development Impacts of
Universities: A Review of Current Approaches. International Regional Science Review, v.
30, n. 1, p. 20-46, 2007. DOI: https://doi.org/10.1177/0160017606296.

EIRO, M. I.; CATANI, A. Projetos Tunning e Tunning América Latina: afinando os
curriculos as competéncias. Cadernos PROLAM/USP, v. 1, ano 10, p. 105-125, 2011.

ETZKOWITZ, H. The triple helix: university—industry—government innovation in action.
London: Routledge, 2008.

FERRUOLDO, S. The Origins of the University: The Schools of Paris and their Critics, 1100-
1215. Stanford: Stanford University Press, 1998.

FRIEDMAN, T. Compreender a Globalizagéo - O Lexus e a Oliveira. Quetzal Editores,
2000.

GAULT, J.; LEACH, E.; DUEY, M. Effects of Business Internships on Job Marketability:
The Employers’ Perspective. Education & Training, v. 52, n. 1, p. 76-88, 2010. Disponivel
em: http://digitalcommons.wcupa.edu/mark_facpub/2. Acesso em: 20 abr. 2023.

GIDDENS, A. O mundo na era da Globalizago. Lisboa: Editorial Presenca, 2000.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/11717/1/Contexto%20ERASMUSF.pdf
https://doi.org/10.1177/0160017606296731
https://www.amazon.com/gp/product/0804712662/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=brewminate-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=0804712662&linkId=b08f89145e48ebd3513229d022fd0d21
https://www.amazon.com/gp/product/0804712662/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=brewminate-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=0804712662&linkId=b08f89145e48ebd3513229d022fd0d21
http://digitalcommons.wcupa.edu/mark_facpub/2

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 24
Volume 3

GOLDSTEIN, H.; DRUCKER, J. The economic development impacts of universities on
regions: Do size and distance matter? Economic Development Quarterly, n. 20, p. 22-43,
2006. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0891242405283387. Acesso
em: 20 abr. 2023.

GREEN, A. Education, globalization and the role of comparative research. London:
Institute of Education, 2002.

GRILLO, F.; PASQUALLI, O.; EMMA, G.; GARIBALDI, P.; VERCELLINO, A.; HICKEY,
J. Universities within the Innovation Global Market Ranking and internation alization
as triggers of change. Future of Universities, 2010.

HARGREAVES, A. O ensino na sociedade do conhecimento: a educacdo na era da
inseguranca. Porto: Porto Editora, 2003.

HASKINS, C. A Ascensao das Universidades. Balneario Camboriu, SC: Livraria Danubio
Editora, 2015.

HUDZIK, J.; STOHL, M. Modelling assessment of the outcomes and impact of
internationalisation. In: DE WIT H. (Ed.). Measuring Sucess in the Internationalisation of
Higher Education. EAIE - European Association of International Education, p. 9-22, 2009.
Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/232219994 Modeling_Assessment_of Outcomes_a
nd_Impacts_from_Internationalization. Acesso em: 20 mar. 2023.

IREG. Berlin Principles on Ranking of Higher Education Institutions. CHE University
Ranking; UNESCO - Cepes; Institute of Higher Education Policy, 2006.

JENKINS-DEAS, B. The impact of quality review on the internationalisation of Malaspina
University-College, Canada: a case study. In: DE WIT, H. (Ed.). Measuring Sucess in the
Internationalisation of Higher Education. EAIE - European Association of International
Education, p. 111-124, 2009. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/232219994 Modeling_Assessment_of Outcomes_a
nd_Impacts_from_Internationalization. Acesso em: 20 mar. 2023.

LIMA, L.; AZEVEDO, M.; CATANI; A. O processo de Bolonha, a avaliacdo da educacéo
superior e algumas consideracdes sobre a Universidade Nova. Avaliacéo, v. 13, n. 1, 2008.
DOI: https://doi.org/10.1590/S1414-40772008000100002.

MARGINSON, S. University rankings and social science. European Journal of Education,
Abingdon, v. 49, n. 1, p. 45-59, 2014. DOI: https://doi.org/10.1111/ejed.12061.

MARTINS, C. Reconfiguracdo do ensino superior em tempos de globalizacdo. Educacéo &
Sociedade, v. 42, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/ES.241544.

MESQUITA, E.; FORMOSINHO, J.; MACHADO J. Formacdo e trabalho: tradicdo e
inovacdo nas praticas docentes. In: FORMOSINHO, J.; MACHADO, J.; MESQUITA, E.
(Orgs.). Formagcdao, trabalho e aprendizagem: tradicao e inovacéo nas préaticas docentes.
Lisboa: Edicdes Silabo, 2015. p. 19-41.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0891242405283387
https://www.researchgate.net/publication/232219994_Modeling_Assessment_of_Outcomes_and_Impacts_from_Internationalization
https://www.researchgate.net/publication/232219994_Modeling_Assessment_of_Outcomes_and_Impacts_from_Internationalization
https://www.researchgate.net/publication/232219994_Modeling_Assessment_of_Outcomes_and_Impacts_from_Internationalization
https://www.researchgate.net/publication/232219994_Modeling_Assessment_of_Outcomes_and_Impacts_from_Internationalization
https://doi.org/10.1590/S1414-40772008000100002
https://doi.org/10.1111/ejed.12061
https://doi.org/10.1590/ES.241544

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 25
Volume 3

MONTEIRO, A.; SANTOS, P.; GONCALVES, C. Significados da Educacao Superior, do
trabalho e da transicdo para o trabalho. In: TAVEIRA, M.; SILVA, A.; MARQUES, C;;
LEAL, M. (Eds.). Desenvolvimento de Carreira e Aconselhamento: Educacédo, Mobilidade
e Emprego. APDC Edic¢des, UM Braga, 2018. Cap. X, p. 113-128.

NDIANGUI, P. From Brain Drain to Brain Gain: Tha Battle Against Talent Drain. Journal of
Culture and Values in Educacion, v. 4, n. 1, p. 34-48, 2021. DOI: 10.46303/jcve.2020.5.

PACHECO, J. A. Politicas educativas para ensino superior na Unido Europeia: um olhar do
lado portugués. Educagdo & Sociedade, v. 24, n. 82, p. 17-36, 2003. Disponivel em:
http://ref.scielo.org/nfrc2v. Acesso em: 20 mar. 2023.

PIMENTEL BOTAS, P. C.; HUISMAN, J. A Bourdieusian analysis of the participation of
Polish students in the ERASMUS programme: Cultural and social capital perspectives.
Higher Education, v. 66, n. 6, p. 741-754, 2013. DOI: https://doi.org/10.1007/s10734-013-
9635-7.

RAMOS, M. C. Mobilidades qualificadas e empreendedoras no contexto dos movimentos
migratorios contemporaneos e da crise economica. Revista Ambivaléncias, v. 1, n. 2, p. 73-
99, 2013. DOI: https://doi.org/10.21665/2318-3888.v1in2p73-103.

ROBERTSON, S. O processo de Bolonha da Europa torna-se global: modelo, mercado,
mobilidade, forca intelectual ou estratégia para construcdo do Estado? Revista Brasileira de
Educacéo v. 14, n. 42, 2009. DOI: https://doi.org/10.1590/S1413-24782009000300002.

SANTOS, B. S. A universidade no século XXI: Por uma reforma democratica e
emancipatoria da universidade. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

SILVA, L. A. Gestao Global. Sdo Paulo: Aduaneiras, 2010.

SPINELLI, G. Measuring the sucess of internationalisation: the case for joint and double
degrees. In: DE WIT, H. (Ed.). Measuring Sucess in the Internationalisation of Higher
Education. EAIE - European Association of International Education, p. 49-56, 20009.
Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/232219994 Modeling_Assessment_of Outcomes_a
nd_Impacts_from_Internationalization. Acesso em: 20 mar. 2023.

TEODORO, A. Globalizacao e Educacéo. Politicas Educacionais e Novos Modos de
Governacéo. Porto: Edigbes Afrontamento, 2003.

TEODORO, A.; GUILHERME, M. A educacao superior em tempos de mudanca na América
Latina e na Europa: anotagdes para uma agenda alternativa. Laplage em Revista, v. 3, n. 3, p.
8-16, 2017. DOI: https://doi.org/10.24115/S2446-6220201733394p.8-16.

THEIS, I. M.; MENEGHEL, S.; BAGATTOLLLI, C. Transferéncia de Conhecimento para o
Setor Produtivo em Escala Regional: o Caso da FURB. 1V Coldquio Internacional sobre
Gestéo Universitaria na América do Sul, 2004. Disponivel em:
http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/35694. Acesso em: 21 abr. 2023.

TURNER, B. S.; KHONDKER, H. Globalization: East and West. London: Sage, 2010.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
https://doi.org/10.1007/s10734-013-9635-7
https://doi.org/10.1007/s10734-013-9635-7
https://doi.org/10.21665/2318-3888.v1n2p73-103
https://doi.org/10.1590/S1413-24782009000300002
https://www.researchgate.net/publication/232219994_Modeling_Assessment_of_Outcomes_and_Impacts_from_Internationalization
https://www.researchgate.net/publication/232219994_Modeling_Assessment_of_Outcomes_and_Impacts_from_Internationalization
https://doi.org/10.24115/S2446-6220201733394p.8-16
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/25880
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/25880
http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/35694

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 26
Volume 3

UYRARRA, E. Conceptualizing the Regional Roles of Universities, Implications and
Contradictions. European Planning Studies, v. 18, n. 8, p. 1227-1246, 2010. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09654311003791275. Acesso em: 21 abr.
2023.

VALE, A.; COIMBRA, N.; MARTINS, A. O.; OLIVEIRA, J. Education and innovation:
impacts during a global pandemic in a higher education institution. SHS Web of
Conferences, v. 92, 2021. elSSN: 2261-2424. DOI:
https://doi.org/10.1051/shsconf/20219201053.

VALE, A.; MARTINS, A. O.; COIMBRA, N. Teachers and students’ perceptions about
remote teaching in higher education: online qualitative research. Revista Pesquisa
Qualitativa, v. 10, n. 25, p. 313-329, 2022. DOI:
http://dx.doi.org/10.33361/rpq.2022.v.10.n.25.476.

VERGER, J. O nascimento das Universidades. In: RUEGG, W.; RIDDER-SYMOENS, H.
(Orgs.). Uma Historia da Universidade na Europa I: As Universidades na ldade Média.
Lisboa: INCM — Imprensa Nacional Casa da Moeda, 1996. p. 47-54.

WAICMAN, J. Pressed for Time: the Acceleration of Life in Digital Capitalism. Chicago
University Press, 2015.

WILSON, D. N. The Future of Comparative and International Education in a Globalised

World. In: MARK, B. (Ed.). Comparative Education: Continuing Traditions, New
Challenges and New Paradigms. Dordrecht: Kluwer, 2003. p. 15-33.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09654311003791275
https://doi.org/10.1051/shsconf/20219201053
http://dx.doi.org/10.33361/rpq.2022.v.10.n.25.476

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados
Volume 3

TRANSFORMACOES SEMANTICAS NO CONCEITO DE “MUNDO”
EM DIARIO DE BITITA, DE CAROLINA MARIA DE JESUS

Gustavo Santana Miranda Brito®

RESUMO: Este artigo examina a obra madura de prosa de Carolina Maria de Jesus, Diario
de Bitita (1986), que aborda o periodo formativo da autora, incluindo infancia, adolescéncia e
inicio da idade adulta. Em particular, a analise concentra-se na representacdo do tema “o
mundo” no diario, que sofre mudancas semanticas significativas no discurso de Bitita. A
transicdo do mundo-corpo para o mundo-outro é examinada, com Bitita chegando a
compreensdo de que o mundo-outro é um mundo que vem do outro, que é de propriedade dos
brancos. Essa realizacao leva Bitita a se perceber como outra-do-mundo, enfrentando angustia
e impoténcia ao ser violentamente expulsa dos reinos culturais e sociais. O artigo explora a
possibilidade de se recuperar a unidade em um mundo de delimitacdo absoluta do espaco e
como existir sem se encaixar no mundo. Finalmente, o artigo destaca a reflexdo de Bitita
sobre 0 mundo em novas categorias, onde as relacdes colaborativas, o dialogo e o coletivo
desempenham papéis significativos.

PALAVRAS-CHAVE: Carolina Maria de Jesus. Mundo. Relagdes sociais e ontologia.

ABSTRACT: This article examines Carolina Maria de Jesus' mature prose work, Diario de
Bitita (1986), which addresses the author's formative period, including childhood,
adolescence and early adulthood. In particular, the analysis focuses on the representation of
the theme “the world” in the diary, which undergoes significant semantic changes in Bitita's
speech. The transition from the body-world to the other-world is examined, with Bitita
coming to understand that the other-world is a world that comes from the other, which is
white property. This realization leads Bitita to perceive herself as other-of-the-world, facing
anguish and impotence as she is violently expelled from cultural and social realms. The article
explores the possibility of recovering unity in a world of absolute delimitation of space and
how to exist without fitting into the world. Finally, the article highlights Bitita's reflection on
the world in new categories, where collaborative relationships, dialogue and the collective
play significant roles.

KEYWORDS: Carolina Maria de Jesus. World. Social relations and ontology.
1 INTRODUCAO
A obra de arte Carolina Maria de Jesus continua aberta ao dialogo com a critica

literaria, a filosofia, a historia, a sociologia, com um numero impressionante de pesquisadores

das ciéncias humanas, e, principalmente, com o leitor comum. Os que a leem encontram em
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Carolina de Jesus o relato de uma brasileira cuja voz exigiu ser ouvida. Suas histdrias se
situam em um Brasil radicalmente real e o espanto com sua producdo advém da constatagédo
de que o encanto estético pode emergir dos lugares mais improvaveis, inclusive, da fome. Este
trabalho € mais um desses dialogos possiveis entre a autora e pensadores que, confrontados
com De Jesus, avivam interessantes campos de interpretacdo e de aplicagdo tedricas e
conceituais.

Carolina Maria de Jesus é descendente direta de ex-escravos, seu avé libertado pela
Lei do Sexagenario, de 1880, e sua mde pela Lei do Ventre Livre, de 1871. Nascida em
Sacramento, Minas Gerais, em 1914, sua trajetdria comeca como filha ilegitima crescendo em
uma zona rural para negros analfabetos, sua infancia sera relatada em seu ultimo diario, o
Diario de Bitita (1986), publicado, postumamente, pela primeira vez na Franca. Sua historia
como fendmeno literario brasileiro deriva do seu encontro com o jornalista Audalio Dantas,
que a encontra na extinta favela do Canindé, em S&o Paulo, em 1958. Vivendo na miséria,
catando papel, metais e muitas vezes comida do lixo, mae de trés filhos, manteve-se obstinada
em escrever continuamente seus diarios, utilizando-se de cadernos e folhas de papel retirados
dos despejos.

Audalio Dantas encontra e recolhe os quase 50 diarios de De Jesus e os compila em
um livro, o renomado Quarto de despejo: diario de uma favelada (1960). Seu langamento e
sucesso inesperado sdo narrados pela autora em seu segundo livro, Casa de Alvenaria: diario
de uma ex-favelada (1963). Quarto de despejo se tornou o livro mais popular do Brasil no ano
de sua publicacdo e tem sua primeira edicdo, de 10.000 cdpias, esgotada em uma semana.
Desde sua impressdo, o livro vendeu mais de um milhdo de exemplares. De Jesus é
considerada uma das primeiras autoras negras a serem publicadas no pais e é certamente uma
das que mais longe levou a cultura brasileira no mundo, tendo seu primeiro diario traduzido
para mais de 16 idiomas.

Carolina Maria de Jesus eletrizou o cenario literario brasileiro e internacional, tendo
artigos publicados pelas revistas norte-americanas Time e Life. No ano de 1960, a favelada
virou celebridade. Contudo, nos anos seguintes, devido a sua forma de lidar com a imprensa,
0 numero excessivo de empréstimos oferecidos e doagdes, conjuntamente a ascensdo da
ditadura no Brasil, seu triunfo dissipou-se como uma bruma. Especialmente, por ter sido
transformada em um icone do bloco comunista, tendo seus livros pirateados e distribuidos
sem que houvesse 0 justo pagamento pelos seus direitos autorais, além de, por isso, tornar-se
alvo de uma amnésia social, devido a suas visdes de equidade e justica, seus ataques as

desigualdades econdmicas foram considerados como tendéncias comunistas, passou a ser
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lembrada como “a favelada que pirou” (Levine, 1982). Sua vida findou-se em relativas
melhores condigdes, em 1977, em consequéncia de um enfisema.

Além dos diarios, De Jesus ainda escreveu poemas, provérbios, contos e até sambas.
Subsequentemente aos diarios, foram ainda publicados Pedacos da Fome (1963), Provérbios
(1963) e postumamente Diario de Bitita (1986), Meu estranho diario (1996), Antologia
Pessoal (1996), Onde estaes felicidade (2014) Meu sonho é escrever...: contos inéditos e
outros escritos (2018). Os diarios sdo uma forma de a autora acompanhar seu
desenvolvimento cronoldgico, a0 mesmo tempo em que permitem que ela manifeste seus
pensamentos que seriam inexpressidveis em uma sociedade altamente categorizada,
particularmente para uma favelada negra.

A escrita permite que a autora se redefina enquanto sujeito no mundo, e que,
principalmente, ela tenha uma voz. O silenciamento das mulheres enquanto autoras,
detentoras de seus instrumentos de expressdo esteve por muito tempo submetido as estruturas
hierarquicas sociais e a impossibilidade de agenciamento para as suas publicacdes.

Nossa analise se foca no fim que é o comeco. Diario de Bitita (1986) é a obra em
prosa madura de Carolina Maria de Jesus. Publicado postumamente, a principio em francés, o
diario apresenta o periodo de formagdo de Carolina, cobrindo sua infancia, adolescéncia e o
comeco de sua vida adulta. O romance é narrado pela perspectiva de Bitita, uma crianca
prodigiosa, inicialmente com 4 anos, que esta submetida as forcas histéricas que impelem seu
destino e atuam como contigenciadoras das formas sociais.

Situado nos anos de 1921-1939, o romance reconstroi o Brasil do inicio do século XX,
fortemente marcado pelo fim da escraviddo e de sua reconfiguracdo enquanto miséria. Bitita é
uma consciéncia anacronica. Ela espreita do futuro; no fundo de seus olhos de crianca esta De
Jesus, autora-criadora, que a oferece um excesso de perspectiva, uma profundidade

impossivel, porém necessaria para o acabamento da obra.

2 O MUNDO-CORPO

Durante o0 processo de formagédo de Bitita, um elemento recorrente de suas reflexdes e
duvidas é o “mundo”. Para Bitita, 0 mundo ndo é estavel. Pelo contrario, sua percep¢do do
mundo, do que ele representa e é capaz de oferecer, transmuta-se de acordo com suas
vivéncias como personagem-narradora. O mundo que Bitita contempla e inicialmente

participa parece estar absolutamente integrado ao seu corpo, como se fosse um continuo
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gerador de prazer. Essa continuidade infantil pode ser identificada com os estagios iniciais do
desenvolvimento de sua consciéncia, quando a crianga ainda ndo se diferencia completamente
da massa indistinta que € a vida em sua pré-categorizacao.

Antes de viver o mundo da cultura, Bitita esta imersa no mundo da vida, e suas
percepcOes sensoriais extrapolam sua ainda incipiente capacidade de julgamento. Portanto, as
sensacOes provocadas por meio das experiéncias com o mundo, especialmente aquelas de
carater tatil, visual ou gustativo, terdo muito mais relevancia do que as de natureza abstrata,
como a linguagem. O mundo, inicialmente representado, ndo esta separado de Bitita, e ela, de

fato, pretende se unir a ele, ou melhor, permanecer continua a ele, sem ruptura.

Para mim o mundo consistia em comer, crescer e brincar. Eu pensava: 0 mundo é
gostoso para viver nele. Eu nunca hei de morrer para ndo deixar o mundo. O mundo
h& de ser sempre meu. Se eu morrer, ndo vou ver o sol, ndo vou ver a lua, nem as
estrelas. Se eu me encontrasse com Deus ia pedir-lhe: “Deus, d& 0 mundo para
mim?” (p. 16).

Contudo, essa continuidade s6 pode existir metafisicamente e talvez por isso o desejo
de pedir para que Deus lhe desse o mundo de presente. Para que ela e 0 mundo pudessem
continuar em harmonia, 0 mundo teria que ser para sempre material, em seu em-si eterno, cujo
acesso teriamos somente pelos sentidos e instintos. Certamente, perder esse mundo estatico e
perene significaria perder algum grau de paraiso, pois tudo lhe é continuo e ndo ha rupturas,
conflitos, enfim, qualquer forma de descontinuidade, como disse Bataille, “no mundo como a
agua no interior da agua” (Bataille, 1993, p. 10).

Para Bitita, em seus primeiros anos, 0 mundo é bom e belo, e a possibilidade da morte,
ou seja, a descontinuidade absoluta seria deixar de gozar dessa maravilha que poderia ser
interpretado aqui como um “mundo-eu”. Bitita e 0 mundo estdo intimamente ligados, e 0
mundo pode ser compreendido como uma extensao de seu corpo, nao existe ainda um mundo
para-mim completamente distinguivel, uma vez que essa forma de categorizacdo da natureza
e da vida se d& por meio da cultura e do entendimento. Infelizmente, essa identificagéo total
com o mundo durard muito pouco na vida de Bitita, e esse “mundo-eu”, “mundo-corpo”,
comeca a decair com sua aproximagdo do mundo da cultura. Quando o mundo que lhe é
externo, deixa de ser uma continuidade de seu proprio corpo, Bitita percebe que o mundo

para-mim € antes um mundo que vem do outro.

Eles diziam que era sifilis. Ficava pensando: “O que serd sifilis? Quando serd que
hei de aprender tudo que hd no mundo?” (p. 21).
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Depois do ano-novo era o carnaval. Entdo o mundo é sempre assim? Todos 0s anos
é a mesma coisa? Minha mae disse que néo (p. 21).

Tinha hora que eu tinha um medo do mundo! Era quando ouvia 0os homens falarem
nas dificuldades que ha para um homem encontrar trabalho. O mundo ndo é um
paraiso para 0 homem (p. 23).

Para Bataille, assim como para a grande tradi¢do judaico-crista, a queda do mundo
imanente para um mundo transcendente se da pelo trabalho. Para o primeiro, é com o
desenvolvimento dos instrumentos de trabalho (Bataille, 1973), para a segunda como uma
punicdo pelo pecado original. De qualquer forma, a chegada da consciéncia parece estar
ligada a construcdo dos sentidos por meio de um ordenamento do mundo de acordo com sua
fungdo. Assim, o ser humano e o mundo se descolam um do outro, e 0 mundo se torna o
outro, o “além-de-mim”. Ao se quebrar a linha continua da natureza, a massa indistinta do
mundo se multiplica em fungdes e categorias e Seu carater imanente vai cada vez mais se
tornando abstrato, cada vez mais identificado com o humano e com o trabalho. A massa
indistinta se fragmenta e o homem se torna descontinuo em relagdo ao mundo, pois ele
também, como a ferramenta, passa a existir de acordo com sua fun¢do. Com Bitita, 0 processo
de passagem do “mundo-corpo”, que seria sempre “assim”, para 0 “mundo-outro”, que é
imprevisivel e singular na sua eventicidade, ndo aconteceria sem algum grau de medo e
horror. O lento processo de tomada de consciéncia da personagem Bitita coincide com o seu
entendimento de um mundo que, assim como seu corpo, estava aumentando de tamanho e

complexidade:

Eu achava o mundo feio e triste, quando estava com fome. Depois que almogava
achava o mundo belo.

Perguntei a minha mée:
— O mundo é tdo bom! Ele é sempre assim?

N&o respondeu-me. Dirigiu-me um olhar tdo triste, um olhar que preocupou-me.
Mas insisti.

— Mamée! Mam@e... fala-me do mundo. O que quer dizer mundo?
Ela me deu dois tapas, sai correndo e chorando (p. 24).

3 O MUNDO-DO-OUTRO

O “mundo-corpo” pode ser compreendido, em termos bakhtinianos, como o mundo da

vida, e 0 “mundo-outro”, da mesma forma, como o mundo da cultura. “O mundo-corpo” €
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uma herancga da continuidade perdida, da animalidade indistinta, do eterno repetir-se. J& 0
“mundo-outro” ndo nos chega diretamente, ele é “outro-dependente”. NoO “mundo-corpo”, 0S
estados de alegria e tristeza de Bitita transitam entre a fome e a sacia¢do. No “mundo-outro”,
0 entendimento de sua natureza e de seu sentido pode vir na forma de “dois tapas”. O
“mundo-outro”, ou 0 mundo da cultura, é exterior e descontinuo. Os tapas que Bitita recebe
marcam o rompimento da continuidade indistinta, tdo agradavel para ela. Ao decidir-se por
conhecer o0 mundo, ao aproximar-se dele ndo pelos sentidos do corpo, mas pelo entendimento
- OU seja, captar sua natureza abstrata e transcendente - Bitita colide com a violéncia e a
repressdo. No “mundo-outro”, a légica do prazer pela saciacdo ndo se aplica imediatamente.
Uma vez que 0 “mundo-outro” se organiza pela categorizacdo e utilidade dos corpos, o
“mundo-corpo” ndo pode sendo sucumbir e se submeter. Esse “mundo-outro” € antes o
“mundo-do-outro”, um mundo que possui donos, onde 0s espacos estdo loteados, 0s corpos
organizados por géneros e ragas e as relagdes segregadas por classes. Talvez a tristeza da mae
diante da pergunta se dé por isso: Bitita € uma menina, pobre e negra, e 0 que 0 “mundo-do-

outro” reservava para essa categoria no comeco do século XX era, sem davida, estarrecedor:

O homem pobre deveria gerar, nascer, crescer e viver sempre com paciéncia para
suportar as filaucias dos donos do mundo. Porque sé os homens ricos é que podiam
dizer “Sabe com quem vocé esta falando?” para mostrar a sua superioridade (p. 34).

Para mim o mundo era semelhante a uma prateleira cheia de garrafas onde é dificil
arranjar um lugar para colocar outras (p. 49).

O “mundo-outro” & imenso, e sua imposi¢cdo busca substituir a ingenuidade do
“mundo-corpo” por uma identificacdo forcada com o “mundo-do-outro”, que para Bitita era
abertamente segregado e racista. Certamente 0 “desencantamento do mundo” de Bitita, a
saida de seu pensamento magico, ocorre conjuntamente com seu desenvolvimento ético. Bitita
é exposta a esse “mundo-do-outro”, mas ndo se identifica com ele e também ndo o aceita.
Para Bitita, algo muito sério estava errado com 0 “mundo-do-outro”. A0 mesmo tempo em
que havia tantas pessoas diferentes, havia uma abundancia de ideias iguais, como a prateleira
onde ndo h& mais espaco para novas garrafas. Especialmente para as categorias de mulheres,
negras e pobres, o mundo era verdadeiramente “do-outro”. Muito além dessa forma
metaforica de se lidar com conceitos, essa nogdo de “do-outro” significava que Bitita so
poderia entrar nesse mundo pela porta de servico.

O “mundo-do-outro” que Bitita foi conhecendo estava cheio de ideias iguais sobre

coisas diferentes e principalmente sobre pessoas diferentes; o espago para o desenvolvimento
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do sujeito era 0 espago para a submissao e para a sujei¢cdo. Sem acesso a escola e a terra, as
mulheres e homens descendentes da diaspora africana, como é o caso de Bitita, ficavam a

margem da cultura e da cidade.

Em 1922, o Brasil j& havia sido descoberto ha 422 anos.

E o povo dizia:

— Pais atrasado.

Néo era o pais, eram seus habitantes que ndo tinham condi¢des para instruirem-se.
— Perguntei a minha mée:

— Por que é que 0 mundo é tdo confuso?

Respondeu-me.

— O mundo é uma casa que pertence a diversos donos, se um varre, vem 0 outro e
suja-a (p. 51).

N&do poderia viver tranquila neste mundo, que é semelhante a uma casa em
desordem. Oh! se me fosse possivel lutar para deixa-lo em ordem! (p. 51).

O “mundo-do-outro” poderia ser entendido no Iéxico de Bakhtin como “alteridade
exotopica”, e diz respeito ao outro que, fora de mim, me interpela, me invade e me desloca
especialmente pelo discurso, mas no Brasil de Bitita, poderia ser também aos tapas, pontapés
e tiros dados pelos donos do mundo e suas policias. Os diversos “donos da casa”, S0 0S
donos das terras, dos meios de producéo e principalmente do discurso, porque 0 “mundo-do-
outro” é estabelecido pelo poder econdémico e cultural. O discurso que emana dessa classe
economicamente superior, que fez fortuna com a expropriacdo e grilagem de terra, além de
séculos de abuso do trabalho escravo, preencheu a fala e os comportamentos dos brasileiros
de expressbes e comportamentos racistas, classistas e misdginos, Bitita é chamada de
negrinha, macaca, louca, fedida e outras agressoes.

Essa estrutura discursiva, além de objetivar destruir qualquer forma positiva de
autoimagem, € utilizada para justificar o poder sobre os corpos negros, de forma que esses
termos, hoje em dia considerados criminosos, agiriam como o chicote do feitor, funcionando
em duas diregdes, a da punicdo e da submissdo. Como a agressao fisica havia sido abolida
juntamente com a escravidao, a agressdo verbal e moral, denominadas hoje de injdria racial e
racismo, permaneceram na sociedade como heranca discursiva e cultural de um processo mal

resolvido de escravatura. Sem a ampla distribuicdo de terras, sem pensdes, sem acesso a
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escola’ e sem uma comisséo de reconciliacdo, o processo de aboligdo foi to traumético como
a propria escraviddo®. Bitita estd nesse “mundo-do-outro”, que oprime, humilha e tenta

impedir qualquer transformacéo na estrutura social e econémica:

Eu via as pessoas morrerem e pensava: “Que vantagem tem o homem de nascer se
quando ele aprende viver no mundo, j& esta velho e morre?” (p. 51).

Quando os pretos falavam: — Nos agora, estamos em liberdade — eu pensava:
“Mas que liberdade é esta se eles tém que correr das autoridades como se fossem
culpados de crimes? Entdo o mundo ja foi pior para os negros? Entdo o mundo é
negro para o0 negro, e branco para o branco!” (p. 56).

4 OS OUTROS-DO-MUNDO

Como aprender a viver nesse “mundo-dos-outros”? O periodo € por volta de 1926,
Bitita estd com 4 anos e se questiona continuamente sobre légica que rege o “mundo-do-
outro”. O “mundo-do-outro” diferentemente da esfinge de Edipo, ndo pergunta o “decifra-me
ou devoro-te”, no contexto de Bitita, 0 “mundo-esfinge” afirma “decifra-me enquanto devoro-
te!” O “mundo-do-outro” € rico, bem alimentado e vai estudar em Coimbra, j& Bitita, e toda a
populacdo de ex-escravizados e seus descendentes sdo 0s “outros-do-mundo”.

Esses “outros-do-mundo” ndo tém casa, ndo tém terra, ndo tém educacdo, ndo tém
documentos, enfim, estdo do lado de fora, oprimidos pela cultura e pelo estado, culpados pela
sua condicdo com bases metafisicas para tal, uma vez que, de acordo com o avd de Bitita: “Os
sinhGs haviam espalhado que eles eram amaldi¢oados pelo profeta Cam. Que eles haviam de
ter a pele negra, e ser escravo dos brancos. A escraviddo era como cicatriz na alma do negro.
Conforme a interpretacdo do relato biblico” (p. 58-59). O mundo, como extensdo do corpo de
Bitita, 0 “mundo-corpo”, havia se distanciado muito da narradora-personagem empurrando-a
para dentro de um mundo no qual seu pertencimento € minimo, forcando-a a ser uma “outra-

do-mundo”:

Mas o mundo é tdo grande! Tem tanto espago, todos podem viver bem aqui dentro!
Por que estas brigas? O meu avo dizia:

— Os que brigam s8o os animais que ndo sabem pensar.

2 A partir da aboligdo da escravatura e, em seguida, da proclamacéo da Republica, as discussées sobre educagdo
dos negros desparecem [...] Ndo vemos mais os acalorados debates presentes até 1888. E como se os “ingénuos”
de outrora tivessem sido sublimados e simplesmente desaparecido junto com a escraviddo (Teixeira, 2016, p
168).

% Como afirma Florestan Fernandes (1978, p. 15), “o liberto viu-se convertido, suméria e abruptamente, em
senhor de si mesmo, tornando-se responsavel por sua pessoa e por seus dependentes”.
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Entdo o homem é um animal porque ele briga mais do que os animais. Oh! meu
Deus! Se 0 mundo é assim, ndo vale a pena nascer! Se ndo predominar a educagao
entre 0os homens, eles jamais serdo felizes. Ha mais 6dio no mundo do que amizade

(p. 60).

Pensava: “Que mundo é este? Um mundo que para viverse nele é necessario ter um
estoque de paciéncia” (p. 61).

O “mundo-do-outro” € um mundo ideoldgico, portanto sua manifestacdo se da pelo
psiquismo das pessoas que participam e interagem nele. Esse psiquismo pode parecer
individual, mas na verdade existe coletivamente, penetrando cada um que compde aquela
sociedade ou grupo®, como afirma Bakhtin, os “indices sociais de valor”, ou seja, a maneira
como a sociedade considera coisas certas, erradas, belas ou feias, positivas ou negativas etc,
sdo distribuidos intersubjetivamente. No contexto de Bitita, padrdes de pensamento
preconceituosos populam a as falas dos personagens. Bitita estd em um mundo no qual seu
corpo ocupa uma posi¢do ideologicamente deslocada; 0 “mundo-do-outro”, o mundo da
alteridade exotoOpica, ndo vé no corpo de Bitita os valores que condizem com os “indices
sociais de valor”, pelo contrario, o corpo de Bitita representa o “indice social de desvalor”.
Esse psiquismo ideoldgico do comeco do XX era abastecido por quase 400 anos de trabalho
escravo no Brasil, a abolicdo certamente acabou com um modelo econémico exploratorio,
contudo, ndo operou mudangas significativas nas raizes culturais e ideoldgicas que permitiam

a reducdo de uma pessoa a condi¢do de escravo.

A ideologia que pretende reduzir Bitita a0 minimo possivel de sua poténcia de vida é
de natureza “monoglética”, em termos bakhtinianos. A monoglossia pode ser compreendida
pelo seu contréario, a heteroglossia, ou multiplicidade de vozes, idéias, opinides etc; no
cronotopo de Bitita hd uma variedade grande de vozes, contudo a ideologia que permeia essas
vozes esta carregada do mesmo conteddo oriundo das bases formativas da nacgdo, que
pretende dar a essa ideologia racista, classista e misogina carater de universalidade, portanto,
“os indices sociais de valor” no Brasil do comeco do XX sdo estabelecidos quase que
monogloticamente. No “mundo-do-outro” a escraviddo havia acabado enquanto modelo
legalizado pelo estado, todavia, a ideologia que condicionava a subjetividade escravocrata ndo

havia sido suprimida, nem transformada:

* Por certo, todos os indices sociais de valor dos temas ideoldgicos chegam igualmente & consciéncia individual
gue, como sabemos, é toda ideologia. Ai eles se tornam, de certa forma, indices individuais de valor, na medida
em que a consciéncia individual os absorve como sendo seus, mas sua fonte ndo se encontra na consciéncia
individual. O indice de valor é por natureza interindividual (Bakhtin/Volochinov, 1997, p. 45). [...] O signo
ideoldgico € o territdrio comum, tanto do psiquismo quanto da ideologia; é um territorio concreto, sociologico e
signicante (p. 57).
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Minha méae ficou com dois filhos para manter. Minha mée disse que bebeu inimeros
remédios para abortar-me, e ndo conseguiu. Por fim desistiu, e resolveu criar-me.
Néo fiquei triste, nem revoltada, talvez seria melhor néo existir. Porque eu ja estava
compreendendo que 0 mundo ndo é a pétala da rosa. Ha sempre algo a escraviza-lo

(p. 70).

Pensei em perguntar o que era quatro anos. Mas a minha mée havia recomendado
que as criancas ndo podem fazer perguntas nos velérios. Como é horrivel ser
crianca. N&do tém permissdo para fazer isto ou aquilo. Que mundo € este, temos que
aceitar as imposic¢des; sendo assim, 0 homem nao € livre (p. 75).

A condicdo de “outro-do-mundo” € recebida pelos “outros-do-mundo”
ideologicamente pelo discurso impregnado de expressdes ordenadas por uma superioridade
advinda da cultura e principalmente da submissdo econdmica na qual estavam definitivamente
ancorados os descendentes da diaspora da escravidao. Sem a educacdo, sem a reforma agréaria
e sem a reconciliacdo, os africanos e seus descendentes brasileiros haviam de continuar a
terem suas vidas e existéncias resumidas ao padrao ideoldgico que os excluia.

A monoglossia da ideologia escravista, transformada em racismo e aporofobia, que
pretende universalizar os preconceitos, haveria de prevalecer se ndo houvesse pessoas como
Bitita e aqueles que a influenciaram a ter uma perspectiva que extrapolasse o modelo
monoglético; entre eles, dois sdo fundamentais o Avo, filho dos Cabindas® e o mestico
Manuel Nogueira, que sabia ler e lia o jornal Estado de S&o Paulo para Bitita. O avd e 0
senhor Nogueira ofereceram a Bitita um ponto de vista que contrariava 0 modelo ideol6gico
amplamente divulgado, eles ofereceram para Bitita um “excedente de visdo”.

O conceito de “excedente de visdo” compde um par com a nogdo de heteroglossia;
para Bakhtin, o ponto de vista de uma pessoa é sempre extrapolado pelo ponto de vista de
outra, assim, nos dialogos entre muitas vozes, 0 ponto de vista, a perspectiva dos participantes
do didlogo, pode ser expandida. O Avd e o senhor Nogueira conversam com Bitita sobre os
horrores da escravidao, sobre a¢des politicas envolvidas na abolicdo e sobre o futuro do negro
no Brasil.

O “excedente de visdo” que Bitita absorve diz respeito a sua “memoria do futuro”, por
meio dos diélogos Bitita pode duvidar do Unico futuro imposto aos negros e teve condicdes,
com sua imaginacdo ética, de erigir valores capazes de questionar o modelo ideologico
repressor e castrativo de sua vontade de poténcia, mas ndo sem antes colidir e ser arrasada por
ele. Cada vivéncia de Bitita geraria uma duvida que geraria um “excedente de visdo” por sua

resposta, ou auséncia dela. Bitita precisa desse “excedente de visdo” para dar sentido ao

® 0 vovo era descendente de africanos. Era filho da Gltima remessa de negros que vieram num navio negreiro. Os
negros cabindas, os mais inteligentes e os mais bonitos (p. 65).
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mundo, porque o sentido advindo da ideologia monogldtica reinante condicionaria sua a

existéncia a um grau irreversivel de marginalidade:

Pensava que éramos obrigados a aprender tudo que rege 0 mundo (p. 78).

Seré que os grandes sdo loucos? Serd que eu vou ser igual aos grandes quando eu
crescer? Ja estava aborrecida de viver neste mundo. Fui pedir @ minha mae:

— Sabe, mamae, eu ndo estou gostando deste mundo. A senhora quer me pér onde
eu estava?

Ela explicou que para sair deste mundo era preciso morrer.
— Ah! de morrer eu tenho medo (p. 90-91).

As criangas que voltavam da escola falavam do Thomaz Antonio Gonzaga, que
mataram. Do frei Caneca, que mataram. Se a princesa Isabel ndo deixasse o Brasil,
também seria morta. Entdo o mundo é assim? Quando alguém quer ajudar os pobres,
os infelizes, eles matam. O Brasil comecou a fundar escolas depois que tornou-se
Republica (p. 99).

A ideologia escravista associada a condigdo de miséria na qual estavam Bitita e sua
familia inseridas reforca a profunda descontinuidade do “mundo-dos-outros” em relagcdo aos
“outros-do-mundo”, nesse mundo, 0 espaco para a existéncia de Bitita ndo a comporta de
maneira integral, por isso ela deseja sair do mundo, porém, essa saida s6 seria possivel com a
morte, dessa forma, Bitita precisa abrir um espago que seja seu proprio, de afirmacdo de sua
singularidade no mundo. Ao compreender as dindamicas que regem o mundo das relacdes de
poder, a heroina em formacédo, se desencanta completamente, sem, contudo, internalizar a
ideologia do “mundo-do-outro”; esse conflito interno, entre “o que esta ai” e “o que poderia
estar ai”, se intensifica com o desenvolvimento da personagem.

Apesar da descontinuidade violenta do ‘“mundo-do-outro” e de sua ideologia
monogldtica, que despreza a heranca cultural e racial de origem africana enquanto abraca a
branquitude e sua tradi¢do eurocentrada, Bitita, lentamente, retoma sua continuidade interior,
por meio de sua imaginacdo ética, que pode ser entendida em termos bakhtinianos, por
postupok, ou ato integral. A imaginacdo ética de Bitita questiona os padrbes morais e
comportamentais das pessoas ao seu redor, homens e mulheres, negros e brancos, ricos e
pobres; essas dicotomias tendem a cingir o mundo em padrdes cujos valores (que séo
determinados exteriormente pela cultura e hereditariamente pelo nascimento) séo regidos por
principios “petrificados”, muitas vezes metafisicos, de observagéo.

O mundo da continuidade ideoldgica estabelece padrdes existenciais que devem
conformar o modelo cultural vigente, a ordem das coisas e do discurso deve ser mantida para

continuidade do privilégio e do controle sobre os corpos dos outros, os corpos dos “outros-do-

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 38
Volume 3

mundo”. A continuidade da ideologia vigente no Brasil, do come¢o do XX, exigia a
descontinuidade dos corpos dos “outros-do-mundo”; o negro deveria se sentir inferior, para
ser inferior, de maneira mais explicita: a continuidade da alimentacdo do senhor implicaria na
descontinuidade da alimentacdo do empregado, a continuidade da limpeza da casa do senhor
implicaria na descontinuidade da limpeza da casa da empregada, e de forma geral, a
continuidade da riqueza do senhor seria responsavel pela descontinuidade de qualquer chance

de riqueza dos negros descendentes da diaspora da escravatura:

Fiquei pensando naquela boa mulher que foi desprezada sé porque o seu genro era
preto. Quer dizer que o preto fez com que ela perdesse a considera¢do dos brancos.
Minha mé&e dizia que 0 mundo é assim mesmo.

Fiquei furiosa:

— Ah! comigo, 0 mundo vai modificar-se. Ndo gosto do mundo como ele é.
Minha mée sorria e perguntava:

— O que é que vocé vai-fazer do mundo?

— Na&o quero gente grande no mundo. S&o os grandes que sd8o maus. As criangas
brincam juntas, para elas ndo existe a cor. N&o falam em guerras ndo fazem cadeias
para prender ninguém (p. 106).

Como eu gostava dos pretos e tinha dé deles! Uns tdo ricos, outros tdo pobres. Por
que é que os pobres rezavam todos os dias? Falavam: Deus... tem d6 de n6s. Deus...
misericordioso. Quem sera o Deus que é 0 nosso pai? Que vontade que eu tinha de
ver 0 Deus e pedir-lhe para consertar o mundo. Os ricos ndo falavam em Deus. S6 0s
pobres (p. 108).

O soldado que matou o nortista era branco. O delegado era branco. E eu fiquei com
medo dos brancos e olhei a minha pele preta. Por que sera que o branco pode matar
0 preto? Serd que Deus deu 0 mundo para eles? Eu tinha excesso de imaginacgéo,
mas ndo chegava a nenhuma conclusdo nos fatos que presenciava. Estava com seis
anos. O Unico lugar seguro para eu guardar os fatos era dentro da minha cabega.
Minha cabega é um cofre. Minha mentalidade aclarou-se muito mesmo (p. 113).

O desejo de reconfigurar o mundo de uma perspectiva ndo desigual s6 pode acontecer,
para Bitita, com o intermédio de uma forca metafisica. Deus todo-poderoso deveria intervir
para que o mundo deixasse de ser como era - descontinuo, desigual e cruel com os pretos.
Fica evidente que a metafisica é a Unica aparente forma de resolucdo da condicdo em que se
encontravam 0s negros no cronotopo do romance e do Brasil. Para Bitita, a visdo ndo
segregada da vida é possivel na infancia, porém, no mundo dos adultos - 0 mundo dos outros -
a existéncia das pessoas esta condicionada pela memdria escravocrata e seus costumes brutais.

O abismo social advindo da abolicdo engendrava formas de dominagéo que antes eram
particulares e agora eram publicas - o chicote do feitor agora era o revélver da policia; o

estado assume a funcdo de administrador violento da miséria que ele mesmo havia instaurado
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no Brasil. Dessa forma, faz sentido que Bitita s6 consiga ver em Deus uma solu¢do, uma vez
que o legitimo responsavel, o estado, havia abandonado essas pessoas a um destino quase
intransponivel. Somente uma forca ainda maior que o estado poderia reordenar a logica do
mundo da cultura de fora para dentro e de cima para baixo. Entretanto, Bitita percebe que
talvez esse mesmo Deus ordenador tivesse escolhido seu filho favorito, e ele era branco. Por
isso, o livre-arbitrio do branco poderia se voltar contra a vida do negro sem sofrer as devidas
punicdes - o legislador e Deus estavam do seu lado.

Durante sua jornada de autodescoberta, Bitita é confrontada com um mundo que
constantemente atraia sua curiosidade, a0 mesmo tempo em que diminuia sua identificaco. E
mais ou menos nessa época que Bitita terd seus dois anos fundamentais de escola. O periodo
foi dificil, mas a possibilidade de aprender a ler e a escrever permitiria que 0 mundo de Bitita
se expandisse além da cultura de seu microcosmo em Sacramento - MG. A leitura alicercou
seu repertério critico e estético, enquanto seu mundo interior se ampliava, sua percep¢do da
realidade mostrava um mundo cada vez mais semelhante a um “teatro de agruras”: “Os
brancos retirando os negros da Africa ndo previam que iam criar o racismo no mundo que é
problema e dilema. Eu lia o livro, retirava a sintese. E assim foi duplicando o meu interesse

pelos livros. N&o mais deixei de ler” (p. 126-127).

5 O MUNDO-TERRA

O periodo da escola, apesar de curto, dos 6 aos 9 anos, tem uma importancia
significativa na experiéncia de Bitita com o mundo. Durante esses dois anos, Bitita descobre
gue seu nome é Carolina Maria de Jesus®, e seu interesse pela leitura se torna tdo intenso, que
seus familiares e pessoas proximas acreditavam se tratar de algum fendmeno sobrenatural ou
que a menina fosse louca. Bitita serd chamada de louca muitas vezes ao longo do romance,
principalmente por suas duvidas continuamente atualizadas sobre a vida e sobre a cultura. O
primeiro romance a que Bitita teve acesso foi A Escrava Isaura, de Bernardo Guimardes, € a
partir dele, seu repertério de dialogos internos se multiplicara por meio da leitura e da
literatura, da mesma forma que seu interesse por assuntos relacionados a escraviddo tambéem

se aprofunda: Eu, que ja estava farta de ouvir falar na nefasta escravidao, decidi que deveria

® Esta ouvindo-me, dona Carolina Maria de Jesus! Fiquei furiosa e respondi com insoléncia: — O meu nome é
Bitita. — O teu nome ¢é Carolina Maria de Jesus. Era a primeira vez que eu ouvia pronunciar o meu nome (p.
124).
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ler tudo que mencionasse o que foi a escravidao (p. 126). Bitita carece da dimensdo semantica
e histdrica da sua existéncia, seu desejo de compreender a escraviddo e a aboli¢cdo no Brasil
coincide com sua condicdo de marginalizada e indigente.

A historia da escraviddo estava escrita na pele de Bitita, mas se ela ndo pudesse ter
acesso a referéncias literarias que oferecessem outras perspectivas a respeito da sua cor nesse
cronotopo, quem leria a histéria de sua pele para ela seriam os donos-do-mundo. O
amadurecimento de Bitita, sua saida do mundo-corpo para se tornar uma outra-do-mundo,
sera também duro e traumatico. Bitita teve de sair da escola para se mudar com a mée para
uma fazenda: Foi com pesar que deixei a escola. Chorei porque faltavam dois anos para eu
receber o meu diploma. Unico meio foi resignar-me, porque a decisao paterna vence (p. 128).
L4 ela pode viver com fartura e se dedicar a leitura e ao siléncio: Todos os brasileiros atuais,
e os do porvir, devem e deverdo render preito ao saudoso José Joaquim da Silva Xavier. (...)
foi um dos que também sonhou em preparar um Brasil para os brasileiros. Lendo, eu ia
adquirindo conhecimentos sélidos (p. 131).

Infelizmente, o tempo idilico é muito passageiro, contudo, durante sua experiéncia
com a terra Bitita foi capaz de se ligar novamente aquele mundo-corpo ja fragmentado e
desmistificado, cuidando da terra, da producdo de alimentos e de sua formacéo intelectual,
nossa heroina se deslumbra com exuberancia prédiga da colheita, 0 mudo-terra, mundo-verde,
é rico, a terra é feminina e fértil. A fertilidade da terra exprime o evidente paradoxo que a
abolicdo havia gerado, ha mais comida do que se pode comer e mesmo assim ainda ha fome, e

muita:

O fazendeiro nos deu trés alqueires de terra para plantarmos. Plantamos arroz, feijdo,
milho, cana e vassouras. Ainda sobrou terra. Como é bom ter terras para plantar! Eu
ja estava compreendendo o valor da terra que sabe recompensar o esforgo do
homem. E o ventre da terra é fecundo. A terra é feminina, é a mae da humanidade.
Eu estava habituando-me naquele mundo verde.

Quando surgiu a colheita, fiquei admirada da prodigalidade da terra. Uma amiga que
todos os meses nos oferece algo para colher. Plantamos dois sacos de arroz,
colhemos trinta. Dois sacos de milho. Colhemos trés carros. O meu padrasto fez um
paiol. Que fartura. As galinhas duplicavam, s6 carijo.

Se a terra ndo agisse assim, ndo incentivaria 0 homem ao trabalho rudimentar. Fui
adquirindo o habito de plantar, ficando semi-ambiciosa. Era a primeira a deixar o
leito para ir para a lavoura (p. 130).

A saida da vida na roca foi triste, ap0s quatro anos, Bitita a mée e o padrasto sdo
expulsos da primeira fazenda, eles ainda passariam por mais algumas tentando se estabelecer

enquanto colonos e sofrendo abusos, roubos e humilhacGes pelos donos das terras. Nesse
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mesmo periodo Bitita desenvolvera uma doenca nas pernas que terd grande importancia no
seu itinerario formativo: Por infelicidade minha, minhas pernas ficaram cheias de feridas.
Cozinhava ervas para banhar as pernas, e as feridas ndo cicatrizavam (p. 198). Quando
finalmente deixaram a vida rural e voltam para Sacramento, Bitita ressentiu principalmente a
perda de seus livros: A Unica coisa que eu fazia era rogar pragas ao Lold. A unica vinganca
ao meu dispor. Os meus livros ficaram na fazenda (p. 141).

De volta para a cidade, Bitita vai trabalhar muito, ganhar pouco e passar fome. Séo
varias as experiéncias que se desenvolvem ao longo do capitulo 14, chamado de Domeéstica, e
que culminam no Bitita sendo acusada de roubo de cem-mil réis de um padre que estava
hospedado na casa onde ela trabalhava: — A Bitita roubou cem mil-réis dé padre Geraldo
Magalhaes (p. 143). De novo, o arbitrio do acusador branco e padre ja seria suficiente para
imputar culpa ao acusado; apesar de inocente Bitita quase apanha e vai presa: Quando o
soldado ia me bater o telefone tocou. O padre avisava que havia encontrado o dinheiro na
carteira dos cigarros. Ele queria me pedir perdao (p. 142). No proximo capitulo, o 15,
chamado de A Doenca, Bitita ira a pé para Uberaba para tentar se tratar das feridas em suas
pernas, Ouvi dizer que em Uberaba tinha bons médicos. Decidi ir até la a pé. Peguei a minha
trouxa e sai. Nao me despedi de ninguém (p. 148).

A distancia, de cerca do 80 km, é vencida dormindo na rua e caminhando até chegar
na casa de uma conhecida, depois na casa de uma tia, sempre com uma recepgao fria, uma
refeicdo minima e um desprezo expresso. Sua peregrinacdo termina conseguindo um curativo
nas feridas na Santa Casa e um retorno em trés dias. Antes de deixar a Santa Casa, uma das

irmas, a irma Augusta ainda dira:

Ela implorou:
— N&o vai! O mundo é um teatro de agruras (p. 151).
Lembrei-me da irmd Augusta:

— O mundo é mesmo um teatro de agruras (p. 164).

Por trés dias Bitita perambula sem um lugar para ficar, sem tomar banho, sem comer
sendo enxotada das casas de parentes; é obrigada a mendigar, e a ouvir todo tipo de ofensa
pelo seu estado decadente. Depois de retornar para casa em Sacramento e conseguir um
dinheiro, Bitita viaja para Ribeirdo Preto e, depois, Jardinopolis, em busca de tratamento para
suas pernas doentes, onde serad recebida e acolhida pela Santa Casa, durante a viagem ela

pensava: Era o inicio de minha vida e o destino estava apresentando-me as pessoas
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desumanas que transitam por este mundo. Os tipos que pensam que sdo imortais, destituidos
das belas qualidades e com péssimas formacGes morais (p. 168). Ha uma significativa
mudanca no discurso de Bitita, sua fala e seu pensamento ja nao precisam questionar o 6bvio:
— Eu sou pobre, além de pobre, doente. As doencas internas ndo nos impedem de trabalhar,
mas as externas sim (p. 148).

A forca metafisica ndo ouvira a prece da crianga Bitita, 0 mundo-do-outro teima em
permanecer idéntico a si mesmo enquanto oferece para Bitita um espelho distorcido de sua
imagem. Esse mundo-do-outro ndo recebe o corpo negro, pelo contrario, o repele, deseja que

ele seja arremessado para fora do mundo, retirado de circulacdo, aprisionado e fora das vistas:

E 0 homem que semeia a tristeza no mundo. O meu passado voltava na minha mente
como se fosse uma fita na tela. Que passado horroroso e hediondo! Se eu achasse
uma carteira cheia de dinheiro, quem sabe se a minha tia sorriria para mim. O
dinheiro ndo é santo, mas também faz milagre (p. 167).

Eu tinha a impressdo que havia levado um empurrdo e sendo atirada fora do mundo
(p. 168).

Eu tinha a impressdo que ndo era ninguém neste mundo. E eu pretendia ser alguém,
e para ser alguém é necessario empregar o seu tempo exercendo qualquer profissdo
(p. 173).

Que vontade de residir numa casa bonita e ser dona desta casa. Era sonhar com o
impossivel. Eu tinha a impressao que estava sobrando neste mundo (p. 194).

6 GEWORFENHEIT

A imagem de se ser atirada fora do mundo é muito forte, o filésofo Martin Heidegger
a usara em Ser e 0 Tempo’ (2001), para ele o conceito de geworfenheit (em aleméo),
thrownness® (em inglés), pode ser entendido como “ser langado no mundo”, ou “condigio ser
arremessado no mundo”. Bitita, diferentemente do conceito filoséfico, é “atirada para fora do

mundo”, para ela ndo ha onde cair, sua queda é livre, no sentido de despencar no vazio e

" Essa caracteristica do ser-ai do Dasein — “o fato de que ele é” - est4 oculta em seu “de onde” e “para onde”,
mas é revelada em si mesma de forma mais desvelada; chamamos isso de "lancamento” dessa entidade em seu
“ai”; de fato, é lancado de tal maneira que, como ser-no-mundo, é o “ai”. A expressdo “lancamento” pretende
sugerir a factualidade de seu ser entregue. O “que é e tem que ser” que é revelado no estado-de-espirito do
Dasein ndo ¢ o mesmo “que-€” que expressa ontologicamente e categoricamente a factualidade pertencente a
presenca-a-mdo. Essa factualidade se torna acessivel somente se a constatarmos olhando para ela. O “que-é” que
é revelado no estado-de-espirito do Dasein deve ser concebido como um atributo existencial da entidade que tem
0 ser-no-mundo como sua maneira de ser. A factualidade ndo é a factualidade do fato bruto de algo presente-a-
mao, mas uma caracteristica do ser-um do Dasein, que foi incorporada a existéncia, mesmo que proximamente
tenha sido afastada. O “que-é” da factualidade nunca se torna algo que podemos encontrar olhando para ele
(Heidegger, 2001, p. 174).

® DAVIS, Bret W. Martin Heidegger: Key Concepts. Trowbridge, Wiltshire: Printed and bound in the UK by
Cromwell Press Group, 2010. p. 26-29.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 43
Volume 3

permanecer nele. Desamparo e angUstia® exprimem o sentimento “de ser lancado” para
Heidegger, e para Bitita também. O mundo-dos-outros, 0 mundo que esté ai, o ente do tempo
e espaco de Bitita, o cronotopo da alteridade exotopica do Brasil da primeira metade do XX,
recebe todos os que sdo lancados nele; ser lancado no mundo é condicao inerente ao “ser-em”,
de Heidegger, e do “ser-em-evento”, de Bakhtin; é a despedida da imanéncia do ser, nunca
completamente perdida e nunca completamente recuperada. Nao ha como evitar a existéncia
do ser e nem do ente, nem da vida e nem a cultura, essa arbitrariedade aleatéria do
acontecimento do nascimento do ser se converte em arbitrariedade categoérica instantes depois
da primeira respiracdo. Todos serdo langados, a diferenca é onde irdo cair. Os que caem no
mundo-dos-outros, sendo membro hereditario dele, certamente sofrerdo de desamparo e de
angustia, ndo pediram para estar aqui, € evidente, mas, a0 menos, padeceriam com a barriga
cheia e a cama quente, além de terem uma imensa memoria de futuro disponivel para o seu
devir.

Contudo, aquele que, no Brasil do comego do XX, aconteceu de nascer como outro-
do-mundo, esse, entdo, haveria de conhecer ndo s6 a angustia e desamparo proprios do ser,
para ele, e no nosso caso, para Bitita, ndo seria somente o geworfenheit, o ser lancado, mas o
continuar-se sendo lancado, uma vez para dentro do mundo, com 0 nascimento e outra vez
para fora dele, com seu desenvolvimento. Faz sentido o processo que levou Bitita ao
sentimento de ser “atirada fora do mundo”, 0s negros no Brasil haviam sido atirados para fora
de suas casas e suas vidas ainda no continente Africano, da Costa da Mina, eram-lhes atirados
nomes novos, suas liberdades haviam sido atiradas para fora da existéncia, para fora do
mundo, depois atirados para o Atlantico, em uma viagem degradante e homicida'®, atiraram-
Ihes a condicdo de bestas de lida e seres amaldigoados, atiraram-lhes com toda forma de ferro
em brasa, chicote, fome, estupro, castracéo, e toda sorte de abuso que a imaginagéo divisar, e,
assim, por quase 400 anos, 0s negros no Brasil foram atirados para fora do mundo, inimeras
vezes, por armas de fogo.

A abolicdo deu um novo impulso no arremesso dos negros para fora do mundo, Bitita
¢ a confluéncia dessa experiéncia histérica escrita na pele, legitimamente legislada,

culturalmente aceita e metafisicamente justificada.

° TORRES, Jesls Vazquez. Angustia e desamparo numa perspectiva heideggeriana. In: Perspectiva filoséfica.
Recife: UFPE, v. VI, n. 11, 1999. p. 144-160.

9 GOMES, Laurentino. Escraviddo: Do primeiro leildo de cativos em Portugal até a morte de Zumbi dos
Palmares. So Paulo: Globo Livros, 2019; GOMES, Laurentino. Escraviddo: Do Marqués de Pombal aos dias
atuais. S&o Paulo: Globo Livros, 2021.
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7 O MUNDO REDESCOBERTO

Em Diério de Bitita, o tema “o mundo”, na enunciacdo e discurso de Bitita, passa por
interessantes alteracfes semanticas, a medida que o referencial do mundo, o seu significante,
se descola de Bitita, ou seja, deixa te ter o sentido gerado pelas sensac@es fisioldgicas da
heroina e vai se configurando em uma alteridade complexa e multipla em sentido, percebemos
a passagem do mundo-corpo para o mundo-outro, contudo, a estrutura cognitiva de Bitita em
amadurecimento, também percebe que, 0 mundo-outro é um mundo que vem do outro, e esse
mundo tem dono, e ele é branco.

Os reconhecimentos das relagdes sociais transformam o mundo-outro em mundo-do-
outro. Nesse ponto, diante da violenta forca de expulsdo do negro, e especialmente da menina
negra, do mundo da cultura, e ndo tdo eventualmente assim, do mundo da vida, Bitita comeca
a se perceber como uma outra-do-mundo. Seu estado é de angustia e desamparo' na
adolescéncia e comeco da vida adulta. O sentimento ndo poderia ser outro, o de ser
“arremessada para fora do mundo”. E o que Heidegger chamaria de “dilaceramento
ontologico™'?; Bitita tem uma experiéncia de vida dilacerante, 0 mundo que a circunda a
odiava e ndo havia muita esperanca. Seria possivel recuperar uma unidade nesse mundo de
absoluta delimitacdo dos espacos? Como existir sem caber no mundo? Impressionantemente,
no final do romance, Bitita reflete sobre 0 mundo em novas categorias, 0 mundo, enguanto

significante, agora aparecera na relacdo colaborativa, no dialogo e no coletivo:

Olhando aquele homem carpindo a terra, pensei: “Sera que ele me da servigo? Vou
pedir! J& compreendi que o mundo é coletivo. E uns precisando dos outros.” (p.
172).

la-me encorajando a lutar, apoiada na minha curiosidade. Queria viver para ver o
que os melhores dias que virdo vao proporcionar-me. Quando li a vida dos santos,
notei que o mundo ndo foi aveludado para eles (p. 172).

Eu me sentia como um general que havia vencido uma batalha renhida, e agora
estava recebendo as condecoragdes. Nao mais tinha medo do mundo, e nem da vida
(p. 197).

1 Sartre (2011, p. 15) concorda com Heidegger sobre o tema: “O homem nao pode querer, a menos que primeiro
tenha compreendido que ndo pode contar com nada além de si mesmo: que esta sozinho, deixado sozinho na
terra no meio de suas infinitas responsabilidades, sem ajuda nem socorro, sem nenhum outro objetivo a nao ser
aquele que estabelecera para si mesmo, sem nenhum outro destino a ndo ser aquele que forjara nesta terra. E esta
certeza, esta compreensdo intuitiva de sua situacdo, que chamamos de desespero. Vocé pode ver que ndo € um
belo frenesi romantico, mas a consciéncia agucada e licida da condicdo humana. Assim como a angustia é
indistinguivel de um senso de responsabilidade, o desespero é inseparavel da vontade. Com o desespero, comeca
o verdadeiro otimismo: o otimismo do homem que ndo espera nada, que sabe que ndo tem direitos e nada vem
até ele, que se alegra em contar consigo mesmo sozinho e em agir sozinho para o bem de todos”.

2 TORRES, Jestis Vazquez. AngUstia e desamparo numa perspectiva heideggeriana. In: Perspectiva filoséfica.
Recife: UFPE, v. VI, n. 11, 1999. p. 144-160.
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Bitita, durante o periodo na Santa Casa de Jardinopolis, pode ler algumas hagiografias
e a historia dos santos catolicos revelou-se bastante dolorosa, isso, de certa forma, fortalecera
Bitita, a oferecendo um excedente de visao, e principalmente, Bitita perde o medo do mundo.
Seu lugar no mundo é seu corpo, seu territdrio é sua vida, a totalidade do mundo ndo pode
haver sem Bitita, seu ato integral, seu postupok, a reinsere no mundo da cultura, pela sua
vontade de poténcia. O mundo redescoberto de Bitita continua 0 mesmo, mas a mudanca de
Bitita imp&e sobre esse novo mundo uma presenca insubmissa, revelando mais uma nuance
do ato integral, incialmente compreendido como o continuo questionamento sobre 0 mundo e

suas relacdes, e agora percebido, também, como autocuidado e cura.
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A PESQUISA E A MEDICINA
José Francisco de Sales Chagas*

RESUMO: Medicina é a pratica de diagnosticar, tratar e prevenir doencas e lesdes em
humanos e animais. Abrange uma ampla gama de disciplinas, incluindo farmacologia,
anatomia, fisiologia, patologia e muitas outras. Profissionais medicos e profissionais de saude
aliados usam seus conhecimentos e habilidades para cuidar de pacientes e promover salde e
bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina. Ciéncia. Cendrio nacional e internacional.

ABSTRACT: Medicine is the practice of diagnosing, treating and preventing diseases and
injuries in humans and animals. It covers a wide range of disciplines including pharmacology,
anatomy, physiology, pathology and many others. Medical professionals and healthcare
professionals allied use their knowledge and skills to care for patients and promote health and
well-being.

KEYWORDS: Medicine. Science. National and international scene.

1 INTRODUCAO

A pesquisa cientifica na Medicina € uma maneira de expandir nossa visdo sobre a
salde. Afinal, toda descoberta, antes de tudo, surgiu como hipdtese. Entdo, o pesquisador
utiliza um conjunto de processos metodicos investigativos, buscando desenvolver o seu
estudo. Medicina e pesquisa sé@o dois campos intimamente relacionados que trabalham juntos
para avangar nossa compreensao da saude e da doenca e para desenvolver novos tratamentos e
curas para condi¢cdes médicas.

Os objetivos deste capitulo sdo mostrar a produtividade das pesquisas na medicina no
Brasil em relacdo a producdo mundial, relacionar quais as areas médicas mais atuantes na
pesquisa e demonstrar, importancia da pesquisa na graduacdo da medicina e os instrumentos
disponiveis para os alunos serem introduzidos e estimulados na pesquisa cientifica.

Durante toda carreira profissional, os médicos tomam decisdes que podem interferir na

evolucéo da doenca do paciente por ele cuidado e a grande maioria destes profissionais ja se

! Possui Graduagdo em Medicina pela Universidade Severino Sombra (1978); Mestrado em Medicina -
Otorrinolaringologia - pela Universidade Federal de S&o Paulo (1994), e Doutorado em Medicina -
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoco - pela Universidade Federal de S&o Paulo (2001). Professor
da Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica (PUC) de Campinas, da Faculdade de Medicina
S8o Leopoldo Mandic, Unidade Campinas.
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afligiu com a pergunta: “Minha conduta esté trazendo mais beneficios que maleficios ao meu
paciente?” No dia a dia da vida profissional as fontes de informacdo normalmente utilizadas
sdo as coletadas de terceiros (opinides de profissionais mais experientes ou reconhecidos);
algumas fontes inadequadas, como artigos de revisao, livros menos atualizados ou material da
indUstria da area da salde e condutas adquiridas durante periodo de especializagdo. Estas
fontes sdo opinativas e com potencial de viés. Por isso, as decisdes sobre as condutas

terapéuticas devem ter base cientifica.

2 PESQUISA COM FOCO

Na area da saude a pesquisa é projetada para desenvolver dados fidedignos sobre
problemas e necessidades importantes para o individuo/comunidade, com foco, em especial,
para orientar a pratica dos profissionais. Atualmente, devido a inUmeras inovagdes na area da
salde, a tomada de decisdo em saude necessita estar pautada em principios cientificos que €
processo cotidiano integrante do ritmo de vida, produto e motivo de interesses sociais em
confronto baseado no aprendizado ndo resumido a mera reproducéo.

Desenvolver conhecimento é a melhor forma de ampliar a capacidade produtiva, de
produzir bens e servicos de maior qualidade, com maior valor agregado e prego mais
compensador. E a melhor forma de reduzir o custo do processo produtivo, elaborar
melhores condi¢des de trabalho e proporcionar maior qualidade de vida as pessoas.

O Brasil, nos dltimos anos, acordou para a necessidade da pesquisa cientifica,
passou a ser um participante ativo em colaboragdes internacionais de pesquisa e tem uma
forte presenca na América Latina, com muitos intercambios com outros paises da regido.

A pesquisa cientifica no Brasil remonta ao século XIX e sempre enfrentando muitos
desafios para manter e expandir sua producdo, como a falta de financiamento adequado,
infraestrutura precéria, burocracia excessiva e falta de metas ou estimulo nas institui¢des
publicas, onde ocorre cerca de 90% desta produgdo. Apesar desses desafios, o Brasil tem
comunidade cientifica ativa em diversos campos, com muitos pesquisadores de alta qualidade.
As principais instituicbes de pesquisa incluem universidades publicas e organizagdes
governamentais, como o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e as
fundagdes estaduais de amparo a pesquisa, sendo uma das principais a Fundacdo de Amparo a

Pesquisa do Estado de Sao Paulo.
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As instituicbes de ensino superior privadas vém desenvolvendo nos Gltimos anos a
pos-graduacdo stricto e lato sensu, com producdo cientifica significativa nos varios segmentos
do conhecimento humano.

Segundo Machado, entre os anos de 2016 e 2018, apos andlise de 237.078 documentos
cientificos, a producdo dos pesquisadores brasileiros correspondeu a 2,6% do total mundial e
foi composta por artigos, livros, capitulos de livros, resenhas e outros documentos cientificos.
Como comparativo de progresséao, este autor coloca o pais com percentual de 1,2% no ano de
2000. Ainda relata que as ciéncias da saude sdo parte relevante da producdo cientifica
nacional.

Ao analisarmos os resultados deste autor, vemos que a medicina representa quase um
quarto (24,3%) da producdo cientifica nacional e a odontologia corresponde com 12,4% da
producdo cientifica mundial. Ainda podemos notar que as outras areas da salde correspondem
a percentual igual ou superior aos percentuais internacionais destacando-se, dentre as
especialidades médicas: clinica médica, emergéncia, terapia intensiva, oftalmologia e
medicina reprodutiva.

E importante, entretanto, ter cautela ao verificar esses resultados, pois bases como
Scopus e Web of Science tém cobertura limitada de documentos que ndo estdo em inglés, o
que pode levar a subestimacao tanto do volume quanto da influéncia da producao brasileira.

Por isso, é tdo importante que se dissemine a preocupacdo com a formacao
cientifica dos alunos dos cursos de area da saude. Mais que isso, porque a vida ndo comeca
na universidade e o ideal é que o pensamento critico, analitico e investigativo seja
incentivado em todos os degraus do aprendizado, inclusive o degrau correspondente ao
exercicio pleno da profissdo, o degrau mais alto do projeto de exercicio da profissdo da
medicina.

Tradicionalmente as faculdades de medicina tém como atividade extracurricular a
iniciagdo cientifica e os projetos de extensdo. A partir de 18 de dezembro de 2018, através da
portaria n. 7 do Ministério da Educacdo, os projetos de extensdo se integram a matriz
curricular e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnologico, que promove a interagao entre as institui¢des de
ensino superior, 0S outros setores da sociedade e articulagdo permanente com 0 ensino e a
pesquisa.

Desta forma, ha um incentivo maior para que a pesquisa cientifica se torne mais
rotineira na formagdo meédica e integracdo maior entre faculdade, alunos e comunidade com

beneficios para todos.
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A extensdo fazendo parte da matriz curricular dos cursos de medicina e os estudantes
que participam de programas de iniciagdo cientifica garantem vérias vantagens para a carreira.
Entre elas podemos notar melhora do curriculo; incentivo para participacao e apresentacdo em
eventos cientificos da medicina, o que possibilita inter-relacionamento com profissionais mais
experientes e troca de informacGes; melhor conhecimento do mercado de trabalho e do que
fazer apos a faculdade, ampliando para carreiras académicas ou de pesquisa.

Esta reformulacdo curricular, que vem ocorrendo ja h& alguns anos nos cursos de
medicina, vem permitindo que a graduacdo medica estimule a formagdo do pensamento
critico, 0 conhecimento da metodologia cientifica € dos novos avancgos tecnoldgicos. Isto
ocorre pela integracdo curricular onde as disciplinas perdem a importancia e a governanga
central. Assim, os conhecimentos sdo apresentados de forma integrada e contextualizada.
Aulas de metodologia, epidemiologia e de estatistica geralmente sdo ofertadas nos primeiros
anos da faculdade de medicina e, talvez por imaturidade, a maioria dos alunos as consideram
de menor importancia para a formacdo do médico. No entanto, sdo justamente essas
disciplinas que formam a base do pensamento critico necessario para separar publicagdes, ou
outras fontes de informacdo, de boa qualidade daquelas de ma qualidade. Portanto, a
curricularizacdo da extensdo e a participacdo em projeto de iniciacdo cientifica contribuem
para uma boa formacdo do profissional médico porque mantém relacionamento aluno e
orientador, incentivam o estudo de metodologia cientifica e publicacGes.

A educacdo médica e a pesquisa sdo dois componentes criticos para 0 avan¢o da salde
e para a melhoria dos resultados dos pacientes. A educacdo médica € o processo pelo qual o0s
individuos adquirem o conhecimento, as habilidades e as competéncias necessarias para
praticar a medicina. Envolve treinamento formal em escolas de medicina, programas de

residéncia e outros programas de treinamento de pos-graduacéo.

3 EVIDENCIAS CIENTIFICAS DE QUALIDADE

A pesquisa, por outro lado, envolve a investigagdo sisteméatica de um determinado
topico ou questdo para avangar o conhecimento e desenvolver novas solugdes. Na medicina, a
pesquisa é essencial para melhorar nossa compreenséo da saude e da doenca, identificar novas
terapias e tratamentos e avaliar a seguranca e a eficacia das intervengdes médicas.

A educacdo médica e a pesquisa estdo interconectadas, pois estudantes e estagiarios de

medicina aprendem a aplicar principios cientificos e praticas baseadas em evidéncias ao
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atendimento de pacientes. A educacdo médica fornece uma base de conhecimento e
habilidades que permite aos profissionais de salde participar e contribuir para a pesquisa
médica.

Nos cursos de graduacdo em Medicina, as varias metodologias de ensino, a
flexibilidade curricular e as experiéncias diferenciadas de aprendizagem sdo atributos
intrinsecos do curriculo onde o aluno também é responsavel por seu aprendizado. O projeto
pedagdgico do curso de medicina deve fornecer uma linha condutora geral, no intuito de
facilitar e estimular o aprendizado e a pesquisa pelos alunos. Essa linha se traduz,
principalmente, na integracdo entre as unidades curriculares por meio de casos e situagdes
problema transversais que acompanham o evoluir do curso. O trabalho em grupo e a
cooperacdo interdisciplinar e multiprofissional sdo estimulados e se tornam mais um fator de
incentivo a pesquisa. O aluno precocemente inserido em atividades praticas relevantes para
sua futura vida profissional; as atividades em laboratérios, ambulatorios, experiéncias e
estagios hospitalares e comunitérios, bibliotecas fazem com que experimentem as
necessidades de conhecimentos atualizados que podem ser acessados nos meios eletrénicos de
informacao.

As préticas pedagdgicas, complementares as aulas expositivas, objetivam desenvolver
um ambiente propicio para a consolidacéo do perfil do egresso. Entre estas préaticas, podemos
salientar: a) realizacdo de aulas com base em situacdo problema estimula a investigagédo
cientifica aplicada, a analise e a sintese; b) discussdo de casos reais articula teoria e pratica e
recupera a experiéncia dos alunos; e, ¢) a organizacdo de dindmicas de grupo ativa a
comunicacgéo entre os pares, a criatividade e o desejo de contribuir com novos elementos de
discussdo e andlise.

Assim, os cursos de medicina municiam os estudantes com informagdes acerca de
diagnosticos, tratamentos, condutas terapéuticas e outros tipos de intervencdo, ou seja, com
todo arsenal de conhecimento tedrico e pratico necessario para desenvolvimento da profisséo
com qualidade. O médico se forma e segue fazendo e participando de cursos, palestras e
seminarios, sempre na condicdo de ouvinte, aprendiz, que é uma forma legitima e proveitosa
de interagir e lidar com o conhecimento.

A transformagdo da matriz curricular dos cursos de medicina tem, como um dos
objetivos, agregar nova forma de se relacionar com a medicina, ndo mais como aprendiz, mas
com interagdo com 0 conhecimento, saindo do papel de receptor e executor para o de
estudioso, pesquisador, investigador e produtor de conhecimento. Para isto ha a necessidade

de estimular e desenvolver pensamento critico, analitico e investigativo incentivado em todos
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os degraus do aprendizado, inclusive ao exercicio pleno da profissao, transformando o gosto
pela pesquisa em trago cultural, independentemente de ser o seu futuro ligado & pesquisa ou
ao atendimento medico.

Em resumo, a educacdo medica e a pesquisa estdo intimamente ligadas, pois trabalham
juntas para aprimorar nossa compreensao da saude e da doenca e melhorar os resultados dos
pacientes. A educacdo médica fornece o conhecimento e as habilidades necessarias para que
os profissionais de saude se envolvam na pesquisa médica, enquanto a pesquisa informa e
molda a educacdo médica.

Para saber se um novo conhecimento ou hipdtese ou produto melhoram a efetividade,
a eficiéncia e a seguranga de cada conduta e, em consequéncia, a qualidade de vida das
pessoas, serdo Sempre necessarias pesquisas clinicas de boa qualidade. Isso ¢ ainda mais
importante em paises em desenvolvimento, onde o nimero de problemas de saude por
habitante ¢ maior e os recursos requerem aplicagdo mais eficiente, ou seja, mais inteligente.

Como referido anteriormente, 0 médico deixara de ter “papel de receptor e executor
para o de estudioso, pesquisador, investigador e produtor de conhecimento” ao participar de
ensaios clinicos ou utilizar medicina baseada em evidéncias.

Segundo a Association of American Medical Colleges Task Force on Clinical
Research, a pesquisa clinica ¢ definida como investigacdo na area da satde destinada a
producdo de conhecimentos essenciais para a compreensdao dos mecanismos, prevengdo €
tratamento de doengas, assim como para promogao da saude.

Sempre vemos noticias informando que houve uma nova descoberta na medicina.
Pode ser alguma evolucdo no conhecimento de doencas e problemas de salde ou mesmo o
desenvolvimento de um novo farmaco, novas técnicas de tratamento e vacinas para patologias
conhecidas. Todos esses avancos sdo possiveis por causa do trabalho do médico pesquisador,
cuja funcdo € iniciar ou participar de pesquisas e investigacfes que permitam desenvolver
conhecimentos sobre os mecanismos de uma doenca, suas formas de prevencdo, opcoes de
tratamento mais avancadas e métodos para promover a satde. E o médico pesquisador que faz
as descobertas que possibilitam & medicina evoluir, atuando em institui¢cbes de ensino ou de
salde.

O processo de utilizacdo da medicina baseada em evidéncias se inicia com a
elaboragdo de uma resposta a uma pergunta clinica relevante e passivel de resposta. A seguir,
a compreensao da validade de um estudo cientifico e capacidade de aplica-lo a um paciente ou
a um sistema de saude e o conceito fundamental é que existe uma hierarquia da qualidade de

informagdes.
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As praticas baseadas em evidéncia, apesar de nao estarem isentas de criticas, podem
contribuir para a fundamentagdo de uma decisdo clinica ou de satde publica. A Saude
Baseada em Evidéncias (SBE) foi a denominagdo mais popular do que foi inicialmente
denominado “clinimetria”. Esta € um processo envolvendo varias ferramentas, normalmente
questionarios, para avaliar condigdes médicas com acumulo de informagdes resultando em
consideracdes terapéuticas ou de prognostico de determinada doenga. A salde baseada em
evidéncias é caracterizada pela utilizagdo da epidemiologia clinica como ferramenta para
melhor apoio a tomada de decisdo individual ou coletiva e deve contemplar, além do
conhecimento técnico, 0s valores e preferéncias dos pacientes e a experiéncia clinica do
profissional. Quando esta integrada a pratica clinica e as evidéncias cientificas, auxilia na
tomada de decisao.

Como instrumento para a pratica da salde baseada em evidéncias, desenvolveram-se
sistemas para a avaliagdo da qualidade da evidéncia, com o objetivo de informar
respectivamente a confianga nas evidéncias apresentadas e a énfase para que seja adotada ou
rejeitada uma determinada conduta. A salde baseada em evidéncias vem sendo utilizada ha
mais de 25 anos, e inimeros Sistemas apresentam-se como alternativas para classificar a
informagao. Frente a necessidade de uniformizacdo desse processo destaca-se o trabalho do
GRADE working group, grupo colaborativo para o desenvolvimento de um sistema
padronizado de classificagao.

O GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation)
¢ um sistema desenvolvido por um grupo colaborativo de pesquisadores que visa a criagao de
um sistema universal, transparente e sensivel para graduar a qualidade das evidéncias e a
forca das recomendacdes. Atualmente mais de 80 institui¢des internacionais utilizam o
GRADE, entre elas a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o National Institute for Health
and Clinical Excellence (NICE), a SIGN, o Centers for Disease Controland Prevention
(CDC) e a colaboragao Cochrane.

O nivel de evidéncia representa a qualidade da evidéncia cientifica disponivel e define
a confianga na informacdo utilizada, o que possibilita a definicdo de uma determinada
recomendacdo. No sistema GRADE, a qualidade da evidéncia é classificada em quatro niveis:

alto, moderado, baixo, muito baixo (Quadro 1).
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Quadro 1 - Niveis da qualidade da evidéncia — Sistema Grade

Nivel Definicdo Implicacdes Fonte de informacéo
Ha forte confianca de | E  improvavel que | - Ensaios clinicos bem delineados,
que o verdadeiro efeito | trabalhos  adicionais | com amostra representativa.
esteja proximo daquele | irdo modificar a |- Em alguns casos, estudos
estimado. confianga na estimativa | observacionais bem delineados,
do efeito. com achados consistentes™.
Moderado Ha confianca moderada | Trabalhos futuros . .. o
. ; N fpe - Ensaios clinicos com limitagdes
no efeito estimado. poderdo modificar a leves**
confianga - Estﬁdos observacionais bem
na estimativa de efeito, .
) - delineados, com achados
podendo, inclusive, - .
e N consistentes™.
modificar a estimativa.
Trabalhos futuros | - Ensaios clinicos com limitagdes
provavelmente  terdo | moderadas**.

A confianga no efeito ¢

limitada um impacto importante | - Estudos observacionais
' em nossa confian¢a na | comparativos: coorte e  caso-
estimativa de efeito. controle.
- Ensaios clinicos com limitagdes
raves**,
A confianga na 9 L
N . j - Estudos observacionais
estimativa de efeito ¢ R .
. . . o . | Qualquer estimativa de | comparativos presenca de
Muito Baixo muito  limitada.  Ha I e wx
importante  grau  de efeito € incerta. limitagdes**. o
- Estudos observacionais nao

incerteza nos achados.
comparados***,

- Opinido de especialistas.

Fonte: Elaboragdo GRADE working group - http://www.gradeworkinggroup.org.
*Estudos de coorte sem limitagdes metodologicas, com achados consistentes apresentando tamanho de efeito
grande e/ou gradiente dose resposta.
**Limitagdes: vieses no delineamento do estudo, inconsisténcia nos resultados, desfechos substitutos ou
validade externa comprometida.
***Séries e relatos de casos.

No entanto, o0 GRADE apresenta algumas limitagdes, como por exemplo, a sua
complexidade na avaliagdo, assim como a necessidade de um julgamento qualitativo do
avaliador para realizar julgamentos a respeito de cada um dos dominios avaliados.

Segundo o Projeto Diretrizes, realizado em conjunto entre Associagdo Meédica
Brasileira (AMB) e Conselho Federal de Medicina (CFM), a correspondéncia entre o grau de
recomendacdo e a forca de evidéncia cientifica esta resumida a seguir. Nivel A: estudos
experimentais ou observacionais de melhor consisténcia; nivel B: estudos experimentais ou
observacionais de menor consisténcia; nivel C: relatos de casos estudos nao controlados e
nivel D: opinido desprovida de avaliacdo critica, baseada em consensos, estudos fisiologicos

ou modelos animais®.

2 Estes niveis apresentam subniveis tornando uma tabela composta de 10 linhas e 6 colunas, proposta pelo
Oxford Centre for Evidence Based Medicine e pode ser consultada no link: www.projetodiretrizes.org.br.
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4 CONCLUSAO

A compreensdo da validade de um estudo cientifico e capacidade de aplica-lo a um
paciente ou a um sistema de satude ¢ que existe uma hierarquia da qualidade de informacgdes.
Resumidamente, e para a prética diaria profissional, ha 5 niveis de evidéncias a saber: nivel 1
(revisdo sistemética, estudo randimizado com casuistica grande), nivel 2 (estudo randomizado
com casuistica pequena), nivel 3 (estudos prospectivos ndo randomizados), nivel 4 (estudos
retrospectivos) e nivel 5 (relatos de casos e opinides).

H& varios outros métodos de classificacdo dos niveis de evidéncia e de grau de
recomendacdo, portanto o profissional médico deve adotar o que Ihe for mais acessivel e

sempre manter a avaliacdo das informacdes consultadas.
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INADIMPLENCIA CONDOMINIAL E O PROCESSO DE COBRANCA
Fabiana Friaca Asmar de Souza®

RESUMO: O objetivo deste trabalho € analisar o instituto da inadimpléncia com foco central
na esfera condominial, com as implica¢Oes ocorridas nos contextos legal e social, em razdo do
descumprimento dessa obrigacdo. Nesse diapasdo, o presente trabalho pretende responder
sobre as possiveis causas da inadimpléncia e 0s mecanismos possiveis e praticos utilizados
para seu controle e sua extin¢do. O foco do artigo aborda conceitos, as ferramentas legais,
extrajudiciais e judiciais disponiveis com foco na Constituicdo Federal de 1988, a vigéncia
das Leis 4.591/64, 9.307/96, 10.406/02 e 13.105/15 e andlises jurisprudenciais. Trata-se de
uma tematica pratica na sua relacdo com a sociedade como um todo e, dessa forma, possibilita
construir novas posturas e reflexdes.

PALAVRAS-CHAVE: Inadimpléncia. Condominio. Cota Condominial. Cobranga.

ABSTRACT: The Obijective of this work is to analyze the default institute with a central
focus on the condominium sphere, with the implications that occurred in the legal and social
contexts, due to the non-fulfillment of this obligation. In this vein, the present work intends to
answer about the possible causes of the institute of default and the possible and practical
mechanisms for its control and its extinction. The focus of the article addresses concepts,
legal and extrajudicial tools available with a focus on the Federal Constitution of 1988, the
validity of laws 4.591/64, 9,307/96, 10.406/02 and 13.105/15 and jurisprudential analysis. It
is a practical theme in this relationship with society as a whole and, in this way, builds new
postures and reflections.

KEYWORDS: Default. Condominium. Condominium Quota. Charge.

1 INTRODUCAO

O trabalho apresentado traz como objetivo analisar as causas referentes ao instituto da
inadimpléncia tanto em seu aspecto juridico quanto social e as solugdes para a problemética
via a atuacdo profissional especializada com respaldo no processo de cobranca.

A abordagem referente a tal tema foi escolhida para andlise das causas
socioecondémicas e as consequéncias juridicas que a inadimpléncia pode acarretar a uma
pequena coletividade de individuos estabelecida em um condominio edilicio.

Sobre a especifica analise da esfera condominial, o Cddigo Civil de 2002 passou a

disciplinar o condominio edilicio, recebendo o tema um tratamento pontual na codificacdo

! Graduada em Direito pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO/2008); Advogada; Especialista
em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho (UFG/2012); Especialista em Direito Publico (Centro
Universitario Cambury-UniCambury/2019). E-mail: fabianafriacaadv@gmail.com.
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privada (arts. 1.331 a 1.358) que consolidou as regras trazidas pela Lei 4.591/64 (arts. 1° a
27). Cumpre destacar ainda que o entendimento doutrinario que prevalece, sugere a aplicacéo
das regras do condominio edilicio para as demais categorias similares, como loteamentos
fechados, multipropriedade imobiliaria e clubes de campo.

No tocante aos fatores socioeconémicos, a inadimpléncia pode ser analisada sobre
diversos enfoques, sendo: fatores microeconémicos, fatores macroecondmicos (inflagdo,
desemprego, taxa Selic, etc.), imprevistos de ordem pessoal, equivoco no planejamento
financeiro e questdes comportamentais (atitude financeira, uso do cartdo de credito, compras
desordenadas, pouco conhecimento financeiro etc).

Quanto as consequéncias juridicas, é categérico afirmar que o inadimplemento €
abordado pelo ordenamento juridico como matéria de extrema importancia quando a
obrigacdo ndo é satisfeita.

A manutencdo dos pagamentos das cotas condominiais pelos condéminos trata-se,
portanto, de condicdo de existéncia do condominio, pois a receita dos mesmos para fazer
frente as suas despesas (contas do consumo, salario de funcionarios, obras emergenciais etc.)
advém exclusivamente da contribuicdo de suas cotas condominiais.

O pagamento da cota condominial se caracteriza como um dever do condémino, e em
caso do inadimplemento, a cobranca se desdobra como uma das diversas obrigacoes
adminstrativas a serem desempenhadas pelo sindico, nos termos do art. 1.348 do Cddigo
Civil, sob pena de responsabilizacdo pela omissdo ao ndo promover a cobranca dos
inadimplentes.

Esclarecidos os postulados basilares em que se sustenta a abordagem que ora se inicia,
fica preparado o terreno para o aprofundamento da temaética escolhida, labor este que sera

levado a efeito nos paragrafos subsequentes.

2 O CONDOMINIO EDILICIO

A expressdo “condominio edilicio” tem origem do latim, onde a palavra condominio
(“cum + dominus ") significa dominio comum e o vocébulo edilicio (“aedilicium ) significa
edificacdo. Podemos assim, conceituar como sendo a propriedade em uma edificacdo da qual
constam unidades privativas autbnomas, de uso privativo, e partes que sao propriedades

comuns dos conddminos.
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A estrutura interna do condominio edilicio preconiza 02 (duas) partes distintas, sendo:
uma parte de propriedade exclusiva (apartamentos, escritorios, lojas etc) contendo uma fragéo
ideal e podendo ser alienadas e gravadas livremente por seus proprietarios; e uma parte de
propriedade comum (solo, estrutura do prédio, telhado, rede de agua, rede de esgoto etc)
contendo partes que ndo podem ser alienadas separadamente ou divididas.

O condominio edilicio € um instituto onde esta presente uma situacdo peculiar no
direito de propriedade, pois se misturam conceitos de propriedade individual e de propriedade
coletiva em um mesmo objeto, sem que uma perca as caracteristicas para a outra.

No tocante a natureza juridica o tema aponta divergéncias doutrinarias. Para a corrente
majoritaria, o condominio edilicio deve ser considerado um ente despersonalizado, pois ndo
consta expressamente no rol do art. 44 do Codigo Civil. Em posicdo contraria, corrente
minoritaria defende se tratar de um ente personlizado, pois considera como exemplificativo o
rol descrito no artigo citado, corroborando com o Enunciado n.° 246 “Deve ser reconhecida
personalidade juridica ao condominio edilicio” (111 Jornada de Direito Civil, 2004).

O condominio edilicio é abordado em nosso ordenamento juridico pela Lei 4.591/64 e
pelo Cadigo Civil/2002 (Titulo 1l — Capitulo VII) nos arts. 1.331 a 1.358, que consolidou o
regramento disciplinado nos arts. 1° a 27 da Lei 4.591/64. Nesse diapasdo ha corrente que
defende a revogacao tacita dos referidos artigos, nos termos do art. 2°, 81° do Decreto-Lei n.°
4.657/42, visto que houve a regulamentacdo completa da matéria pelo Cadigo Civil.

Para a estruturacdo do condominio sdo essenciais 02 (dois) atos: a instituicdo e a
constituicdo do condominio. A instituicdo se formaliza por ato entre vivos ou testamento com
posterior registro no Cartério de Registro de Imdveis, devendo constar dentre outros pontos a
discriminacdo e individualizacdo das unidades de propriedade exclusiva, estremadas umas das
outras e das partes comuns, a determinacdo da fracdo ideal atribuida a cada unidade,
relativamente ao terreno e partes comuns e o fim ao qual se destinam.

A constituicdo se consagra com a Convengdo Condominial devendo ser subscrita pelos
titulares em numero minimo de 2/3 das fracOes ideais, tornando-se imediatamente obrigatdria
para 0s condéminos, nos termos da Sumula 260 do STJ. No tocante aos efeitos perante
terceiros, podera ser oponivel mediante o registro no Cartdrio de Registro de Imdveis.

Mesmo guardando semelhangcas com um contrato plurilateral, prevalece o
entendimento de que a Convengdo Condominial ndo € um contrato e sim, um ato-regra ou ato-
norma. A natureza estatutaria da convencao € que a diferencia de um contrato e essa natureza
fica evidenciada no fato de que ela deve ser respeitada por todos, mesmo aqueles condéminos

ou ocupantes que ndo a tenham aprovado ou assinado.
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A Convencao é regida pelo Principio da Forca Obrigatoria da Convencédo, porém, na
realidade contemporénea, ndo se pode esquecer que tal preceito ndo é absoluto frente as
normas de ordem publica, preceitos constitucionais e 0s principios sociais.

Importante distingdo merece destaque no sentido de que ndo ha no condominio uma
relacdo entre pessoas e sim, entre coisas. Sendo assim, conforme entendimento pacificado da
jurisprudéncia, ndo ha que se falar em relagdo juridica de consumo entre condémino e o

condominio.

3 AS PARTES QUE COMPOEM O CONDOMINIO

O condbmino é o proprietario ou quem for titular de um direito de aquisicdo sobre a
propriedade imobiliaria (promitente comprador, cessionarios etc). Ou seja, o condémino é o
dono do apartamento seja por constar seu nome na Certiddo de Matricula do Imével ou por
ser aquele que possui um compromisso particular de compra e venda nao levado a registro.

O inquilino, o préprio conddémino, o filho, o cdnjuge, ou qualquer outro que esteja na
posse do bem sem o rétulo de proprietario ndo sdo considerados condéminos e sim
moradores.

O morador ndo tem os direitos inerentes aos condéminos, salvo se for realmente um
conddmino. No entanto, é importante frisar que todos estdo condicionados as determinacdes
constantes da Convencdo Condominial, Regimento Interno e deliberacdes assembleares.

O sindico, subsindico, conselho fiscal e conselho consultivo sdo partes que integram o
condominio e principalmente contribuem de forma direta para a administracdo, mediante
eleicdo e votacdo de seus cargos em assembleia designada para tal fim.

O zelador é o empregado do condominio a quem compete diversas tarefas
administrativas com o cunho de auxiliar o sindico, como exemplo: fiscalizar as areas de uso
comum, verificar o funcionamento das instalacbes elétricas e hidraulicas do edificio,
transmitir ordens emanadas dos seus superiores hirarquicos e fiscalizar o seu cumprimento
etc.

O porteiro possui varias funcdes estabelecidas, sendo a principal delas resguardar a
fiscalizacdo de entrada e saida de pessoas. Um porteiro exemplar € aquele que esta sempre em

seu posto, uniformizado, atento as situagdes do dia a dia e € cortés com 0s moradores.
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O faxineiro é responsavel pela conservacéo e higienizacdo de todas as areas comuns
do condominio, papel esse desempenhado pelo fornecimento de materiais de limpeza,

seguranca e equipamentos adequados ao desenvolvimento do trabalho.

4 A ADMINISTRACAO DO CONDOMINIO EDILICIO

A palavra “sindico” deriva do grego syndikos (com justica ou que assiste com justica),
que significa a pessoa que por delegacdo é colocada a frente de um negdcio ou de uma
administracdo, a fim de dirigi-la, ou de prover certas medidas e diligéncias.

A gestdo sera realizada pelo sindico, o qual sera o administrador-geral do condominio,
nos termos do art. 1.347 do Codigo Civil, podendo ser condémino ou ndo, eleito para um
mandato ndo superior a 02 (dois) anos podendo ser renovado. A eleigdo sera realizada por
uma assembleia geral ordinéria, nos termos do art. 1.350 do Cdédigo Civil.

A capacidade do agente para administrar o condominio decorre da propria ata de
eleicdo que, pela coletividade, € eleito como seu representante legal e administrativo.

Com o advento da Lei n. 10.931/2004 foi inserido o inciso primeiro ao art. 1.336, 0
qual enumerou taxativamente como dever do condémino, 0 pagamento das despesas do
condominio na proporcdo de cada fracdo ideal, ou por unidade, caso haja disposicdo em
contrario na convencao.

A cobranca das cotas condominiais €, portanto, um dos deveres do sindico, sob pena
de responsabilizacdo pela omissdo, nos termos do art. 1.348, VIl do Cédigo Civil.

A responsabilidade civil do sindico ocorre quando as atribuicdes do cargo ndo sdo
cumpridas adequadamente, ocasionando prejuizos aos condéminos ou a terceiros. A
responsabilidade criminal do sindico acontece quando este ndo cumpre suas atribuicdes,
levando-o0 ndo apenas a uma omissdo, mas a uma pratica que pode ser entendida como
criminosa ou contraventiva.

Outras figuras presentes no condominio sdo: o subsindico, ao qual sdo aplicados 0s
mesmos preceitos relativos ao sindico; e o conselho fiscal, o qual se caracteriza por ser um
orgao consultivo financeiro, composto de 03 (trés) membros, eleitos em assembleia para o

prazo nédo superior a 02 (dois) anos, nos termos do art. 1.356 do Cdédigo Civil.
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5 A COTA CONDOMINIAL

Em inUmeras situaces no contexto condominial, os termos taxas e cotas condominiais
sdo utilizados sem o entendimento real sobre seus significados e, principalmente, se existem
ou ndo diferencas entre as expressdes. Contudo, a verdade é que ambas as expresses
significam a mesma coisa, ndo fazendo diferenca a utilizagcdo de uma ou de outra.

As cotas condominiais, nada mais sdo que rateios de despesas entre as unidades
autbnomas. Sdo cotas de consumo, como a de agua e de energia elétrica, folha de pagamento
dos funcionarios, compra de materiais diversos, entre outros.

Algumas despesas necessarias sdo imprescindiveis, e a cota condominial é o que
proporciona um condominio bem cuidado, a realizacdo das manutencBGes preventivas, a
higienizacdo das areas comuns, a continuidade dos servigos, como forma de garantir a
qualidade de vida, a satde e a valorizagdo do imdvel e mais do que isso, a seguranca de todos
0s moradores.

A receita dos condominios para fazer frente as suas obrigacdes advém exclusivamente
da contribuicdo dos conddminos com o adimplemento de suas cotas condominiais, pois 0
condominio ndo aufere lucro e toda sua receita é destinada ao pagamento exclusivo de seus
custos.

A composicdo da cota condominial se fundamenta em despesas ordinarias, despesas
extraordinérias e fundo de reserva.

Por despesas ordinarias de condominio entendem-se as necessarias a administracao
respectiva, especialmente: salérios, encargos trabalhistas, contribuicdes previdenciarias e
sociais dos empregados do condominio, consumo de agua e esgoto, gas, energia das areas de
uso comum, limpeza, conservacao e pintura das instalagcbes e dependéncias de uso comum,
manutencdo e conservacgdo das instalacfes e equipamentos hidraulicos, elétricos, mecénicos e
de seguranca de uso comum, manutencgédo e conservacdo de elevadores, pequenos reparos nas
dependéncias e instalac6es elétricas e hidraulicas de uso comum.

Ja as cotas extraordinarias de condominio entendem-se aquelas que ndo se refiram aos
gastos rotineiros de manutencdo do edificio, como: obras e reforma ou acréscimos que
interessem a estrutura integral do imovel, pintura das fachadas, obras destinadas a repor as
condi¢cdes de habitabilidade do edificio, instalacdo de equipamentos de seguranca e de
incéndio, de telefonia, de intercomunicagédo, de esporte e de lazer, despesas de decoracéo e
paisagismo, constituicdo de fundo de reserva.
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O total das cotas condominiais de todas as unidades devera conter o valor suficiente
para fazer frente as despesas condominiais. Para apurar o valor real serdo levados em conta o
tamanho do prédio, a quantidade de portarias, 0 nimero de funcionérios, as areas comuns
(piscina, saunda, academia, brinquedoteca), os servi¢os incluidos, entre outros.

A pontualidade dos pagamentos das cotas condominiais pelos conddéminos, trata-se,
portanto, de condicdo de existéncia do condominio.

6 INAPLICABILIDADE DO CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR (CDC)

E imperioso salientar que sdo inaplicaveis os preceitos do Codigo de Defesa do
Consumidor as relacbes entre os condéminos e o condominio, quanto as despesas para
manutencdo e conservagao do prédio e dos seus servicos. As partes ndo se identificam com os
conceitos de consumidor e fornecedor, consoante os arts. 2° e 3° do CDC.

As relacdes estabelecidas entre o conddmino e o condominio se caracterizam por uma
obrigacdo em razdo da coisa (unidade autbnoma), regulada pelas normas do Cédigo Civil,
portanto, inaplicaveis as disposicGes do Codigo de Defesa do Consumidor, que se caracteriza
Unica e exclusivamente entre a figura do consumidor e fornecedor, definidos diante da compra
de um produto ou da prestacdo de um servico.

Na relacdo condominial, o entendimento jurisprudencial, é que ndo ha existéncia de
relacdo de consumo entre o condominio e o condémino.

O condominio ndo se constitui como produto ou servigo, uma vez que sua existéncia é
apenas para manter a organizacdo dos interesses em comum dos conddminos. E vale ressaltar
que o pagamento das cotas condominiais € indispensavel para que haja manutencdo das areas
comuns, estando os adquirentes do imdvel obrigados a arcar com aqueles valores, uma vez

que aquela verba sera o meio utilizado para cumprir com as despesas adquiridas em comum.

7 AS CAUSAS DA INADIMPLENCIA
Ao enfrentarmos diariamente o problema da inadimpléncia podemos concluir que as

suas variadas causas estdo inseridas em um contexto ciclico e em razdo disso trazem

consequéncias para toda a sociedade.
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Em uma pesquisa apontada pelo sitio do Serasa Experian (2020) se chegou a
conclusdo que “o Brasil tem hoje uma populacdo de endividados do tamanho da Italia: sdo
63,4 milhdes de brasileiros com dividas pendentes, além de 5,3 milhGes de empresas com
CNPJ negativado”.

No presente toépico podemos exemplificar as causas mais usuais que sao apresentadas

como justificativas para a ocorréncia da inadimpléncia, sendo:

7.1 Desemprego

O endividamento das familias brasileiras ocorre em razdo de um processo interligado
de desaquecimento econdmico. A inflacdo e os juros altos prejudicam diversos setores
econémicos, ocasionando, ao longo do tempo, uma quantidade significativa de empresas
devedoras em relacdo aos seus fornecedores, bancos etc. Os bancos, em reagéo, restringem o
crédito e comprometem ainda mais o mercado.

Com as dificuldades de obtencdo de empréstimos e as dividas corporativas em
ascendéncia, comegam a surgir as primeiras demissdes, 0 que diminui ainda mais o consumo
e intensifica o processo de retragdo. Nesse cendrio a crise econdmica esté instalada e tem no
desemprego a sua mola propulsora.

Assim, o orcamento doméstico fica fatalmente comprometido, ocasionando na maioria
dos casos uma escolha seletiva e pontual das contas a serem pagas, dando prioridade, por

exemplo, as contas de agua, energia e supermercado.

7.2 Diminuigéo da renda familiar

A diminuicdo da renda estd entre as causas de inadimpléncia, a segunda mais
relevante. Isso porque, mesmo quem conseguiu se recolocar no mercado de trabalho, teve que
aceitar receber menos para ndo permanecer parado.

Com menos recursos no orcamento (mas com as mesmas contas), € preciso priorizar
pagamentos, deixando por Gltimo aqueles que supostamente podem ser renegociados ou pagos
com atraso. Sendo as cotas condominiais rotuladas nesse cenario como néo essenciais em um

primeiro contexto.
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7.3 Compras para terceiros

Em um contexto geral, o brasileiro ndo toma nenhuma precaucdo ao emprestar seu
préprio nome para que terceiros o utilizem para qualquer fim que seja, principalmente para
realizag&o de dividas.

Com o descompromisso dado pela informalidade, o devedor sente-se mais confortavel
para flexibilizar pagamentos em caso de aperto, ou, simplesmente, deixar de pagar as parcelas

pela adocdo de novas prioridades.

7.4 Auséncia de Educacéo Financeira

Algumas atitudes recorrentes como, gastar mal, ndo saber como organizar 0 consumo
nem como multiplicar dinheiro, arrasta a estagnacdo a vida financeira de muitos, o que, em
algum momento, vai acabar resultando em dividas.

Além do mais, muitas pessoas ndo investem por puro desconhecimento do mercado, e
0s que investem tem a rentabilidade meédia de aplicacdes financeiras que ndo ultrapassam os
ganhos da poupanca.

A consequéncia é inevitavel, ou seja, sem reserva financeira, o cidadao estara sempre

exposto a inadimpléncia.

7.5 Falta de Planejamento

O problema, pontuado no presente tdpico, traz a tona o quao incomum é a cultura
nacional de desapego ou desconhecimento ao planejamento e ao pensamento de longo prazo.

As causas de inadimpléncia podem passar por fatores alheios a vontade do individuo
(como desemprego e reducdo de renda), mas também por Varios outros que podem ser
dominados pelas familias. E o caso do aprimoramento no controle de gastos e, mais do que
isso, do processo de mudanca de mentalidade que envolve enxergar o0 presente como uma
alavanca para o futuro.

Quem deseja fugir da inadimpléncia e até alcancar a estabilidade financeira precisa,
primeiramente, montar uma boa planilha de orcamento doméstico, renegociar o valor das

dividas, estabelecer metas de poupanga etc.
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7.6 Atrasos de Salarios

Essa irregularidade traz como consequéncia 0 atraso no pagamento das contas e 0
acumulo de juros, ocasionando a depender do debito, um endividamento que ao passar do

tempo torna-se quase que impagavel.

7.7 Enfermidades

O alto custo dos medicamentos e dos servigos de satde privados, bem como a perda de
receita decorrente de afastamentos sucessivos, também impactam o PIB e, em Gltima analise,
a forca monetéria das pessoas.

Como a maioria delas ndo tem atencdo a qualidade de vida ou consultas preventivas, o
custo dessa negligéncia desidgua tambem nas altas taxas de inadimpléncia no Brasil (pelo

descontrole repentino das contas).

8 OS TIPOS DE DEVEDORES

A area do servico de cobranca é a linha de frente no combate a inadimpléncia e na
recuperacdo do crédito. E um trabalho que demanda profundo conhecimento sobre como
acontece a inadimpléncia e como ela pode ser combatida.

Para desenvolver uma analise minuciosa de inadimpléncia é necessario conhecer 0s
diversos tipos de devedores, 0 que proporcionara um trabalho mais acertivo, possibilitando
agrupa-los e cobra-los de maneira apropriada.

No presente tépico podemos exemplificar os tipos de devedores mais usuais para a

ocorréncia da inadimpléncia, sendo:

8.1 Devedor Ocasional

Neste grupo estdo inseridos aqueles devedores que ndo costumam atrasar ou deixar de
pagar suas contas. Os atrasos quando ocorrem estdo relacionados a problemas inesperados.
No entanto, quando cobrados, tendem a pagar o mais rapido possivel.

Como exemplo, podemos elucidar a falha no agendamento do pagamento em

aplicativo bancério, esquecimento, pagamento da cota condominial do vizinho por engano etc.
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A abordagem a esse tipo de devedor deve levar em consideracdo principalmente seu
historico. Uma abordagem realizada de forma equivocada pode deixa-lo muito insatisfeito.

A cobranca extrajudicial nesses casos tende a ser efetiva.

8.2 Devedor Cronico

Este é um dos perfis que mais ocupam os profissionais de cobranca e que na maioria
das vezes é abordado de forma equivocada.

E um devedor caracterizado pela ma organizagdo financeira, o que acaba acarretando a
perda do prazo para o pagamento com frequéncia, ou seja, a sua principal caracteristica é estar
constantemente atrasado.

A cobranca extrajudicial nesses casos tende a ser efetiva.

8.3 Devedor Negligente

O devedor enquadrado neste perfil € marcado pelo descontrole de suas financas,
adquirindo mais dividas do que pode honrar. Muitas vezes, ndo dispde de condi¢des imediatas
para quitar os débitos. E um devedor com elevado risco de manter sua inadimpléncia por um
longo tempo ou mesmo de representar uma perda irreversivel.

Atuar na cobranca a esse perfil exige uma abordagem mais incisiva e uma negociagédo
mais delicada. E um tipo de devedor que pode demandar uma avaliacdo mais detalhada caso a

caso, com ofertas de condicdes adequadas para recuperar seu crédito.

8.4 Mau Pagador

Os devedores que se enquadram nesse conceito sdo pessoas menos afetadas por acoes
de cobranca, o que torna um grande desafio recuperar suas dividas. Para eles, 0 néo
pagamento de um débito ndo parece ser um grande problema. Por isso, ha uma maior
dificuldade para se estabelecer contato e didlogo para uma negociacao.

Na cobranca, as a¢Ges que podem surtir mais efeito sdo as que deixam claro que o
encaminhamento judicial € uma possibilidade real.

Podemos concluir entdo que a cobranca podera ser realizada de forma extrajudicial ou

judicial, dependendo da analise da situacéo e do perfil do devedor.
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9 A COBRANCA EXTRAJUDICIAL

A gestdo das receitas e das contas do condominio € o que garante a sustentabilidade da
estrutura condominial, sendo esta uma das principais tarefas do sindico e de suma importancia
0 seu controle.

Por cobranca entende-se como o ato ou efeito de cobrar, isto é, de exigir o pagamento
de uma divida ou de um tributo, ou a restituicdo de uma coisa.

O servico de cobranca para recuperacao do crédito das cotas condominiais podera ser
realizado de forma extrajudicial, dependendo da andlise da situa¢do da inadimpléncia e do
perfil do devedor. S&o utilizados meios usuais sem a necessidade de recorrer ao Poder
Judiciério.

O principio do acesso a justica, garantido pela Constituicdo Federal de 1988, visa
assegurar a todos o direito de “bater as portas” do Judicidrio para solicitar protecdo
jurisdicional do Estado, a fim de ser garantida a defesa de seus direitos.

No entanto, o referido principio ndo deve ser confundido com obrigacdo ao acesso a
justica, pois a forma de se cumprir a lei vai muito além de se ajuizar a¢oes.

O condbmino inadimplente esta sujeito aos encargos decorrentes da mora, COmo juros
moratdrios de 1% ao més ou conforme estabelecido na Convencdo do Condominio, multa de
2% e correcdo monetaria (indice descrito na Convencao do Condominio), nos termos do art.
1.336, §1° do Codigo de Processo Civil.

Para atuacdo de uma cobranca extrajudicial efetiva é imperiosa a existéncia de um
formato padrdo de atendimento acrescido de uma régua de cobranca ativa e de forma pontual.
Além do mais, um olhar atento e analitico sobre cada caso, pode proporcionar as melhores
negociagOes a depender da situacéo.

O prazo para iniciar uma cobranca extrajudicial é usual apds 30 (trinta) dias de atraso,
podendo variar caso a caso, conforme disposto na Convengdo Condominial.

A cobrancga extrajudicial podera ser realizada por escritorios de advocacia, mediante
um contrato firmado entre o sindico e os profissionais capacitados. A capacidade do agente
para firmar o referido contrato decorre da propria ata que o elegeu, pela coletividade, sendo
eleito como representante legal e administrativo. Como uma de suas competéncias, o sindico
tem a atribuicdo de cobrar as contribuigdes dos conddéminos (art. 1.348, inciso VII, do Cddigo
Civil) e ndo existe nenhuma disposi¢do em contrério para que este possa transferir a cobranca

a terceiros.
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Partindo deste principio, o0 sindico eleito possui a prerrogativa de gerir
administrativamente o condominio e pactuar contratos com os prestadores de servicos que
julgar mais convenientes e alinhados com suas expectativas. Sendo assim, quando o sindico
pactua com um escritério uma porcentagem em cima do débito do inadimplente a titulo de
honorérios ndo ha ilegalidade, pois ele foi eleito para isso. E, neste caso, h4 prevaléncia do
contrato.

Os honorarios advocaticios devidos em ambito de cobranca extrajudicial é um tema
recorrente, mas ndo héa ilegalidade em sua cobranca, pois ocorre a transferéncia ao devedor
dos custos da cobranca, ou seja, é a propria inadimpléncia do condominio que gera a
necessidade da contratacdo de uma assessoria especializada em cobranca e obviamente,
transferir esse custo ao préprio condominio € onera-lo duas vezes.

Além do mais, a jursiprudéncia é pacifica na legalidade dessa cobranca, conforme 0s
preceitos legais constantes dos arts. 389 e 404 do Codigo Civil e referendado no Enunciado
161 da Il Jornada de Direito Civil (2004) que diz: “Os honorarios advocaticios previstos nos
arts. 389 e 404 do Codigo Civil apenas tém cabimento quando ocorre a efetiva atuacdo
profissional do advogado”.

Contudo, caso os esforgos empreendidos para as negociagfes extrajudicias nao
produzam os efeitos satisfatérios esperados, outro caminho ndo surgira sendo, a cobranca a ser

realizada pela via judicial.

10 A COBRANCA JUDICIAL

A cobranca judicial é aquela que se faz em juizo, por ndo ter o devedor querido
satisfazer o seu débito pelos meios usuais, ou seja, € aquela que para sua efetivacdo se pede o
concurso e a atuacdo decisiva do Poder Judiciario.

Sob a égide do Codigo de Processo Civil de 1973, o melhor entendimento era de que a
cobranca promovida pelo condominio em face do condémino exigia o ingresso por meio de
um processo de conhecimento, ndo podendo o condominio executar o condémino
diretamente, em especial em razdo da inexisténcia de contrato escrito reconhecido pelo
devedor quanto ao debito, ndo servindo para tanto apenas a convengdo condominial.

Ou seja, a legislacdo processual determinava que cotas condominiais deveriam ser
cobradas unicamente através do procedimento ordinario, o qual disponibilizava ao

condémino inadimplente uma série de defesas e recursos processuais com o claro intuito de
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procrastinar o processo. Nesse procedimento, se da a fase de conhecimento, na qual se
produzem as provas necesséarias para que o julgador tenha elementos suficientes para
proferir uma sentenca que aplique o direito ao caso concreto.

As cotas condominiais nesse procedimento, s6 ganhavam forca de titulo executivo,
qguando n&o havia mais recurso contra a sentenca que condenou o condémino inadimplente a
realizar o pagamento. Um dos pontos cruciais que impulsionaram a alteracdo legislativa foi
o famoso ditado “ganhou, mas ndo levou” que causava um prejuizo enorme a massa
condominial.

A novidade do Cadigo de Processo Civil de 2015 mudou o cenério, passando a ser
executavel o documento que comprove o crédito referente as constribuicdes ordinarias ou
extraordinarias do condominio edilicio.

A previsédo do art. 784, X do Cddigo de Processo Civil corrobora o art. 12, §2° da Lei
n. 4.591/64, que prevé a incumbéncia do sindico em arrecadar as contribuices,
competindo-lhe, promover por via executiva, a cobranga judicial das cotas atrasadas. Ou
seja, 0 mandamento processual civil criou um titulo executivo extrajudicial que néo
dependera da participacdo do devedor em sua elaboracdo e muito menos de uma assinatura.

Basta assim, o ingresso do processo de execucdo contra 0 conddémino devedor
instruindo a peticdo inicial com cdpia da convencdo condominial, ata da assembleia que
elegeu o sindico e os boletos referentes as cotas condominiais a serem cobradas.

Outro topico recorrente ao tema se fundamenta no questionamento quanto a inclusao
de taxas vincendas na acdo de execucdo de titulo extrajudicial. O tema foi discutido e teve
sua conclusao pacificada pela 4% Turma do Superior Tribunal de Justica que estabeleceu a
possibilidade de inclusdo das parcelas vincendas na execucédo de titulo extrajudicial relativo
a contribui¢des ordinérias e extraordinarias de condominio, desde que se trate de prestacfes
homogéneas, continuas e da mesma natureza, segundo o relator, Ministro Luis Felipe
Saloméo (2021).

Segundo o ministro, “em se tratando de obrigacGes de trato sucessivo, entende-se que
a inclusdo de prestacdes vincendas durante o trdmite processual deve ser tida como pedido
implicito ou presumido”. E a brilhante conclusdo teve seu fundamento nos principios da
efetividade e da economia processual, bem como no art. 323 do Codigo de Processo Civil.

No tocante ao prazo para realizacdo da cobranca da cota condominial, na vigéncia do
Cadigo Civil de 1916, o crédito condominial prescreveria em 20 (vinte) anos. Com a entrada
em vigor do novo mandamento civilista em 2002, houve uma ampliacdo dos prazos

especificos para prescrigéo.
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Assim, a pretensdo de cobranca das cotas condominiais aplica-se desde entdo, o prazo
prescricional de 05 (cinco) anos, nos termos do art. 206, 85°, | do Cédigo Civil.

11 ARBITRAGEM

As Camaras de Conciliacdo e Arbitragem sdo meios extrajudiciais de solucdo de
conflitos e surgiram com o advento da Lei n. 9.307/96 com o intuito de desafogar e
desburocratizar a Justica por meio da conciliagéo e da arbitragem

A arbitragem ¢é utilizada quando as pessoas envolvidas em um conflito ndo aceitam as
propostas de acordo formuladas e ndo conseguem encontrar juntas uma solucdo, entdo
preferem que uma terceira pessoa decida a situacdo, o arbitro.

O érbitro é uma pessoa da sociedade que atua como facilitador do acordo entre 0s
envolvidos, criando um contexto propicio ao entendimento mdatuo, a aproximacgdo de
interesses e a harmonizacao das relacdes.

A Cléausula de Compromisso Arbitral vem descrita de forma expressa na Convencéo
Condominial ou no Regimento Interno.

A Lei de Arbitragem, em seu art. 31, conferiu eficacia executiva, sem a necessidade de
homologacdo pelo Poder Judiciario, a sentenca arbitral, entendida como o provimento final do
arbitro que resolve um conflito de interesses entre particulares que optaram pela resolucéo
extrajudicial do conflito em que se viram envolvidos.

Caso a sentencga arbitral ndo seja adimplida voluntariamente, deve o credor recorrer ao
Poder Judiciario, requerendo o seu cumprimento. O Cédigo de Processo Civil em seu art.515,

VI, conferiu a eficécia de titulo executivo judicial as sentenga arbitrais.

12 OBRIGACAO PROPTER REM

A obrigacdo propter rem surge no momento quando alguém que detém a posse de
determinado bem é obrigado a satisfazer alguma prestacdo. A obrigacdo ndo persegue a
pessoa, mas sim, 0 objeto, que surge em funcéo do direito real de propriedade.

E uma obrigacdo que provém de um direito real imposta ao seu titular, ou seja, a

obrigacdo persiste e acompanha as transferéncias de titularidade da coisa. Prescreve o art.
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1.345 do Cadigo Civil de 2002: “o adquirente de unidade responde pelos débitos do alienante,
em relacdo ao condominio, inclusive multas e juros moratorios”.

Caso haja a venda de um bem imovel, por exemplo, todos os débitos pontuais da coisa
serdo transmitidos e de inteira responsabilidade de quem vier a possuir, ou seja, 0s débitos
anteriores a compra sdo transferidos com o bem para o0 novo possuidor.

O novo proprietario do bem, caso se sinta prejudicado em relacdo aos debitos
adquiridos ndo podera se voltar contra o vendedor e sim tera apenas o direito de regresso.

E pacifico o entendimento jurisprudencial no sentido de que as dividas de condominio
tém natureza propter rem, sendo solidarias e indivisiveis, podendo ser exigidas de qualquer
um dos proprietarios ou do possuidor, inexistindo qualquer necessidade de litisconsércio
necessario.

A Ministra Nancy Andrighi (2020), do Superior Tribunal de Justica, destacou em um
julgado que ““as obrigacGes propter rem — entre as quais se incluem os débitos condominiais —
sdo dotadas de ‘ambulatoriedade’, ou seja, independentemente da vontade dos envolvidos, 0
dever de satisfazé-las ‘acompanha a coisa em todas as suas mutacées subjetivas’”.

Situacdo corrente na pratica gira em torno da responsabilidade pelo pagamento das
cotas condominiais antes da entrega das chaves do imdvel novo pela construtora responsavel.
O entendimento do Superior Tribunal de Justica é no sentido de que a parte legitima para
responder pelo pagamento das cotas condominais € de quem detém a posse do imdvel, ou
seja, daquele que possui a liberalidade de usar, gozar e dispor da coisa.

Desse modo, a posse no imdvel, que se concretiza com a entrega das chaves,
determina 0 momento a partir do qual surge para o adquirente a obrigacdo de arcar com o
pagamento das cotas condominiais.

Contudo, o entendimento de que somente o ato da posse legitima o inicio da cobranca
ao adquirente pressupde que este esteja adimplente quanto a sua obrigacdo no contrato que
originou 0 negdcio juridico (compra e venda). Ou seja, em caso de motivo ou recusa
ilegitimos (ma-fé), a cobranca sera direcionada ao adquirente a partir do momento em que as

chaves estavam a sua disposi¢éo.
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13 IMPENHORABILIDADE DO BEM DE FAMILIA

A impenhorabilidade do bem de familia se fundamenta na utilizacdo do imovel como
residéncia da unidade familiar e por essa razdo ndo podera responder por dividas contraidas
por seus titulares, com base em principios constitucionais.

Importante ressaltar que o instituto da impenhorabilidade tem relevancia impar em
nosso ordenamento juridico, por operacionalizar o direito constitucional a moradia, em que
protege aquele devedor que tenha apenas uma morada para abrigar sua familia. Contudo, em
algumas situacbes, a relativizagdo merece acolhida do poder judiciario como forma de
compelir o devedor ao adimplemento da divida.

Em relacdo as dividas condominiais, € possivel a penhora do bem de familia, se as
dividas decorrem do inadimplemento de taxas e contribuicdes condominiais relativas ao
imovel objeto da execugdo, nos termos do art. 3° IV da Lei n. 8.009/90.

E importante pontuar que a penhora ndo precisa ser, necessariamente, feita sobre o
imovel que esta com o condominio atrasado, ou seja, anterior a essa tentativa brusca de
expropriacdo, outros meios podem ser utilizados, como bloqueios de veiculos, méveis em
geral e dinheiro em espécie ou em depdsito ou aplicacdo em instituicdo financeira.

No entanto, em muitos casos a divida condominial, em raz&o do elevado valor
cobrado, ndo pode ser quitada com outros bens do devedor, o que acaba culminando na
penhora do proprio imadvel.

Nesse caso, 0 interesse da coletividade dos condéminos deve prevalecer, em regra,
permitindo-se que o condominio receba as despesas indispensaveis e inadidveis a manutencdo

da coisa comum.

14 AS PENALIDADES IMPOSTAS AO CONDOMINO INADIMPLENTE

O art. 1.336, 8 1° do Cddigo Civil elenca como uma das penalidades ao condémino
inadimplente, sua sujeicdo ao pagamento de juros moratérios estabelecidos na Convencéo
Condominial ou caso ndo sendo convencionados, 0s de 1% (um por cento) ao més e multa de
até 2% (dois por centos) sobre o valor do debito.

O Cddigo Civil de 2002 trouxe uma inovacao legislativa, pois até a sua vigéncia, o
percentual de multa aplicado era no importe de 20% (vinte por cento), conforme previa o art.
12,8 3°da Lei n. 4.591/1964.
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Outro ponto que merece destaque é a participacdo do conddémino inadimplente em
assembleias. Embora seja necessaria a convocacdo de todos os conddéminos para as
assembleias, o direito de voto € garantido apenas aos adimplentes, nos termos do art. 1.335,
I11 do Cédigo Civil. O inadimplente ndo podera votar e nem ser votado.

E importante pontuar que algumas medidas que venham a constrangir ou ferir direitos
fundamentais devem ser evitadas na préatica da cobranga como, expor a lista de inadimplentes
para os demais condéminos ou impedi-los de acessar as areas de uso comum.

No tocante a exposicdo da lista de inadimplentes, o recomendado € evitar a divulgacéo
de nomes em quadros de avisos, elevador ou qualquer outra forma de acesso de uso comum
que possa expor o conddémino a uma situacdo constrangedora. Contudo, a divulgacdo do
numero da unidade é permitida, como também a descri¢do das dividas e se ha algum processo
judicial de cobranca.

A disponibilidade dessas informagdes pode-se obter junto ao boleto de pagamento da
taxa condominial, como também podem ser colocadas no relatério de prestacdo de contas.

Outro ponto bastante polémico gira em torno do uso das areas comuns ou de lazer
(piscina, brinquedoteca, saldo de festas, elevadores etc) pelo condémino inadimplente, no
entanto, essa proibicdo vai de encontro ao direito constitucional de propriedade, pois a
propriedade da unidade imobiliaria abrange também fracdo ideal de todas as partes comuns,
ou seja, o proprietario do apartamento também é dono das areas comuns.

O entendimento foi pacificado pela 4% Turma do Superior Tribunal de Justica, sob o
enfoque de que o condominio ndo pode impor penalidades ndo previstas em lei e que venham
a constranger o devedor a pagar suas dividas. Além do mais, o Cddigo Civil em seu art. 1.336,
810, estabeleceu meios legais para a cobranca das dividas.

O Ministro Luis Felipe Salomao (2019), em seu voto, pontuou de forma cristalina que
“como € sabido, por uma questdo de hermenéutica juridica: as normas que restringem direitos
devem ser interpretadas restritivamente, ndo comportando exegese ampliativa”.

Portanto, ndo é possivel a proibicdo de utilizacdo ou até mesmo de acesso de
qualquer area comum pelo conddémino inadimplente e seus familiares, por ir além dos
ditames do principio da dignidade humana, uma vez que a inadimpléncia ndo prejudica o

direito de propriedade, que se estende ao uso das areas comuns.
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15 CONSIDERACOES FINAIS

Um condominio nada mais € do que um conjunto de pessoas que se dispde a dividir
areas comuns em busca de beneficios como, seguranca, comodidade, lazer etc.

As consideracOes apresentadas neste trabalho possibilitaram uma reflexdo mais
ampla e dindmica sobre o universo condominial.

Os condominios edilicios formam uma verdadeira sociedade entre muros, com
diversas situacdes que na maioria dos casos passam despercebidas pelos seus préprios
moradores.

E de suma importancia despertar a consciéncia dos conddéminos sobre a manutencéo
e 0s cuidados com seus imdveis, 0s quais que ndo se restringem apenas a area privativa, mas
pelo espaco comum que também é de sua propriedade.

Ou seja, existem inlmeras razGes para 0 pagamento pontual da cota condominial,
como por exemplo, a conservagdo da area comum, a inadimpléncia afeta a massa condominial
em geral (inclusive aqueles que pagam em dia), a qualidade de adimplente permite a tomada
de decisbes em reunifes, contribuicdo para a valorizacdo do imdvel, bom relacionamento com
0s demais conddminos e etc.

A inadimpléncia afeta de forma substancial o complexo condominial em um aspecto
amplo e geral, pois algumas despesas necessarias sdo imprescindiveis como exposto ao longo
do trabalho apresentado, e a cota de manutencdo condominial € o que proporciona um
condominio bem cuidado, a realizacdo das manutencGes preventivas, a higienizacdo das areas
comuns, aquisicdo de produtos, a continuidade dos servigos, garantindo a qualidade de vida, a
salde e a valorizacdo do imdvel e mais que isso, a seguranca de todos os moradores.

A manutencdo dos pagamentos das cotas condominiais pelos conddéminos trata-se,
portanto, de condicdo de existéncia do condominio. Sem ela, € impossivel gerenciar um
condominio de forma tranquila.

No tocante as praticas preventivas e repressivas ao combate a inadimpléncia, temos
que a cobranca extrajudicial ativa representa um desestimulo a inadimpléncias futuras e um
controle pontual caso a caso. E um beneficio financeiro ao condominio e, consequentemente,
uma reducdo na judicializacdo dos casos.

Com a evolugdo das demandas sociais e dos entendimentos jurisprudenciais, é
recorrente a exigéncia de mudanca de postura da advocacia. Com a lentiddo do Poder
Judiciario, os clientes estdo desacreditados no processo judicial e ddo muito mais valor as

tentativas extrajudiciais, que tém se mostrado mais eficazes para a solucdo do litigio, ou até
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mesmo uma peca fundamental para o ajuizamento das a¢Ges ou defesa do cliente em medidas
propostas em face dele.

Contudo, alguns casos peculiares e mais complexos acabam culminando na
judicializacdo do debito e dai a importancia da contratacdo de um escritério de advocacia
especializado em recuperacdo de crédito, aplicando corretamente as taticas de cobranga, a fim

de solucionar o débito de maneira mais agil, segura e eficiente.
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SAUDE MENTAL E FISICA:

uma reflexd@o sobre as multijornadas da mulher do século XXI

Cleide Neves Guarda®

RESUMO: Este estudo busca refletir sobre os impactos na satide mental e fisica da mulher do
século XXI, desafiada a conciliar multiplos papéis e multijornadas. A sobrecarga maternal, 0s
afazeres domeésticos, as obrigacGes do matrimonio, a contribuicdo financeira para o sustento
do lar, a quebra da autoestima e os conflitos nas rela¢des, tem vitimado mulheres a varios
tipos de doencas mentais, a exaustdo, transtornos, estresses, depressao, violéncias, suicidio e
ao feminicidio. Em decorréncia da vida atribulada, a mulher, vista historicamente como figura
fragil, passa a ser confrontada quanto a luta por direitos de igualdade de géneros sendo
rotuladas como irreverentes, feministas e responsaveis por algum tipo de abuso ou violéncia
que tenha sofrido. Esse tema é relevante porque possibilita um olhar sobre os dilemas
vivenciados pelas mulheres e que refletem na salde, no bem-estar e na ordem social. Para
compreender este contexto, sera realizada uma pesquisa bibliografica mais recente a partir dos
anos 2000. Portanto, no primeiro Capitulo, tratar-se-a sobre a trajetdria de lutas das mulheres
para conquistar espaco no mercado de trabalho e na sociedade. Em segundo momento, tratar-
se-a sobre a saude mental e fisica da mulher na contemporaneidade. Em terceiro momento,
tratar-se-a sobre a violéncia contra a mulher, o feminicidio e a Lei Maria da Penha. Percebe-se
que as raizes do machismo prevalecem, no presente século, exigindo a fomentacdo de
politicas publicas de combate a violéncia e a promoc¢do de programas de salde e protecdo a
mulher, a fiscalizagdo e validacdo das politicas existentes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Salde Fisica. Femininicidio. Mulher do Século XXI.
Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT: This study seeks to reflect on the impacts on the mental and physical health of
the 21st century woman, challenged to reconcile multiple and multi -law. Maternal overload,
domestic tasks, marriage obligations, financial contribution to home support, breaking self -
esteem and conflicts in relationships have victimized women to various types of mental
diseases, exhaustion, disorders, stresses, depression , violence, suicide and femicide as a result
of the troubled life, women, historically seen as a fragile figure, becomes confronted on the
struggle for gender equality rights being labeled as irreverent, feminists and responsible for
some kind of abuse or violence that you have suffered. This theme is relevant because it
enables a look at the dilemmas experienced by women and reflecting on health, well-being
and social order. To understand this context, a more recent bibliographic research will be
conducted from the 2000s. First chapter, it will be about the trajectory of women's struggles to
gain space in the labor market and society. Secondly, it will be about the mental and physical
health of women in contemporary times. Third moment, it will be about violence against
women, femicide and the Maria da Penha Law. It is clear that the roots of machismo prevail
in the present century, requiring the promotion of public policies to combat violence and the
promotion of health programs and protection of women, the supervision and validation of
existing policies.

! pedagoga, Especialista em Métodos e Técnicas de Ensino, Psicloga, Professora Universitaria no Centro
Universitario Alfredo Nasser em Aparecida de Goiania- GO e Mestranda em Psicologia Organizacional pela
Must University. E-mail. cleidenevespsicologa@gmail.com.
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1 INTRODUCAO

Este estudo trata de uma reflexdo sobre a salde mental e fisica da mulher do século
XXI, que cumpre diversas jornadas como mde, esposa, dona de casa, estudante,
empreendedora, dentre tantas outras tarefas. Nessa dindmica, a mulher, muitas vezes nédo
consegue praticar o autocuidado ficando a mercé de suas emocdes e do cumprimento de
papéis que lhe foram atribuidos, ao longo do tempo, pela sociedade.

Como bem destacado por Negreiros e Féres-Carneiros (2004 apud Lopes; Dellazzana-
Zanon; Boeckel, 2014), tinha-se um antigo modelo de que o sexo feminino e masculino fosse
separado por papéis Ihe atribuidos, como por exemplo, ao homem sempre fora destinado o
trabalho e a virilidade para o sustento familiar. A mulher, destinada ao papel de esposa e
cuidadora, sendo fiel e ocupando-se de preservar sua sexualidade até o casamento, e
posteriormente, dedicando-se a maternidade e ao lar. No entanto, o atual modelo de familia
propBe outras possibilidades de papéis para homens e mulheres, de maneira que em alguns
lares a mulher € o chefe da familia e 0 homem fica em casa para cuidar dos filhos.

A histdria da mulher evidencia importantes conquistas, no entanto, é notério que o
acumulo de papéis tem levado a manifestacdo de doencas mentais como o0 esgotamento, a
ansiedade, depressao, estresse, frustracfes, angustias que refletem em seu fisico. A mulher,
muitas vezes, renuncia sonhos, planos e oportunidades, sobrecarregada, exausta, sentindo-se
desvalorizada, sem reconhecimento e afeto chegam, em alguns casos, a por fim em sua vida.
“[...] em geral as mulheres sdo donas-de-casa e realizam tarefas que, mesmo sendo
indispensaveis para a sobrevivéncia e 0 bem-estar de todos os individuos, sdo socialmente
desvalorizadas e desconsideradas” (Alves; Souza; Morato, 2021, p. 5).

De acordo com Reis et al. (2021), para grande parte delas, a habilidade de separar e
definir limites para os diferentes tempos/espacos ¢ um grande desafio. Na sociedade
contemporanea a figura feminina encontra dificuldades para conciliar os afazeres do lar, a
criagdo dos filhos e o trabalho externo. As exigéncias da sociedade capitalista ndo param, e
ela precisa se desdobrar para colocar o alimento na mesa, solo ou dividindo essa atividade

com o marido.
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Segundo o Ministério Plblico (2004 apud Reis et al., 2021), o Sistema Unico de
Saude (Sus) revela um crescimento consideravel de internagBes psiquiatricas de mulheres
motivadas por transtornos afetivos e de humor, assim como os casos de motivacdes pelo
consumismo alcoolico e 0 uso de substancias psicoativas no periodo do puerpério “Também
cresce as mortes por suicidio associado a depressdo, inclusive relacionada ao pos-parto”
(Ministério da Saude, 2004, apud Reis et al., 2021, p. 3168).

Outro importante ponto a ser observado sao os relacionamentos abusivos, que também
tem ganhado notoriedade na imprensa, mostrando um cenario cadtico de progressdo da
violéncia doméstica e do feminicidio nos ultimos anos. Consequentemente, no contexto
pandémico da Covid-19, revelou numeros de mulheres agredidas de forma assustadora.

Além das pressdes relacionadas a vida emocional/ conjugal e financeira, a mulher
ainda enfrenta as pressdes relacionadas ao seu proprio corpo, sendo cobradas pelo tipo de
roupa que vestem, pelo peso corporal e até mesmo por suas escolhas. As cobrangas séo
expostas e debatidas diariamente nas redes sociais, por uma infinita plateia julgadora, sendo
tal comportamento normalizado e cada dia mais recorrente.

Nesse sentido, a metodologia se deu por uma revisdo bibliografica mais recente, a
partir dos anos 2000, priorizando artigos e revistas cientificas. O primeiro capitulo abordara a
trajetoria das mulheres e suas lutas para conquistar um espaco na sociedade e no mercado de
trabalho, analisando suas multijornadas. No segundo capitulo, tratard dos impactos sobre a
salde mental e fisica, conceitos e causas. O terceiro capitulo enfocard os varios tipos de

violéncia contra a mulher, feminicidio e a Lei Maria da Penha.

2 A MULHER E SUAS MULTIJORNADAS

Para compreender as multijornadas da mulher do século XXI é necessario um olhar
sobre seu passado. Historicamente, a mulher é vista como simbolo de fragilidade, enquanto o
homem é visto como simbolo de forca e virilidade, capaz de proteger, prover, tomar decisdes

e liderar.

Os papéis parecem designar quem o ser humano serd ao longo de sua trajetdria de
vida. Desde criangas, meninos e meninas ouvem o que devem ou ndo fazer. Desde a
mais tenra idade, recebe-se da familia um conjunto de regras e normas que
comportam papéis pré-estabelecidos e que narram uma histdria ja construida para
mulheres e homens por grupos sociais de épocas anteriores (Fleck; Falcke; Hackner,
2005 apud Lopes; Dellazzana-Zanon; Boeckel, 2014, p. 918).
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A mulher recebia ensinamentos que a prepararia para cuidar do lar, dos filhos e do
marido. Aprendia a bordar, cozinhar e a agradar seu futuro esposo, além dos ensinamentos
religiosos que ditavam regras de preservacdo de sua sexualidade até ser desposada. “A
educacdo dada a mulher era destinada unicamente ao matrimonio, os seja, se ensinava como
ser uma boa esposa e mde. Uma vez casada, a mulher deixava esses estudos de lado” (Silva et
al., 2005, p. 3).

A mulher fora vista, por muito tempo, sem uma identidade propria, estando numa
posicdo subalterna a do homem. Como bem retratam Silva et al. (2005), a mulher era
comparada a uma pessoa menor de idade, da qual sempre precisaria de um tutor para validar
sua existéncia. O exemplo disto, € que até 0 momento do casamento, 0 pai era seu tutor; apds
0 casamento essa funcédo era destinada ao marido, e numa possivel viuvez, o filho mais velho
tomava a responsabilidade. “Todas as mulheres carregavam o peso do pecado original e, desta
forma, deveriam ser vigiadas de perto e por toda a vida. Tal pensamento, crenca e “medo”
acompanhou e, talvez ainda acompanhe, a evolucdo e o desenvolvimento feminino” (Silva et
al.,2005, p. 72).

Para Siqueira e Samparo (2017), as relacbes de género se esclarecem na histéria
quando o Patriarcalismo® passou a influenciar doutrinas sobre a percepcdo de géneros. A
concepgdo humana era explicada considerando o feto como fruto da unido do esperma com a

menstruacdo da mulher, sendo isto apenas uma matéria.

Foi por meio da domesticagdo dos animais, haja vista a observancia dos periodos de
cios das fémeas, bem como a prenhez e partos, que os homens descobriram sua
incumbéncia imprescindivel na concepgdo. A partir deste momento o poder que as
mulheres possuiam foi se desvanecendo, e 0 sexo masculino tornando-se autoritario
e opressor. Era o fim do sistema matriarcal e igualitario e o inicio do sistema
patriarcal (Siqueira; Samparo, 2017, p. 293).

A mulher é vista na literatura, em diversos momentos da historia da humanidade,
como a parte mais fraca, incapaz de evoluir-se, estando sempre a mercé da sombra masculina.
“Hipocrates acreditava que o ser humano era dividido em duas espécies: uma fraca, o
feminino, e uma forte, 0 masculino” (Siqueira; Samparo, 2017, p. 294).

Com o passar do tempo as mulheres foram rompendo barreiras e lutando para ocupar

um espaco de reconhecimento, dignidade e respeito na sociedade e no mercado de trabalho,

2 O patriarcado ficou conhecido como uma estrutura de poder social centralizada no homem, ou seja, dominio
social.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 82
Volume 3

sendo suas lutas marcadas por diversos acontecimentos historicos, no entanto, ainda no século

XXI elas enfrentam o desafio do preconceito e da desigualdade.

A desigualdade é compreendida como a auséncia de proporcdo e equilibrio,
sindnimo de irregularidade, desproporgéo e até mesmo inferioridade. E penoso saber
que em pleno século 21 e ap6s varias e incansaveis lutas pela sua inser¢do no
mercado de trabalho, as mulheres ainda sofrem com o preconceito (Siqueira;
Samparo, 2017, p. 289).

Embora elas ocupem uma consideravel fatia do mercado, tambem é de conhecimento
que os salarios ainda séo baixos se comparado com o salario dos homens, além da ocupacéo
de cargos de chefia. “As diferengas entre homens e mulheres no mercado de trabalho séo
alvos constantes de denlncias e questionamentos. Elas enfrentam dificuldade de ascensédo,
diferenca salarial, preconceito, desigualdade, entre outros problemas” (Medeiros; Cintra,
2012, p. 1).

Por uma heranca cultural as mulheres ainda permanecem ganhando menos do que 0s
homens, executando servigos iguais ou semelhantes a eles. Com a Revolucdo Industrial no
final do século XIX, ocorre a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, pois elas nao
tinham muitas oportunidades e, além disto, ndo podiam negociar seus salarios, ndo tinham
planos de carreira e nem condi¢cfes descentes para executar as tarefas, cumprindo jornadas
extensas.

Com a criacdo das fabricas, tanto mulheres como criancas laboravam para
complementar a renda da casa, de maneira que elas ja eram submetidas a humilhacdes,
assédios e espancamentos. Enfrentavam a dupla jornada criando filhos, trabalhando fora,
cuidando de casa dentre outras atividades, mas foi somente em 1970 que a participacdo da
mulher se tornou mais acentuada no mercado de trabalho e passaram a reivindicar seus
direitos, cansadas de viverem marginalizadas e cumprindo apenas obrigagdes, mantendo-se
castas, humildes e em siléncio. Muitas comecam a laborar como escrivds, médicas,
professoras e et. “[...], entretanto, por mais que trabalhassem de igual forma em relacdo aos
homens, o valor de seu salario era inferior” (Siqueira; Samparo, 2017, p. 294).

No final do século XIX, movimentos operarios femininos realizavam protestos e
greves em paises da Europa e Estados Unidos, reivindicando melhores condigdes de trabalho
como reducdo da carga horaria e justos salarios, aléem do aniquilamento do trabalho infantil,
mais creches e escolas, de maneira que flexibilizaria suas multijornadas.

No dia 25 de margo de 1911, em Nova York, EUA, ocorria um historico acidente que

marcaria a origem do Dia Internacional da Mulher. Um incéndio atingia uma fébrica téxtil
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levando a 6bito aproximadamente 130 operarias carbonizadas. O episddio tomou notoriedade
como parte da trajetoria de luta das mulheres sendo entdo declarado, pela Organizacdo das
Nacdes Unidas, ONU, em 1975, que o dia 08 de marco seria o dia Internacional da Mulher. A
partir de entdo, as mulheres se movimentaram na luta para defender outros direitos, sendo
tratadas como irreverentes e até discriminadas por outras mulheres que aceitavam a ideia de
serem submissas, sendo este movimento conhecido como feminismo®.

Conforme Siqueira e Samparo (2017), a chegada da Globalizacdo e os avangos
tecnoldgicos, no século XX, permitindo a disseminacdo da informacdo de forma réapida e
abrangente, abre espaco para que diversos movimentos revolucionarios feministas passassem
a lutar contra a desigualdade dos géneros, a favor da abolicdo da induUstria do sexo, da
prostituicdo e da pornografia além do aniquilamento da erotizacdo da violéncia contra as
mulheres, agressdes, assedios, feminicidio, a pedofilia e o estupro outras pautas sobre
violéncia e violagéo aos direitos da mulher.

No entanto, percebe-se tanto na realidade como na literatura, que o machismo ainda
esta arraigado em pleno século XXI, a comecar pela conduta de alguns homens e até mesmo
de algumas mulheres, acostumadas a se submeterem as pressdes das raizes machistas e do
capitalismo, de que “lugar de mulher é dentro de casa” ou que “lugar de mulher é na cozinha”.
Por vezes, mesmo trabalhando fora, prevalece a ideia de que os afazeres domésticos fazem

parte da identidade feminina, como bem observam Alves, Souza e Morato (2021, p. 5):

A falta de visibilidade para esse sofrimento e adoecimento mental das mulheres
causam prejuizos significativos no planejamento e organizacdo de suas vidas, 0
medo e inseguranga diante das dificuldades que se instauram a elas quando decidem
viver outras perspectivas que ndo sejam somente o lar e cuidados com a familia.

3 ASAUDE MENTAL E FISICA DA MULHER NA CONTEMPORANEIDADE

A mulher da contemporaneidade se apresenta mais consciente e independente na
defesa de seus direitos e na tomada de decisfes. Mais participativa, mais atuante, essa nova
mulher decide questbes sobre seu proprio corpo, como por exemplo, se deseja cumprir o papel
da maternidade, e vai além, opta se fara isto com a ajuda de um companheiro ou se deseja ser

mae solo.

¥ SANTOS, C. Quais sdo as pautas do feminismo? Disponivel em: https:/qgfeminista.org/quais-sao-as-pautas-
do-feminismo/. Acesso em: 3 mar. 2023.
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N&o obstante, sua multiplicidade de papéis, por vezes, ndo é reconhecida despertando
problemas em sua saude mental e fisica. “[...] devido a grande pressdo no mercado de
trabalho e em casa, muitas mulheres acabam abalando sua saude mental” (Reis et al., 2021, p.
13173).

Com o acimulo de funcgdes, pelo fato de assumirem trabalho doméstico e outros no
mercado de trabalho, as mulheres tornam sua rotina extensa e exaustiva podendo
gerar conflitos nos relacionamentos amorosos e na criagdo dos filhos, ocasionando
prejuizos em sua satde mental (Alves; Souza; Morato, 2021, p. 5).

Na visdo de Quartiero e Barrancos (2021), falar sobre a saude mental da mulher é
imprescindivel, pois elas sdo referencias dentro do seu nucleo familiar, além de serem agentes
de mudangas sociais. Sua representatividade é fundamental na educacdo, na salde e em
diversas areas. Um estudo realizado pela Mental Health Foundation®, em 2016, no Reino
Unido, tornou evidente que uma em cada cinco mulheres de 16 a 25 anos apresentava sinais

de problemas psicolégicos, como automutilacéo e suicidio.

Além do perfil de multitarefa, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) considera
que consequéncias negativas podem se associar a violéncias domésticas e
reprodutivas, desvantagem socioecondmica, educacional e em termos de
oportunidades no mercado de trabalho, status social baixo ou subordinado,
responsabilidade incessante pelo cuidado de outras pessoas, padrbes irreais de
estética, entre outros. Os obstaculos sdo ainda maiores para as mulheres negras e
periféricas, submetidas a outros contextos de discriminacdo (Quartiero; Barrancos,
2021, Online).

E importante ampliar as discussdes a cerca desta tematica buscando conscientizar a
sociedade que este € um problema de salde publica, pois interferem diretamente nas relacdes
humanas, nas questdes de ordem social e econémica. O Instituto Cactus, em parceria com o
Instituto Veredas, fez um levantamento Caminho em Saude Mental, pontuando questdes
relevantes que devem ser priorizadas na abordagem sobre o tema. Dentre os pontos, se
destacam: A prevaléncia em condicbes de salde mental; a sobrecarga e o trabalho; a
discriminagdo do género; casos de suicidio e automutilacdo; discriminagdo racial; violéncia
contra as mulheres; medicalizag&o e crises.

Com base no Instituto Cactus (2022, Online), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
afirma que as mulheres estdo mais expostas e suscetiveis a doencas mentais, tanto por

guestdes bioldgicas como quanto ao género, sendo suas vivéncias, oportunidades e papéis

*  Pesquisas rigorosas, projetos e informagdes publicas sobre salide mental. Disponivel em:

https://www.mentalhealth.org.uk/our-work Acesso em: 04 mar. 2023.
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diferentes do que é vivenciado e experimentado pelos homens. No que se refere a sobrecarga
mental e fisica, o trabalho, a vulnerabilidade e o sofrimento psicoldgico estdo associados as

multitarefas exercidas pelas mulheres.

O cansaco ocasionado pelas mdltiplas tarefas, jornadas de trabalho e a preocupacéao
com quem deixar os filhos causam uma divisdo emocional entre as exigéncias do
trabalho e as exigéncias com os cuidados da familia, gerando, com frequéncia, uma
dupla culpabilidade — a culpa pelo abandono do lar, e a culpa por se emancipar. Tal
fato aumenta a predisposicdo das mulheres para a aquisicdo de doencas, ou a sua
cronificacdo (Lages; Detoni; Sarmento, 2005 apud Alves; Souza; Morato, 2021, p.
7).

Por conseguinte, o Instituto Cactus (2022, Online) explica que as questbes de
discriminacdo de género tendem a limitar a capacidade das mulheres determinando lugares,
interacdes sociais e expectativas do que elas podem e do que ndo podem fazer, diferenciando
papéis entre homens e mulheres. Nesse sentido, Santos e Diniz (apud Alves; Souza; Morato,
2021) destacam que a multiplicidade de papéis desempenhados pelas mulheres sem apoio,
suas vulnerabilidades biologicas, as questdes sociais e econdémicas tendem a propiciar um
ambiente interno de ocorréncias a problemas psicolégicos, como depressdo, ansiedade,

disturbios e transtornos.

A salde fisica e emocional das mulheres fica comprometida com o excesso de
atividades domésticas e ndo domeéstica reserva-lhe quase nenhum tempo de écio,
lazer ou descanso. Agrega-se a isto o fato da salde e do bem-estar dos filhos e do
cdnjuge serem, via de regra, prioridade, em detrimento de si préprias. Muitas vezes
se atentam as suas saldes, quando a enfermidade ja lhes obriga ao afastamento
compulsério (Bueno, 2007, p. 50 apud Alves; Souza; Morato, 2021, p. 8).

Sobre suicidio e automutilacdo, o Instituto Cactus (2022, Online) descreve pesquisa
recente da qual aponta taxas elevadas nas regides norte e nordeste, também no meio indigena.
“Em sociedades em que 0 acesso a educacdo sexual, a contracepcdo e o aborto seguro séo
limitados, as meninas que engravidam fora do casamento podem acreditar que autoagresséo
ou suicidio sdo suas Unicas alternativas” (Instituto Cactus, 2022, Online).

O racismo também é considerado uma discriminacdo de género fazendo com que
pessoas negras sejam afetadas mentalmente e fisicamente. Muitas mulheres sofrem agressoes
e discriminacdes em seus postos de trabalho e em lugares publicos, pela cor de sua pele,

sendo essa uma pauta profundamente enraizada na historia do Brasil.

Como consequéncia, elas podem internalizar as caracteristicas negativas que Ihes
sdo atribuidas, prejudicando a autoestima, e o sentimento de inferioridade gerado
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pode prejudicar as relagGes sociais, favorecendo o isolamento, o que muitas vezes é
confundido com timidez ou agressividade. Também podem desenvolver transtornos
de ansiedade e depressdo, os quais podem se desdobrar no suicidio (Instituto Cactus,
2022, Online).

Logo, o fator, “violéncia contra a mulher” apontada pelo levantamento do Instituto
Cactus em parceria com o Instituto Veredas, conduz a narrativa analitica de que as multiplas
formas de violéncia afetam intimamente a mulher, mesmo que a violéncia tenha ocorrido na
infancia, apresenta-se como recorrente na vida adulta levando a episodios de depressao,
ansiedade, estresse e consumo de drogas. Para Pinho e Aradjo (2012 apud Alves; Souza;
Morato, 2021), é preciso que haja uma atencéo especial e discussdo sobre politicas publicas e
sociais sobre géneros, promovendo um ambiente saudavel para as mulheres.

Nesse interim, os fatores “medicaliza¢do” e “crise” apontados como relevantes para
discutir a saide mental e fisica da mulher, se associam a situa¢cdes em que as mulheres tendem
a procurar mais os servigcos de salde mental, no entanto, muitas vezes se silenciam quantas a
violéncia de género, além de serem vistas como “poliqueixosas”. “Ser mulher é um preditor
para receber mais prescricdes de medicacBes psiquiatricas que atuam sobre o humor, inclusive
em doses excessivas, que podem ocasionar outras queixas de saude” (Instituto Cactus, 2022,
Online).

As crises também sdo momentos que intensificam a manifestacfes de abalos
psicolégicos e fisicos da mulher, como € o caso da Pandemia do Covid-19, tendo como
consequéncia o isolamento, perda de rendas, crise econdmica € 0 aumento da violéncia
domestica (Instituto Cactus, 2022, Online).

Segundo Trigo et al. (2007 apud Reis et al., 2021), além da depressao, outras doencas
tambeém sdo associadas ao excesso de trabalho, tendo como sintomas a exaustdo emocional, 0
isolamento e o distanciamento das relagcGes pessoais, além da insatisfacdo da realizacdo

pessoal, sendo definida como Sindrome de Burnout.
4 VIOLENCIA CONTRA A MULHER, FEMINICIDIO E A LEI MARIA DA PENHA
N. 11.340/2006
A violéncia contra a mulher é um fator mundial e crescente que ocorre, normalmente,
de forma silenciosa. Na maioria das vezes o0 agressor € o conjuge ou o0 namorado, que durante

a relacdo pratica diversos tipos de violéncia intimidando a vitima a exposicdo do crime. No
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entendimento de Ribeiro, Pereira e Lima (2022), a violéncia contra a mulher é uma pauta
antiga, mas que perdura na sociedade ainda no século XXI. E uma pratica de origem nio
definida quando se trata de associar a uma determinada época, cultura, localizacédo e classe
social.

A mulher, gragas a sua determinacdo, conseguiu alcancar patamares mais elevados na
luta por seus direitos, no entanto, hd muito a ser feito, tendo em vista que seus direitos ainda
sdo desrespeitados. “Sendo assim, os direitos basicos da mulher ainda ndo sao respeitados em
sua totalidade, expondo as mulheres, cotidianamente, a desvalorizacdo, medo e inseguranca”
(Ribeiro; Pereira; Lima, 2022, p. 1).

E importante destacar que existem varios tipos de violéncia contra a mulher e que
muitas vezes, por falta de conhecimento, passa despercebido tornando-se comum para a
vitima sujeitar-se a agressao. Portanto, reconhecer o que € violéncia e suas classificacGes deve
ser uma pauta discutida socialmente, alertando mulheres quanto a essa brutal conduta
criminosa.

De acordo com Fonseca e Lucas (2006 apud Adeodato, 2006, p. 2), define-se:
“violéncia é todo e qualquer ato embasado em uma situacdo de género, na vida publica ou
privada, que tenha como resultado dano de natureza fisica, sexual ou psicolégica, incluindo
ameacas, coercao ou a privacdo arbitraria da liberdade”.

Como descrito pelo Conselho Nacional de Justica, em comento ao artigo 7° da Lei n.
11.340/2006, conhecida como a Lei Maria da Penha, sdo tipos de violéncias contra a mulher a
violéncia psicoldgica, de género, fisica, sexual, moral, patrimonial dentre outros. A violéncia
fisica trata-se do comprometimento da integridade fisica e da saude corporal. A violéncia
psicoldgica é a conduta que compromete e causa danos emocionais degradando e limitando
acles da vitima com ameagas, perseguicOes, chantagens, humilhagdes dentre outras atitudes
deploraveis.

A Lei n. 11.340/2006 também define como violéncia sexual a acdo obrigatoria da
vitima em manter relagdes intimas com o agressor como estupro, tentativa de estupro, atos
obscenos e tentativa violenta ao pudor, que seria a conjuncdo carnal de diferentes tipos que
ndo seja relacdo sexual vaginal. Além disto, o ato de presenciar relacdo sexual e
constrangimento também se enquadra nessa categoria (Brasil, 2006).

Por conseguinte, a referida lei também define como violéncia moral o ato de caluniar,
difamar ou injuriar a reputacdo e a honra da vitima. No que diz respeito & violéncia
patrimonial, a mesma é compreendida pelo ato gerar danos, perda, destruicdo e até mesmo a

privacao de objetos e documentos pessoais, bens e valores (Brasil, 2006).
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A presenca da mulher na sociedade e no mercado de trabalho é cada vez mais atuante,
pois sua vigorosa forga, representatividade e autonomia tem colocado a figura feminina em
evidencia. No entanto, nem sempre foi assim, pois 0 sexo masculino sempre atuou na histéria

humana como simbolo de forga, lideranca e soberania.

O sexo masculino sempre foi apresentado como o soberano na historia, pois este era
posto como o provisor, chefe, defensor, quem trazia, principalmente, o sustento. A
poténcia ou forca fisica foram, equivocadamente, colocadas como uma caracteristica
exclusivamente masculina, e dentro dessa vertente, a mulher era subalterna e inapta,
sem a possibilidade de ter suas potencialidades evidenciadas e de vivenciar
oportunidades de crescerem, cumprido papéis diferentes dos ja estabelecidos pela
sociedade majoritariamente machista e heteronormativa. Cotidianamente, mulheres
sdo lembradas que seu lugar é o ser uma esposa dedicada e uma mae exemplar,
sendo obrigadas a pér de lado estudos e profissdo; e mesmo quando, discordante,
empenhava-se em fazé-los, era impedida ou encontrava mais dificuldades que os
homens (Ribeiro; Pereira; Lima, 2022, p. 4).

As mulheres conseguem criar os filhos sem a ajuda de um companheiro e, por vezes,
vivendo debaixo do mesmo teto elas somam financeiramente as finangas do conjuge para o
sustento familiar. Elas também conseguem ocupar cargos importantes de lideranca e em
distintos segmentos, no entanto, estes fatores de lutas e conquistas sdo marcados por historias
aterrorizantes de mulheres agredidas e mortas.

Sob a édtica de Day et al. (2003), a probabilidade do homem ser vitima de agressdo e
morte por pessoas estranhas é maior do que as mulheres, que tem maior probabilidade de

serem vitimas de membros de sua familia ou de seu parceiro intimo.

Na sua forma mais grave, a violéncia leva a morte da mulher. Sabe-se que de 40 a
70% dos homicidios femininos, no mundo, sdo cometidos por parceiros intimos. Em
comparagdo, os percentuais de homens assassinados por suas parceiras s80 minimos
e, frequentemente, nestes casos, as mulheres estavam se defendendo ou revidando o
abuso sofrido (Day et al., 2003, p. 15).

Mas, por qual motivo o homem agride uma mulher? O que os leva a acreditar que
pode ter dominio sobre o corpo feminino colocando-a numa posicdo de desvantagem? Para
alguns autores o fato esta ligado a infancia. Day et al. (2003) afirmam que existem Vvarios
motivos para que um homem decida agredir uma mulher. Dentre estes motivos est4 o fato de
ter presenciado agressdes na familia quando crianga; ter sofrido abuso ou ndo ter tido a
presenca paterna; consumo de bebidas e/ou drogas; pobreza; convivéncia com amigos que
praticam tais atos; questdes culturais que oportunizam vantagem sobre as mulheres;
banalizacdo da violéncia como fator de resolucdo de conflitos; compreender a masculinidade

associada a dominagdo honra ou agressdo, dentre outros.
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Nesse sentido, é importante pensar o que faz com que as mulheres sofram tipos
especificos de violéncia levando a uma experiéncia dolorosa e a fins tragicos. Para Garcia et
al. (2013, p. 1), “ A expressdao maxima da violéncia contra a mulher é o 6bito”. As mortes de
mulheres decorrentes dos conflitos de género, pelo fato de serem mulheres, sdo denominadas
como feminicidios ou femicidios.

Ribeiro, Pereira e Lima (2022) chamam atencdo para um aspecto comum nos casos de
violéncias demonstrando que o agressor impde arbitrariamente sua vontade sobre & vitima

colocando-a na posicdo de submissdo, humilhacdo e desvalorizacao.

No ano de 2021 ocorreram um total de 1.319 feminicidios no Brasil, sendo
observada uma diminuicdo de 2,4% no nimero de vitimas registradas em relacéo ao
ano de 2020. Sendo assim, em 2021 uma mulher foi vitima de feminicidio a cada 7
horas, dentro desta perspectiva, a taxa de mortalidade foi de 1,22 mortes a cada 100
mil mulheres, demostrando um recuo 3% se comparado com ano de 2020, onde a
taxa era de 1,26 mortes por 100 mil habitantes do sexo feminino (Ribeiro; Pereira;
Lima, 2022, p. 4).

Com a adocdo de medidas restritivas de protecdo contra o Coronavirus durante a
pandemia do Covid-19, uma acentuada estatistica de violéncia doméstica se estabeleceu, pois
as familias tiveram que passar mais tempo juntas e expostas as suas vulnerabilidades. O
embate entre os casais tornaram-se frequentes devido o estresse da rotina, 0 medo da doenca,
problemas financeiros com a perda da renda ou com a nova adaptacdo do teletrabalho, além
da presenca dos filhos que passou a demandar mais energia por parte dos pais.

Um levantamento do Datafolha® solicitado pelo Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, de 2021, revelou uma crescente no nimero de mulheres brasileiras agredidas
fisicamente, dando destaque que uma em cada quatro brasileiras acima de 16 anos sofreu
algum tipo de violéncia ao longo dos ultimos 12 meses do referido ano, no pais. A
representatividade € de aproximadamente 17 milhdes de mulheres vitimas de violéncia fisica,
psicoldgica ou sexual no dltimo ano.

A pesquisa realizada no periodo de 10 a 14 de maio de 2021, com homens e mulheres
em 130 municipios brasileiros, totalizando 2079 pessoas ouvidas, também descreve que desse
total, 25% tiveram a perda do emprego sendo um dos fatores que mais impactaram em meio a

pandemia de Covid-19.

[...] em marco de 2021, o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus,
declarou. “A violéncia contra as mulheres é endémica em todos os paises e culturas,

% Pesquisa “Visivel e invisivel: a vitimizacio de mulheres no Brasil” pauta os impactos da pandemia de Covid-19
sobre a vitimiza¢do de mulheres no Brasil.
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causando danos a milhdes de mulheres e suas familias, e foi agravada pela pandemia
de Covid-19. Mas, ao contrario da Covid-19, a violéncia contra as mulheres nao
pode ser interrompida com uma vacina. S6 podemos lutar contra isso com esforgos
sustentados e enraizados - por governos, comunidades e individuos - para mudar
atitudes prejudiciais, melhorar o acesso a oportunidades e servicos para mulheres e
meninas e promover relacionamentos saudaveis e mutuamente respeitosos (Lima;
Fiocruz, 2021, Online).

Nesse sentido, uma importante medida foi adotada pela Organizacdo Pan-Americana®
de Saude e a Organizacdo Mundial da Saude, em 26 de margo de 2020, elaborando o guia
“COVID-19 e a violéncia contra a mulher: O que o setor/sistema de salde pode fazer”,
trazendo orientacbes de como manter uma rotina diéria e reservar um tempo para realizar
atividades fisicas e dormir, além de propor um plano de seguranca para as mulheres e seus
filhos e filhas em casos de violéncia (Fiocruz, 2021, Online).

Day et at. (2003) asseveram que uma mulher agredida tem a autoestima destruida e a
salde mental abalada podendo manifestar depressdo, estresse, tentativas de suicidio,
esgotamento mental, insbnia, alteracbes de humor, agressividade, dores no corpo,
sensibilidade, dentre varios outros sintomas. “Esse tipo de violéncia afeta diretamente a
autoestima da mulher, fazendo com que ela tenha uma visdo distorcida de si e da situagdo na
qual esté inserida” (Ribeiro; Pereira; Lima, 2002, p. 5).

Na maioria dos casos a vitima ndo tem coragem de denunciar o agressor por medo ou
dependéncia, seja ela afetiva ou financeira. A falta de conhecimento de seus direitos e a
dificuldade em dar o primeiro passo, saber como e onde denunciar também influencia para
omissdo da dendncia, além do sentimento de que o agressor ndo sera punido e de que ela e
seus filhos possam ser prejudicados.

Ha situacGes em que a mulher traz consigo crencas limitantes de que deve preservar o
casamento a qualquer custo, mantendo a familia e os costumes. O temor pela presséo da
sociedade e dos familiares faz com que muitas optem pelo siléncio. Em alguns casos, a
dendncia ndo acontece porque a mulher acredita que seu agressor agiu de forma impensada e
gue o ato néo se repetira.

Neste sentido, a Lei Maria da Penha, n. 11.340/2006, é considerada uma grande
conquista para as mulheres vitimas de violéncia, no entanto, sua implementagdo ainda
percorre grandes desafios, como por exemplo, limitagcbes geogréaficas dos servicos ofertados a

mulher. As vitimas podem contar com espacos de atendimento personalizados; garantia de

® Dia 25 de cada més a OPAS/OMS veste-se de Laranja como forma de protesto na campanha: “Torne o Mundo
Laranja”, uma iniciativa global que objetiva representar um futuro livre de agressdes a mulheres e meninas.
Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/75585-violencia-contra-mulher-e-grave-problema-de-saude-publica-
alerta-opas Acesso em: 25 fev. 2023.
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medidas protetivas e de distanciamento; suspensdo de visitas aos dependentes; protecdo aos
bens dentre outros servigos. “Entretanto, a maioria desses servigos encontra-se nas capitais e
regibes metropolitanas, o que dificulta o acesso das mulheres que moram em bairros afastados
ou mesmo em regides distantes, como na zona da mata, rural, floresta e etc.” (Campos, 2015,
p. 977).

Algumas regides ndo possuem acesso aos servigos, seja pela auséncia de unidades de
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher ou por questdes estruturais. “Assim, a
falta de articulacdo faz com que alguns servigcos sejam pouco acessados pelas mulheres e,
dessa forma, considerados desnecessarios ou 0ciosos por alguns gestores” (Campos, 2015, p.
397).

E perceptivel que ao longo de sua trajetoria, as mulheres conquistaram muitos direitos,
conforme explica Bernardes (2021, Online) como, por exemplo: atuar na politica, frequentar
escolas; ter um jornal editado por mulheres e direcionado a elas; direito a ter acesso as
faculdades; a terem um partido politico feminino; o direito de votar; o estatuto da mulher
casada que extinguia a necessidade de autorizacdo para que ela trabalhasse; lei do divorcio;
direito de praticar futebol, promocdo do primeiro encontro de mulheres negras; Lei n.
11.340/06 - Maria da Penha - sendo uma grande conquista para as mulheres vitimas de
violéncia; Lei do Feminicidio, n. 13.104; Lei n. 13.718/2018 considerando o
assédio/importunacdo sexual como crime no Brasil, dentre tantas outras conquistas.

Mesmo diante de tantas conquistas as mulheres ainda enfrentam diversos tipos de
discriminacdo, sendo preponderante a atuacdo de politicas politicas publicas de combate a
violéncia contra a mulher e a fomentacdo de programas de protecdo a vitimas de violéncia

domeéstica, de forma que as politicas existentes possam também ser fiscalizadas e validadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo possibilitou identificar varias formas de agressbes sofridas pelo sexo
feminino, em pleno século XXI, sobretudo, no ambiente doméstico que seria seu lugar de paz
para viver e criar os filhos. Em contrapartida, o que se vé é o retrato de dor e sofrimento que
se perpetua além da pele, agravando a salude mental da vitima e deixando sequelas
irreparaveis.

N&o h& hora e nem lugar, ndo ha faixa etaria e nem classe social. A violéncia se

apresenta de forma silenciosa dentro de quatro paredes, mas também grita pelas ruas,
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comeércios, hospitais e pontos publicos. Noticias de importunagdo sexual, estupros, gritos,
chutes, ameagcas e registros de mortes tém sido veiculados na midia cotidianamente, exigindo
um olhar critico da sociedade e de quem nos representa.

Desde os primdrdios, a mulher, ocupa um lugar de fragilidade e dependéncia
masculina, afetivamente e financeiramente, além de receber atribui¢des de mdaltiplos papéis.
O ambiente doméstico até entdo, ndo entrava na pauta de discussdes politicas e publicas,
sendo considerado um ambiente de propriedade particular.

Nesse sentido, por muito tempo, a mulher foi desvalorizada sem poder dar opinides,
votar, estudar, ocupar importantes cargos, viajar, ter espaco atuante no mercado de trabalho,
ter um comércio, praticar esportes, ter conta bancaria dentre tantos outros direitos. A violéncia
doméstica foi se tornando mais notdria, ao passo que a Constituicdo de 1988 inseria 0s
direitos das mulheres além do surgimento de conselhos, movimentos sindicatarios e sociais,
secretarias dentre outros Orgdos que objetivavam validar politicas especificas para as
mulheres.

No entanto, o cenario de violéncia se repete cotidianamente levando a desordem
social, a quebra da estrutura familiar, a taxas frequentes de feminicidio e severos problemas
de sadde fisicos e emocionais. E necessario romper os muros que ainda existem em nossa
sociedade, levando a mulher a permanecer no estado que a colocaram, um lugar de
desigualdade e fragilidade. E necessario quebrar o siléncio e tratar as mulheres com dignidade
e respeito, fazendo validar as politicas publicas de combate a violéncia contra a mulher

Assim, este estudo releva a necessidade de ser analisado com mais rigor adequacéo
das politicas existentes, propondo a fomentacéo de novas politicas que fortalecam a protecao

das mulheres, 0 combate a violéncia e servigos de satde mental.
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A EDUCACAO NO COMPLEXO PRISIONAL DE APARECIDA DE GOIANIA
COMO INSTRUMENTO DE RESSOCIALIZACAO

Lorena Ayres da Rocha®
Murilo Oliveira Barros?
Naiele da Silva Moreira Solidade®

RESUMO: O presente artigo cientifico tem como escopo analisar a educagcdo no Complexo
Prisional de Aparecida de Goiania, vez que, a educacdo é um direito de todos e dever do
Estado de acordo com a Constituicdo Federal de 1988. Além do mais, a educacdo é um dos
pilares de reinsercdo do preso no meio social, de modo que ele consiga conviver em
sociedade. A ressocializacdo deve ser efetivada como prioridade, preservando a dignidade da
pessoa humana, direitos e garantias fundamentais do cidaddo e o direito a educacdo. Para
melhor compreensdo, o artigo adotara uma metodologia de revisdo bibliogréfica.

PALAVRAS-CHAVE: Preso. Educacgéo. Reinsercdo. Sociedade. Ressocializacéo.

ABSTRACT: The scope of this scientific article is to analyze education in the Prison
Complex of Aparecida de Goiania, since education is a right of all and a duty of the State in
accordance with the Federal Constitution of 1988. Furthermore, education is one of the pillars
of reinsertion of the prisoner in the social environment, so that he can live in society.
Resocialization must be implemented as a priority, preserving the dignity of the human
person, fundamental rights and guarantees of citizens and the right to education. For better
understanding, the article will adopt a methodology of bibliographic review.

KEYWORDS: Stuck. Education. Reinsertion. Society. Resocialization.

1 INTRODUCAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil surge em um cenério de
acolhimento, fortemente ligada a liberdade e a dignidade da pessoa humana, deste modo, €
primordial promover uma reflexdo acerca da educacdo instituida no contexto prisional de
Aparecida de Goiania como forma de efetivar a ressocializacdo de forma real ao contexto

vivenciado.
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No Brasil, o sistema prisional sempre gerou muitos questionamentos e debates devido
a sua finalidade de ressocializacdo, além disso, se questiona qual seria a eficacia e a
efetividade da educacdo como instrumento de ressocializacdo para os apenados. A prisdo
possui varias vertentes, 0 Complexo Prisional de Aparecida de Goiania busca conter todas as
esferas basilares de formacgdo da sociedade: a educacédo, a salde, a seguranca, a religido, a
dignidade da pessoa humana, entre outras.

Além do mais, a maxima que afirma que a impunidade é a mée da reincidéncia, nem
sempre se mostra verdadeira, vez que, a punicdo esta ocorrendo, mas a ressocializacdo e a
(re)educacéo ndo, portanto o sistema tem punido, mas ndo tem reeducado. Diante da realidade
exposta, € fundamental compreender como funcionam e quais as finalidades da pena de
prisdo, fazendo um paralelo entre as atividades educacionais e os maleficios da falta de
educacdo, ou a prestacdo de forma ineficiente no carcere com recorte no Complexo Prisional
de Aparecida de Goiéania.

Diante disso, o presente artigo propde uma analise acerca da atual situacdo do sistema
carcerario goiano, aprofundando as finalidades da pena, verificando se 0s processos de
educacdo e ressocializacao estdo sendo cumpridos, bem como se os direitos inerentes a pessoa
humana do preso estdo sendo resguardados, vez que, a educacdo é ato de libertacdo do
individuo que pleiteia novos horizontes e desafios.

A educacdo deve, portanto, ser humanizada sem alienar ninguém, assim, o ato de
libertacdo do individuo, que necessita viver uma nova histdéria, é se entregar para uma
educacdo voltada para todos, com providéncias das autoridades responsaveis, dialogos,
efetivacdo da legislagdo, dos direitos basicos inerentes ao ser humano e responsabilidade
social.

Para tanto, na primeira secdo do presente artigo serd tratado acerca da punicéo,
analisando sobre a origem do ius punniend e as finalidades da pena, ja na segunda sec&o,
analisar-se-a os reeducandos, suas garantias legais e como a educacéo pode transforma-los, e
por fim, na terceira secdo o desenvolvimento de politicas publicas em favor da educacdo no

carcere.

2 DA PUNICAO

O Estado é a fonte material do direito, e partindo de um ponto de vista contratualista, 0

direito de punir surge diante do sacrificio de parcela da liberdade em troca de seguranca e a
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partir deste sacrificio nasce a soberania do Estado. Essa soberania divide suas funcdes em
Legislativo, Executivo e Judiciario. O Estado entdo, diante desta confianca a ele depositada,
fica encarregado de legislar com a finalidade de proteger o cidaddo, uma vez que, a lei se
encarrega de regular a vida em sociedade (Beccaria, 2015).

Deste modo, a lei tem por finalidade, estabelecer um limite entre o legal e o ilegal, ou
seja, quando se aderiu ao pacto social formador do Estado, a liberdade natural - entendida
como direito a partir da forca - foi sacrificado para que nascesse uma liberdade civil,
responsavel por estabelecer condi¢fes minimas para o convivio social.

Neste sentido, o artigo primeiro do Cdédigo Penal, define que “ndo ha crime sem lei
anterior que o defina e nem ha pena sem prévia cominacdo legal” tal texto é de matéria
constitucional, uma vez que, esta idéntico ao disposto no artigo 5°, XXXIX da Constituicdo
Federal de 1988. Assim, entende-se que, o direito de punir, deriva-se de uma lei pré-existente
ao fato, este entendimento é o que baseia o principio da anterioridade da lei penal, no qual é
resguardado pelos dispositivos legais supramencionados.

Deste modo, somente o Estado, detentor do ius puniendi, podera fixar as penas, por
meio de leis, mais especificamente, no contexto nacional, esta positivado no artigo 22 da
Carta Magna, em que estabelece a competéncia privativa da unido em legislar matéria de
direito penal, portando caso o julgador seja mais rigido do que a lei, 0 processo se maculara
com a injustica, sendo assim, o juiz devera unicamente aplicar a lei existente e ndo legislar,
pois, o ativismo judicial ndo € somente inconstitucional, mas também ilegitimo por natureza.

Portanto, o juiz ndo deve sequer interpretar as leis penais ja que ndo é o legislador,
sendo que, o legitimo interprete das leis é o soberano, ou seja, ao juiz cabe unicamente fazer o
silogismo das premissas, sendo a maior a lei e a menor a consequéncia (Beccaria, 2015).

Assim, somente a lei podera determinar 0s casos em que a prisdo sera empregada. Para
o0 autor da obra Dos Delitos e das Penas esta prisdo é entendida como um castigo, no qual a
finalidade é impedir a reincidéncia do fato danoso a sociedade. Além do mais, ainda segundo
0 autor, a pena devera provocar um certo temor, no entanto, se a pena como fruto da lei for
severa e cruel logo sera modificada ou extinta e, portanto, incapaz de punir alguém (Beccaria,
2015). Deste modo, a pena ndo pode ser muito branda, em razéo de que ela ndo pode e nem
deve compensar na equagéo do criminoso, e também néo pode ser cruel de modo que afronte

a dignidade do preso e viole o disposto no texto constitucional.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 98
Volume 3

2.1 Os fins sociais da pena

As penas tém por finalidade justificar o carater punitivo do individuo cometedor do
ilicito penal, a repressdo do ato praticado, ou seja, uma reprovacédo por parte do Estado, para
que, se evite o cometimento de novos delitos, e esse entendimento ele se derrama a partir da
teoria da prevencdo geral da pena, que objetiva prevenir o cometimento do ilicito, desta
forma, o individuo ndo cometera o ilicito, porque ele sabe que terd uma consequéncia.

Ocorre que, a fungdo da pena néo se esgota somente na punigdo, para que a pena tenha
um fim € preciso que ela seja acompanhada de outros dois institutos, a ressocializagdo e a
reeducacdo (Marcdo, 2014).

A ressocializacdo tem por finalidade reinserir o reeducando no seio da sociedade, ja
que, a pena a ele imposta ndo pode macula-lo por toda a vida, com fulcro no artigo 5°, XLVII,
alinea “b” da carta constitucional de 1988, no Brasil ndo existe pena de carater perpétuo.
Além disso, 0 mesmo dispositivo da Carta Constitucional proibe a pena de banimento, sendo
assim, ninguém podera ser banido do meio social. No entanto, a ressocializacao apresenta um
certo grau de dificuldade, vez que, esse instituto deve partir do Estado e da consciéncia da
populacdo para que o individuo ndo cumpra duas penas (uma legal, imposta pelo Estado e
outra social, imposta pela propria sociedade).

Além dos fins ja supracitados, existe também a reeducacdo do apenado, sendo essa de
suma importancia e necessaria para reinserir o apenado no pds cumprimento de prisdo, como
também promover a reducdo da reincidéncia por meio da educacao que é o foco do presente
artigo, ja que, este meio, promove a isonomia entre os individuos, como direito fundamental
estando elencado no artigo sexto da Carta Magna, necessaria para fazer valer o Estado
Democratico de Direito, a educacdo é, portanto, caminho essencial em favor de toda a
sociedade.

Partindo de um ponto de vista etimoldgico, a reeducacao carrega este nome porque se
entende que, se este individuo chegou ao cometimento do ilicito é porque ele ndo recebeu de
parte do Estado uma educacgdo de qualidade, e este ponto se confirma com a analise dos dados
acerca da escolaridade da populacédo carceraria do Estado do Goias, segundo INFOPEN 2016,
35% ndo havia completado o ensino fundamental, enquanto que 15% ndo chegou a completar
0 ensino médio, e 7% desta populacdo é analfabeta. Entdo, conclui-se que a formagéo
educacional do sujeito ativo da infracdo penal foi prejudicada em algum momento, que pode

ter influenciado o sujeito a esta conduta delitiva, porque se 0 homem € fruto do meio em que
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se vive, e sua formacdo educacional restou prejudicada, se faz necessario que essa falta de
oportunidades social e econdmica seja sanada a partir da reeducacéo.

Apesar da Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei de Execucdo Penal), determinar a
busca do apenado pela educacéo, o sistema prisional ndo promove um ambiente que garanta
tal direito. A execucdo da pena tem como objetivos dar efetividade as disposi¢fes da decisdo
judicial e a reinsercdo social do apenado, de fato cumprir os preceitos legais para a tdo
sonhada ressocializacdo. O Estado tem o poder-dever de promover-lhe a assisténcia
necessaria, principalmente o direito a educacdo, cumprindo assim 0s preceitos constitucionais
e da legislacao infraconstitucional.

E necessario salientar que, o legislador se preocupou com o acesso a educagdo formal
por parte da pessoa encarcerada. Com a finalidade de proporcionar ao individuo o direito a
ampliar as oportunidades e quando, ao fim do cumprimento de sua pena, retornar ao seio da
sociedade, assim sendo, o Estado promove Diretrizes Nacionais para Educagdo nas Prisoes,
expressas na Resolugdo n. 03, de 11 de marco de 2009, que foi aprovada pelo Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria do Ministério da Justica do Brasil, que
estabelece as Diretrizes Nacionais para a Oferta de Educacdo nos estabelecimentos penais.

Ocorre que, apesar da letra da lei, a escola dentro de uma penitenciaria, prevé um
ambiente ameacador de modo que, a relagdo do preso e do educador é mitigada e aos olhos da
sociedade a prisdo retrata um ambiente de punicdo, de retribuicdo ao delito praticado pelo
individuo. No entanto, educar o preso € dever do poder publico, que deve repensar que aquele
individuo ira retornar ao seio da sociedade para convivéncia. Assim, conclui-se que, as
finalidades da pena séo a repressao do ato praticado, a reeducacao para reduzir a reincidéncia
e tentar sanar uma falta no processo educacional do agente e ressocializar o apenado para

reinseri-lo novamente no meio social.

3 DO REEDUCANDO

A educagdo no cércere, para que venha a ser efetivada como um direito precipuo do
individuo preso, necessita da unido de esforgos do Estado e sociedade. N&o é possivel falar
somente em cumprimento das leis, mas também uma andlise subjetiva da educacéo. Nesse
contexto, escreve Paulo Freire (1967, p. 97): “A educacao ¢ um ato de amor, por isso, um ato
de coragem. N&o pode temer o debate. A anélise da realidade. Ndo pode fugir a discussdo

criadora, sob pena de ser uma farsa”.
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A sociedade contribuird com a educacdo libertadora, por meio de uma conscientizacao
em massa, um ponto positivo é o debate de ideias e determinar providéncias reais, ou seja, a
sociedade passa a cobrar efetivamente e o Estado a fazer sua obrigacdo. A situacdo cotidiana
dos individuos que se encontram em situacdo de prisdo. A pena é tida como a retribuicdo do
ato cometido contra a sociedade, forma de castigo coletivo.

Do ponto de vista de Michel Foucault (1987, p. 19), a critica ao sistema penitenciario,
na primeira metade do século XIX (a prisdo ndo é bastante punitiva: em suma, os detentos tém
menos fome, menos frio e privacbes que muitos pobres ou operarios), indica um postulado
que jamais foi efetivamente levantado: é justo que o condenado sofra mais que 0s outros
homens? A pena se dissocia totalmente de um complemento de dor fisica. Que seria entdo um
castigo incorporal?

Para Foucault, a puni¢do integra um controle social, o encarcerado passa a sofrer mais
que os demais homens em sociedade, o Estado prega uma punicdo supostamente benevolente
ao ato de ensinar e reaprender o convivio em sociedade ao homem que infringiu a lei,
contudo, o que se evidencia € uma constante intolerancia.

A Constituicdo Federal assegura a dignidade da pessoa humana um fundamento do
Estado Democréatico de Direito, essa é uma condi¢do inerente a pessoa, ou seja, inegociavel,
de modo que, apenas pelo fato da pessoa ser humana, ela tem este direito garantido, e ndo é
pelo fato do cometimento do fato delituoso que o agente perdera este direito fundamental.

Assim, cumpre salientar que é responsabilidade do Estado a ressocializacdo do
apenado, aplicacdo de politicas publicas, no sentido de melhorar a condi¢do social do
apenado, por meio da educacdo e o cumprimento da Lei de Execucdo Penal. O trabalho de
ressocializacdo e o bom aproveitamento dos programas aplicados ao preso por meio da
custodia, da prestacdo de assisténcia juridica, psicossocial, a saude, educacional, trabalhista,

religiosa, bem como a garantia da visitagdo e do lazer.

3.1 As garantias legais do reeducando

Dentro do Estado de Direto, a lei tem por fim regular as relagdes entre as pessoas, mas
ndo somente isso, ao constituir uma assembleia constituinte, o povo conferiu ao corpo
politico, ou seja, ao Estado, o ius puniendi, assim sendo, o Estado tem o direito de punir o
infrator, mas este ndo € o Unico fruto de uma assembleia geral constituinte, a lei maior de um

Estado de Direito, a carta constitucional, que tem por objetivo proteger o povo de uma
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possivel tirania de Estado. Assim a partir das leis o ser humano tem seus direitos
formalizados.

Deste modo, a letra lei prevé o direito ao acesso a educacdo do apenado, ja que
segundo dispde no artigo 205 da carta constitucional de 1988 que a educacédo é direito de
todos e dever do Estado e da familia, nesse sentido, importante destacar que a Lei n. 7.210 de
1984, (Lei de Execucdo Penal) prevé a educacéo escolar no sistema prisional. E essa educagao
deve ser de qualidade, ja que o processo de aprendizagem deve atender verdadeiramente os
anseios de quem ensina e de quem aprende, ndo deve mascarar 0 ensino, ou fazer de conta que
ele aconteca. Assim o educador e o educando devem se dedicar ao processo permanente de
libertacéo para a vida.

3.2 Dos Direitos Humanos

Quando se fala em direitos humanos, necessariamente remete-se a seara internacional,
haja vista que, estes estdo positivados nas resolugcdes, convencdes e tratados internacionais,
enguanto que, os direitos fundamentais sdo previstos nas cartas constitucionais de cada pais
(Mazzuoli, 2021).

Neste sentido, a Organizacdo das NagOes Unidas positivou as regras de Nelson
Mandela, que se trata das regras minimas das na¢fes unidas para o tratamento dos reclusos,
no qual o escritor foi o préprio Nelson Mandela, enquanto recluso, tais regras tem por fim,
resguardar a integridade fisica e mental do apendo, garantindo um ambiente digno.

Conforme supracitado as Regras de Mandela tém por finalidade estabelecer um
direcionamento para os Estados formularem legislacdo baseada na protecdo da integridade do
recluso, no Brasil isso ocorreu em 1984 através da Lei de Execucdo Penal, que foi
recepcionada pela constituinte de 1988 como constitucional. No qual como um de seus eixos
norteadores a regra IV de Mandela, que dispde sobre os objetivos da pena de prisdo, e que o
Estado deve assegurar a reintegracdo do apenado no seio da sociedade.

Ainda no plano internacional, o tratado de sdo José da Costa Rica, no qual o Brasil é
signatario, dispde no seu artigo 5° que todos sdo detentores do direito a integridade fisica,
psiquica e moral, tal direito € de todos, ndo excluindo portando o recluso, o reconhecendo
assim, como pessoa titular de direitos. Tal tratado no territorio brasileiro tem forga de norma
supralegal (Lenza, 2022).

Outro diploma internacional importante é a Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos, resolucdo que vem a se tornar uma fonte para a criacdo de tratados internacionais e
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também inspirar cartas constitucionais, tal resolu¢do vem a tratar dos direitos de primeira e
segunda dimensdo e surge ap6s a segunda grande guerra em um cenario de
internacionalizacdo dos Direitos Humanos.

Deste modo, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 26, garante
a todos o direito a educagdo, o direito humano a educacdo deve ser entendido como
experiéncia de verdadeira preparacdo da vida. Um dos caminhos para a libertacdo do preso,
que tem a oportunidade de aprender o novo, de colocar a disposi¢do para produzir, para se

sentir Gtil para o retorno do convivio em sociedade.

3.3 A educacédo como meio de transformagao

A educacdo promove a isonomia entre os individuos, como direito fundamental. Para
fazer valer o Estado Democrético de Direito, temos a educa¢do como caminho essencial em
favor de toda a sociedade, para o autor da obra, Direitos Humanos novas dimensdes e

desafios:

A educacdo é um direito basico do individuo, porque necessaria ao exercicio efetivo
da maioria dos outros direitos, incluindo os econdmicos e politicos. O acesso nao-
discriminatério a educagdo é essencial, portanto, a cidadania igualitaria que esta no
centro da democracia (Symonides, 2003, p. 126).

No plano nacional, é fundamental analisar a Constituicdo Federal de 1988, que
apresenta o artigo 205: a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. A
Constituicdo Cidada determina o dever do Estado e das autoridades de oferecer e implantar a
educacdo para todos, junto do incentivo de seu povo, € preciso reconhecer a capacidade de
valoracdo do ser humano atraves das letras, da leitura e de sua entrega ao conhecimento
(Lenza, 2022).

Além do mais, a partir do ja referido artigo 205 da CRFB/1988, extrai-se um
entendimento acerca da responsabilidade solidaria entre o Estado e Familia no tocante a
educacdo e, para além disso, 0 mesmo dispositivo ainda elucida sobre a colaboracdo da
sociedade neste processo de promogao e incentivo, para que, o individuo se desenvolva como
pessoa, trabalhando no exercicio de sua cidadania e se profissionalizando para ingressar ou

reingressar no mercado de trabalho (Oliveira, 2013).
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Para isso, o didlogo entre educador, politico e povo deve superar todas as possiveis
contradi¢Ges, criando entdo um ambiente de entendimento, de modo que a relacdo do
educador seja uma linha horizontal do entendimento ao educando, como forma de superar a
opressao e lutar contra 0 medo da libertacdo do saber. Cumpre salientar, que a Lei n. 9.394
(LDB), de 20 de dezembro de 1996, regulamenta o previsto na Constituicdo Federal de 1988
em seu artigo 208, inciso |, segundo a qual todos os cidaddos tém o direito a0 “Ensino
Fundamental obrigatorio e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta para todos os que a ele
ndo tiverem acesso na idade propria”. A Lei de Diretrizes e Bases € um importante
instrumento para o processo de educacéo e socializacdo dos individuos, pautada em principios
como a garantia do direito a educacdo ao longo da vida, parametro de igualdade e liberdade
social.

Portanto, a educacdo tem funcéo essencial no processo de ressocializacdo do apenado,
ja que, é a educacdo que possibilita a melhor integracdo do individuo na sociedade ou grupo,
porque se o individuo ndo integrado na sociedade, ele buscara outros meios para se integrem e

nem sempre sdo 0s meios legais.

4 DOS SISTEMAS PENITENCIARIOS BRASILEIROS

O atual modelo penitenciario brasileiro é sem sombra de duvidas ineficaz, ja que
segundo relatorio de pesquisa do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (2015, p. 10), “a
populacdo carceraria no Brasil cresceu 83 vezes em 73 anos”, 0 que evidencia tal fracasso,
vez que, conforme supracitado uma das funcGes da pena é a reducdo dos delitos.

Apesar de ineficaz no territorio brasileiro, o sistema penitenciario pode vir a funcionar,
a exemplo disso, em paises mais desenvolvidos encontra-se exemplos do bom funcionamento
destes, na Espanha, onde foi criado o Centro Penitenciario de Topas, que fica localizado entre
as provincias de Zamora y Salamanca, sendo considerado referéncia no processo de
ressocializacdo do apenado, no local a criacdo do sistema prisional segue um plano que preza
pela reeducacéo e ressocializacdo do apenado na sociedade (Greco, 2015).

Nos paises mais desenvolvidos a finalidade da ressocializagdo no processo pés e
durante o cumprimento de pena é devidamente respeitado, € o apenado cumpre dignamente a
pena que lhe é imposta pelo Estado; mantendo contato com sua familia permitindo-lhes um
comportamento voltado a recuperacdo e ao regresso ao convivio familiar, entdo nota-se a

participacdo tanto do Estado quanto da familia neste processo de reeducacéo.
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Segundo Greco (2015, p. 173), “Topas é referéncia para 0 mundo”, e isso se da em
razdo de alguns pontos, alimentacdo que é servida aos presos, é preparada pelos préprios
detentos, sob orientacdo de um nutricionista e chefes de cozinha, o lazer garantido atraves de
locais para exercicios fisicos, assim, percebe-se que quando cumprida a lei e garantido os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana a pena cumpre sua funcao social, e devolve
um individuo melhor para a sociedade.

De modo que, se cumprido o texto legal, se tem uma consequéncia positiva, assim, a
exemplo supramencionado, o Centro Penitenciario de Topas, em contrapartida, o Brasil, pais
de dimensdes continentais, possuidor de 26 estados e o Distrito Federal, carrega em seu
historico, fracassos no sistema penitenciario, a titulo de exemplo, o fatidico massacre do
Carandiru que completa 30 anos em 2022.

A casa de detencdo Professor Flaminio Faveiro, Carandiru, enfrentava problemas
como a superlotacdo de detentos e precério atendimento de saude, além dos indicios de
corrupgdo dentro da casa de detencdo. Tais condicGes desumanas levaram a rebelido que
resultou no massacre de 02 de outubro de 1992.

Além do mais, o Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking de paises com a maior
populacédo carceraria do mundo, atras apenas dos Estados Unidos da América e da China que
juntos somam 3.8 milhdes de pessoas presas, de acordo com World Prison Brief, nimero
superior ao total da populacdo da Irlanda do Norte, enquanto que no pais latino americano
computa um total de 773.151 mil, segundo INFOPEN de 2020, numero superior a populacéo

do municipio de Aparecida de Goiania.

4.1 Dos incentivos a busca pela educacao dentro das penitenciarias

A lei de execucéo penal traz, no corpo de seu texto, um instituto, para que a busca pela
educacdo e consequentemente a ressocializacdo seja incentivada e promovida, o instituto da
remicdo presente no artigo 126 da Lei de execucdo penal, garante que o apenado em regime
fechado ou semiaberto possa remir sua pena atraves de trabalho ou estudo.

Vale ressaltar que o texto original da referida lei impede a cumulagéo das duas formas
de remicdo, fazendo com que a grande maioria escolhesse o trabalho no lugar do estudo, ja
que, por meio do trabalho o apenado recebe além da remicdo da pena, pode receber também
uma remuneracdo pecunidria pelo laboro, este entendimento acerca da remicdo muda,

conforme o Estado transita do punitivismo para o garantismo penal.
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Foi somente no ano de 2021 que o Supremo Tribunal Federal, através do julgamento
do RHC 187940, no qual teve como relator o Ministro Kassio Nunes Marques, que julgou
permitindo a cumulacdo dos institutos de remicdo relativos a trabalho e estudo, com a
condicdo de compatibilidade de horéarios, tal decisdo se mostra um grande avanco para a
ressocializacdo dos apenados, na preparacdo de seu retorno ao seio da sociedade como um
cidadéo transformado.

4.2 Do sistema prisional aparecidense

Estado de Goias conta com vérios estabelecimentos penais, entre eles penitenciarias
masculinas e uma feminina, coldnias agricolas, casa do albergado e centros de triagem. Neste
cenario goiano o municipio de Aparecida de Goiania merece atencdo, vez que, é na cidade
aparecidense que se encontra a segunda maior populacdo do Estado de Goias, estimada em
601.844 pessoas (IBGE, 2021).

Além do mais, é no complexo prisional de Aparecida de Goiania que se concentra a
maioria dos apenados do Estado de Goias, tal complexo é composto pelas Penitenciarias
Odenir Guimaraes (POG), penitenciaria masculina destinada aos apenados condenados a
regime fechado; Consuelo Nasser, penitenciaria feminina destinada as apenadas condenadas a
regime fechado; a Casa de Prisdo Provisdria (CPP) esta destinada aos presos provisorios de
ambos 0s sexos; col6nia industrial agricola, que se divide em unidade I e unidade I, as quais
sdo popularmente conhecidas respectivamente como semiaberto velho e novo, destinada aos
apenados do sexo masculino que cumprem pena em carater semiaberto; o nucleo de custddia,
unidade de seguranga maxima destinada a apenados do sexo masculino provisério ou ja
condenado; a casa do albergado ministro Guimaraes Natal, destinada aos apenados em regime
aberto e semiaberto.

Todos os estabelecimentos penais supramencionados estdo ativos em Aparecida de
Goiania, municipio que pode ser considerado o detentor do polo carcerario goiano, vez que
atende tanto a capital do Estado como também outras regides metropolitanas, a existéncia de
tais complexos ja deveriam ser o bastante para reprimir a pratica do fato danoso, ocorre que
na realidade, a punicdo como consequéncia ja& ndo € mais o suficiente para impedir o
cometimento do fato ilicito. De modo que a violéncia no Estado de Goiéds ainda € muito
preocupante, no ano de 2021 foram registrados um total de 1.232 homicidios, nimero inferior
ao ano de 2020 que atingiu 1.509 casos (SSPGO, 2021).
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4.3 A educacao no complexo prisional e as politicas publicas

As politicas publicas sdo os instrumentos pelo qual o Estado efetiva os dispositivos
constitucionais, com o objetivo de garantir o bem estar social e promover um ambiente justo a
populacdo brasileira, a criacdo e efetivacdo destas politicas passam pelo crivo dos trés
poderes, que trabalham de modo harmdnico para sua efetividade, de modo que, o legislativo e
executivo as planeja e as propde e o judiciario realiza o seu controle, verificando se tal
politica é ou ndo adequada.

As politicas pablicas se mostram ainda mais necessarias no cenario de desigualdade
social e econdmica que o Brasil se encontra, e por isso, a Diretoria de Administracdo
Penitenciaria do Estado de Goias, possui a Geréncia de Ensino tem o objetivo de promover a
exceléncia dos servidores do Sistema de Execucdo Penal por meio do desenvolvimento de
competéncias técnicas, intelectuais e humanas, através da referida geréncia, sdo desenvolvidas
acbes de cunho educacional para os presos provisorios na Casa de Prisdo Provisoria de
Aparecida de Goiania e o funcionamento da escola na Penitenciaria Odenir Guimaraes pela
Secretaria Estadual de Educacdo de Goias.

O governo do Estado de Goias ao trabalhar no projeto educando para a liberdade,
datado do ano de 2005, em convénio com 0s ministérios da educacdo, justica e com a
UNESCO, garantiu o desenvolvimento de diversas atividades educacionais dentro do
complexo prisional de Aparecida de Goiania, viabilizando oferta para educacdo basica através
do EJA (Silva, 2017).

O Colégio Estadual Dona Lourdes Estivalete Teixeira, é o colégio ativo dentro da
Penitenciaria Odenir Guimaraes, responsavel pelo oferecimento do ensino aos apenados, 0
colégio ¢ autorizado a ministrar os ensinos fundamentais e médios, ocorre que apesar da boa
estrutura, a mesma nao € o suficiente para atender todo o publico carcerério, fundada em 1997
com o nome de Escola CEPAIGO, a partir de 2002 recebe o atual nome (Silva, 2017).

Atualmente, segundo os dados da Diretoria-Geral de Administragdo Penitenciaria, a
POG possui aproximadamente 666 (seiscentos e sessenta e seis) detentos que frequentam a
escola. O programa Goias de resultados, no qual tem como uma das suas oito diretrizes, o
Goiés da Paz, que busca a devida efetivacdo dos institutos da reeducacdo e ressocializagéo,
tanto que, por meio de tal programa, foi possivel a parceria com empresas privadas,
prefeituras e o préprio poder judiciario, para o oferecimento de vagas de trabalho para a
populacdo carceraria do Estado, isso se reflete nos dados da Diretoria de Administracdo
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Penitenciaria, que apontam um crescimento no nimero de detentos trabalhando, em 2022 o
namero no Estado de Goiés chega a trés mil, quinhentos e cinquenta e oito.

Além do mais, dentro do complexo prisional de Aparecida de Goiénia, existem
oficinas que trabalham o artesanato como forma de tirar os detentos do 6cio, no sentido de
produzir brinquedos e moveis para as brinquedotecas instaladas no complexo, dentro da POG,
0s homens confeccionam os materiais, ja na Consuelo Nasser, as mulheres ddo o devido
acabamento. Através deste programa, foi possibilitado a Diretoria de Administracdo
Penitencidria, instalar 21 (vinte e uma) brinquedotecas para o recebimento de visitas de filhos
menores de 18 (dezoito) anos (DGAP, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que, o Estado garante por meio dos diplomas legais,
instrumentos capazes de cumprir as finalidades da pena, ocorre que, em algum grau, estes
instrumentos ndo sdo adotados, 0 que acarreta na pena meramente punitiva, abrindo entdo
uma brecha para a reincidéncia, vez que, o outrora apenado, nao fora reeducado. Além do
mais, é mister salientar que a Lei de Execucdo Penal, ndo surge como letra morta e seus
instrumentos devem se valer na protecdo do reeducando para que se garanta seu devido
reingresso no seio da sociedade. Fazendo, portanto, valer a lei.

Sdo programas como o0 Goias de resultados, que sdo responsaveis pela garantia do
minimo existencial, promovendo a devida efetivacdo dos dispositivos legais, no entanto tal
programa foi inaugurado no inicio do governo em 2019, sendo ainda muito recente para se
notar um grande resultado na seguranca publica e nos numeros de reincidéncia.

Outro ponto é o oferecimento de oportunidades para aqueles que séo libertos para a
vida fora do complexo prisional goiano, o preconceito é sem sombra de duvidas, uma barreira,
que s6 podera desaparecer por meio de oferecimento de politicas educacionais de qualidade,
vez que a tolerancia é um importante fruto da educagdo e a chamada vontade politica de
substituir livros por armas e 0 aumento da criminalidade.

Ademais, as politicas publicas devem continuar no sentido de incentivar e garantir a
busca pela educacdo e pelo trabalho, de modo que se cumpra o texto legal, reduzindo a
reincidéncia e garantindo o direito a vida digna do detento, haja vista que a lei abarca todas
garantias de direitos dos detentos, no entanto, sua instrumentalizacdo dificulta sua aplicagéo.

E necessario aplicar na vida prética o verdadeiro sentido da ressocializa¢do do apenado.
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RESUMO: As obras ficticias auxiliam na compreensao e aprendizado dos académicos, a fim
de ampliar o entendimento da prética clinica, o presente trabalho tem por objetivo relacionar o
filme “Os irmdos Willoughby” (2020) com as bases filosoficas da Abordagem Gestéltica,
sendo o enfoque principal o Existencialismo e Existencialismo Dialdgico. Para isso, sera
realizada uma breve contextualizacdo da animacdo e apds algumas cenas serdo descritas sob
o0s aspectos das bases filosoficas citadas acima. O filme narra a histéria de quatro irméos que
vivem sob 0s maus-tratos dos pais, e, por isso, decidem tramar uma fuga dessa dura realidade.
O existencialismo é uma corrente filos6fica que tem como objeto de reflexdo a existéncia do
ser humano e seu lugar no mundo, essa corrente compreende o ser humano em sua
singularidade e em seu pensamento concreto. No que tange o existencialismo dialdgico, esta
valoriza as relacBes entre as pessoas e reflete sobre como essas relagdes sdo capazes de
enriquecer a existéncia humana. Nesse sentido, conclui-se que a possibilidade de
compreensdo dos individuos singular e coletivamente, proporcionam a melhor compreenséo
dos mesmos, uma vez que, na trama apresenta como foco central a observacdo de uma
demonstracdo incomum de familia, e como o modo de tratamento pode influenciar
diretamente na convivéncia, acao e vivéncia dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Gestalt-terapia. Existencialismo. Existencialismo Dial6gico.

ABSTRACT: Works of fiction assist with students' comprehension and learning, aiming to
widen their understanding of clinical practice. This paper's goal is to relate the movie "The
Willoughbys" (2020) with the philosophical principles of Gestalt Approach, focusing
particularly on Existentialism and Dialogical Existentialism. With that goal in mind, a brief
contextualization of the animated feature will be provided, followed by a description of some
scenes under the principles of the aforementioned philosophical approaches. The movie tells
the story of four brothers who live under their parents' mistreatments, and, for that reason,
decide to plot an escape from such a tough reality. Existentialism is a philosophical current
whose object of reflection is the human being's existence and their place in the world,
understanding the human being in their singularity and concrete thought. As for Dialogical
Existentialism, it values the relationships among people and reflects on how such
relationships are capable of enriching human existence. In that sense, one concludes that the
possibility of understanding individuals both singularly and collectively results in their better
comprehension, since the plot has as its central focus the observation of an uncommon family
configuration, and how the way they are treated can influence directly on the coexistence,
action, and lives of individual family members.
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1 INTRODUCAO

A existéncia humana levanta questionamentos ha séculos e é a partir do século XIX
que comecou a ser mais aprofundada por filésofos como Soren Kierkegaard, Friedrich
Nietzsche, Martin Heidegger e por Jean-Paul Sartre - que foi responsével por definir o termo
“existencialismo”.

De acordo com Ewald (2008, p. 8, apud Abbagnano, 1984, p. 127), “o existencialismo
é assim caracterizado, em primeiro lugar, pelo fato de questionar o modo de ser do homem; e,
dado que entende este modo de ser como modo de ser no mundo”. Portanto, esse movimento
filoséfico busca entender a existéncia humana e compreendé-la em sua concretude,
entendendo que cada ser humano possui a sua singularidade, o que influencia no coletivo.

Um dos principios dessa concepcao filoséfica para Sartre, € que “[...] o0 homem esta
condenado a ser livre”. Livres para fazer escolhas, mas essa liberdade significa de algum
modo mais angustia que felicidade, ja que o ser precisa lidar com a responsabilidade e
consequéncia de seus atos. Também para Sartre, 0 homem é um ser-no-mundo, o0 que constitui
que ele é dotado de um corpo e de uma consciéncia, através dos quais se relacionam com o
meio, estabelecendo relagdes que caracterizam sua existéncia (Sartre, 1978).

Outro existencialista, Martin Buber, apresenta o que se denomina de existencialismo
dialdgico. Sua teoria é baseada no encontro, como afirmam Motta, Assis e Satelis (2020). Esta
base filosofica se estabelece através do didlogo genuino, importante no processo
psicoterapéutico, que se estabelece além da comunicacgdo verbal.

Outra base que tange esta filosofia € a relacdo, como é compreendido por Neto e
Andrade (2017), que ¢é fundante, tanto do homem quanto do mundo que se relaciona com ele.
SO a relacdo €, de modo que na relagcdo e por meio das relagdes o ser humano co-cria e co-
realiza seu mundo junto aos outros seres. Assim como para Luczinski e Ancona-Lopez (2010,
p. 79), “a relacdo com o outro ndo se da a partir de um esquema mental prévio, anterior, mas
implica estar disponivel para ele assim como se mostra naquele momento, deixando de lado

preconcepgoes”.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho discute a relacdo do filme “Os Irméos Willoughby” (2020) aos
conceitos presentes em algumas correntes filosoficas da Gestalt-Terapia, o Existencialismo e
Existencialismo Dialdgico. Para isto, buscou-se referenciais bibliogréficos por meio dos
indexadores SCIELO e Google Académico, em lingua portuguesa.

Ainda se faz pertinente apresentar uma breve descricdo do filme: “Os Irmaos
Willoughby”. O longa de 2020 é um original da plataforma de streaming Netflix, e retrata uma
situacdo atipica das tematicas abordadas em outras animacdes. No filme, é contada a histéria
de quatro irmdos que convivem em uma familia nada convencional. Os filhos, que néo
recebem nenhuma forma de afeto dos pais, tramam livrar-se deles, para que sejam felizes.
Porém, durante essa tentativa se deparam com uma baba, contratada pelos pais, que muda a

concepcao de relacionamento familiar dessas criangas.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

O existencialismo consiste em uma vertente filosofica que tem como esséncia
compreender a existéncia humana partindo da prépria existéncia concreta, singular, historica e
afetiva. E ilustrado que tanto para o Existencialismo quanto para a abordagem gestéltica, o
homem é um conjunto de possibilidades que pode se atualizar, se realizar durante sua
existéncia, tendo liberdade para realizar suas escolhas, sendo estas vividas com angustia e
inquietacdo. Neste sentido, o existencialismo centra nos pensamentos concretos, nas angustias
e preocupacbes bem como nas emocdes interiores, nas ansias e satisfacbes humanas
(Existencialismo, 1969).

Ja o existencialismo dialogico de Buber diz que para o homem alcancar a plenitude de
sua existéncia, ele deve manter um dialogo com o outro. Hycner (1997, p. 29) ainda
complementa que “compreende-se por dialégico o contexto relacional total em que a
singularidade de cada pessoa é valorizada, relagdes diretas, mutuas e abertas entre as pessoas
sdo enfatizadas, e a plenitude e presenca do espirito humano sdo honradas e abragadas”.

Nesse aspecto, na obra ficticia, Tim, o irmdo mais velho, ansiava por ter uma familia
tradicional, da qual recebesse afeto, e que houvesse o compartilhamento de coisas simples
entre familiares, como sentar-se a mesa para o jantar. Ele via fotografias de seus antepassados

que aparentavam ter tido uma vida feliz. Tim sonhava em ser exatamente como eles e resgatar
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um legado de familia cheia de triunfos, mas Tim ndo era nada parecido com eles, e precisava
ser visto como um ser singular, o qual cada pessoa é: Unica e possui caracteristicas
particulares na qual a caracterizam do modo como &, que se diferencia das outras. Tim, como
ser humano, possui suas singularidades e particularidades que o tornam Gnico no mundo,
transformando e sendo transformado por ele, desenvolvendo significados e valores de acordo
com o tempo e as circunstancias na qual ele vive.

Os irméos Willoughby tomam consciéncia de si mesmos e da realidade na qual eles
sdo submetidos, reconhecendo que sdo maltratadas pelos pais, privados de qualquer tipo de
afeto, vivendo em uma condicdo de total desprezo, entdo eles comegcam a projetar, ou seja,
planejar o sumico de seus pais, para que assim eles possam ser livres, a partir do conceito de
Ex-Sistere em que 0 homem é o Unico ser capaz de sair de si, de constituir-se (Galvao, 2007).
Sendo assim, os irmaos Willoughby projetaram a sua liberdade, ultrapassando a realidade na
qual eles viviam, para alcangar novas possibilidades.

Jane é uma garota muito positiva, sempre tentando enxergar novas possibilidades. Ela
gosta muito de cantar, e por mais que seus pais a desprezam e ndo suportem ouvi-la, ela tem
um sonho de ser cantora, ela possui essa caracteristica em seu ser. Para Heidegger, como
explicado por Seibt (2012), essa caracteristica existencial € uma relacdo do préprio ser que ele
denomina de Dasein (Ser-no-mundo), que significa sempre projetar novas possibilidades de
ser. Heidegger dizia: “S6 0 homem existe, as coisas sdo”. Enquanto ser que existe, 0 homem é
um ser de opcdes, podendo definir o que pretende ser. E bem-visto isso no momento em que
0s pais veem a possibilidade de viajar e se livrarem de tudo aquilo que os perturbam (como
criangas e barulho), fazem desta opgéo a melhor a se tomar, e deixam os filhos em casa sob a
supervisdo de uma bab4 e viajam.

A familia Willoughby é composta por pais que ndo se importam com os filhos, nem ao
menos sabem seus nomes. A partir da literatura de Buber, a relagdo desses pais com os filhos
pode ser relacionada com o conceito Eu-Isso que é um modo de estar no mundo que objetifica
a relacdo, coisificando o outro enquanto ser humano. A partir desta falta de contato com os
pais, 0s irmaos Willoughby desejavam se tornar 6rfdos, livrando-se de seus pais nao
afetuosos. Os pais 0s deixam entdo sob a supervisdo de uma baba que é o oposto deles, ela
oferece aos irmaos afeto e contato, isto é, ela os oferece autenticidade para tocar o auténtico
do outro, estabelecendo assim a relagdo Eu-Tu que significa uma rela¢do gratuita, plena e
matua entre os seres, abrangendo 0s sentimentos em sua totalidade. Nesta relagdo, o outro ndo

é tratado como um meio para outros fins (Yontef, 1998).
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Linda, a bab4, consegue estabelecer uma relacdo com os irmdos Willoughby e a partir
dessa relagdo ela consegue compreender seus sentimentos e angustias, pois compartilha de
vivéncias semelhantes, como também ser 0rfé e desprezada. Ela conseguiu experienciar o que
os irmdos Willoughby vivenciavam, relacionando com o conceito de Inclusdo que segundo
Buber significa dar “um impulso audacioso, que exige uma agitagdo muito intensa de nosso
ser, para dentro da vida do outro” (Buber, 1923/2004, p. 81).

Aceitar o outro assim como ele invariavelmente é, nesse momento e nessa realidade
que lhe é propria, aceitar como o outro se apresenta (Giovanetti, 2015 apud Cordeiro, 2019).
Esta aceitacdo pode ser relacionada com o0 momento em que os irmdos Willoughby aceitam os
pais como eles séo, e de que s6 podem contar uns com 0s outros.

A aceitacdo é um preludio para a confirmacdo, a qual significa o didlogo genuino
guando cada pessoa considera a outra “como 0 ser Unico que ¢”. A confirmacdo € apontada
por Yontef (1998) como “imaginar 0 real” da outra pessoa. Pode se ver isso quando Jane
canta para os irmédos no final do filme. Que demonstra que apesar de cada um ser Unico (visto

durante todo o filme), ela sempre os escolheria.

4 CONCLUSAO

Comentar acerca do tema familia é algo incomum e desafiador, principalmente quando
essa familia ndo é nada convencional, como é o caso da familia exposta no filme “Os Irmaos
Willoughby”. E possivel observar que o tema central do filme é justamente esse, o retrato de
uma familia nada comum, o que de fato é anormal, visto que se trata de um filme de
animacao.

A observacdo da discussao € dada a partir da particularidade dos individuos da familia,
cada um dos Irmdos Willoughby definem, vivenciam e descrevem as situagdes por eles
vividas e presenciadas de um modo, poréem, tém suas vidas mudadas ao conhecerem Linda, a
babd, ao serem tratados por ela com carinho e aten¢do, o que antes, nunca haviam vivenciado.

As teorias filosoficas da Gestalt-terapia: Existencialismo e Existencialismo Dialdgico
propdem uma visdo centrada em compreender o individuo em sua singularidade e concretude,
e assim, com a compreensdo singular do individuo que haja compreensdo no coletivo,
respectivamente. Contudo, por meio da possibilidade de compreensédo dos individuos singular

e coletivamente, o Existencialismo e o Existencialismo Dialdgico sdo teorias fundamentais,
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que cabem e tem importante fungdo no &mbito clinico, haja vista que proporcionam a melhor
compreensdo dos individuos.

A compreensdo da inter-relacdo do filme “Os Irmédos Willoughby” e as teorias do
Existencialismo e Existencialismo Dialégico possui como foco central a observacdo de uma
demonstracdo incomum de familia, e como o modo de tratamento pode influenciar

diretamente na convivéncia, acao e vivéncia dos individuos.
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O PROCESSO DE CRIACAO DE PERSONAGEM E SEUS ASPECTOS
PSICOLOGICOS PARA ALEM DA ATUACAO PROFISSIONAL

Alynne Ferreira Cabral

Gleiton Nunes de Azevedo

RESUMO: Este trabalho tem por objetivo apresentar, atraveés de uma revisdo tedrica que
fundamenta a pesquisa de iniciacéo cientifica fatores relativos a subjetividade do ator quando
este passa por um processo de criacdo de personagem. Para isso serdo apresentadas técnicas
teatrais, conceitos de personagem e de processos de criacdo de personagem, relatos e matérias
jornalisticas que mostram efeitos psicoldgicos da construcdo de personagens e dados da
pesquisa de campo realizada com atores profissionais. Tal pesquisa se da pela relevancia de
ndo haver muita literatura sobre o tema, além do ganho enquanto processo formativo, para
que possa ser base para mais pesquisas relacionadas a esse fendémeno.

PALAVRAS-CHAVE: Aspectos Psicoldgicos. Ator. Psicologia. Personagem.

ABSTRACT: This work aims to present, through a theoretical review that underlies scientific
initiation research, factors related to the actor's subjectivity when he goes through a character
creation process. For this, theatrical techniques, character concepts and character creation
processes will be presented, reports and journalistic articles that show psychological effects of
character construction and data from field research carried out with professional actors. Such
research is due to the relevance of not having much literature on the subject, in addition to the
gain as a training process, so that it can be the basis for further research related to this
phenomenon.

KEYWORDS: Psychological Aspects. Actor. Psychology. Character.

1 INTRODUCAO

A Personagem, definido pelo dicionario miniaurélio: o dicionario da lingua portuguesa
(2015), é um substantivo de dois géneros que pode ser uma pessoa que é objeto de atencéo
por suas qualidades, posi¢do social ou por circunstancias, ou, e aqui 0 que mais se assemelha
ao conceito que iremos discorrer neste projeto, um papel representado por ator ou atriz a partir
de figura humana ficticia criada por um autor.

Para Carl Gustav Jung (2000), pai da psicologia analitica, o conceito de personagem se
mistura com a definicdo de persona e as diversas mascaras que sdo usadas em diferentes
contextos sociais, fazendo com que cada ser humano ocupe diversos personagens, a depender

da situacdo que se encontra.
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Enquanto focado na prética de atuacdo profissional, a personagem no palco, ira refletir
parte das vivéncias particulares do ator/atriz, e essa experiéncia e seus condicionamentos
podem interferir também na dindmica que a pessoa, nos contextos diarios, agird sob o
ambiente que o rodeia.

Este trabalho objetiva investigar se o processo de criagdo de personagem do ator
profissional tende a desencadear emocdes que podem acarretar em sua subjetividade
sensacOes, emocoes e vivéncias que permeiam sua personalidade, produzindo efeitos para sua

salde mental.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico, utilizando-se como descritores:
Psicologia; criacdo de personagem; Stanislavski e teatro do oprimido nos indexadores SCiELO
(Scientific Electronic Library Online), no periodo de 2014 a 2022, em lingua portuguesa.
Como critérios de selecdo serdo considerados os artigos com dados bibliogréaficos que
abordam relagcfes entre a psicologia e técnicas de criagdo de personagens. Em seguida, foi
realizada uma busca em sites, jornais, revistas e midias sociais de matérias jornalisticas que
trazem reportagens com atores e/ou preparadores de elenco sobre o processo de criacdo de
personagem e seus efeitos. Tais fontes primarias serdo utilizadas para a construcdo da
pesquisa documental, que possui como caracteristica a utilizacdo de fontes mais diversificadas
e dispersas, que ainda ndo foram tratadas cientificamente e/ou analiticamente (Fonseca,
2022). Foi também realizada uma pesquisa semiestruturada com atores brasileiros, que
notoriamente tenham vivéncias dentro das artes cénicas, de 18 a 80 anos, para divulgacéo dos
achados. Esta pesquisa faz parte do Projeto de Pesquisa: Evidéncias de Eficiéncia dos
Servicos Prestados pela Clinica Escola de Psicologia da Unifan: Um Projeto Integrado. Em
sequéncia os participantes responderam a um questionario sobre qualidade de vida e tiveram o

feedback referente ao tema.

3 RESULTADOS

As entrevistas realizadas, com o0 objetivo de realizar uma investigagdo, ainda

moderada a respeito do desencadeamento de emocdes nos atores durante o processo de
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criacdo de personagem, foram conduzidas de fora semi-estruturada com dois atores goianos,
um do sexo masculino de 66 anos, com 35 anos de carreira sendo 20 anos de registro
profissional (DRT) e na bagagem mais de 200 processos de criacdo de personagens
conduzidos por ele como diretor e cerca de 15 processos de criagdo de personagem enquanto
ator e outra do sexo feminino de 31 anos com 20 anos de carreira sendo 09 anos de registro
profissional (DRT), com cerca de 35 personagens conduzidos por ela enquanto diretora e na
funcdo de atriz cerca de 10 personagens criados. Os entrevistados, além de atores, séo
diretores, produtores e ensaistas. Os entrevistados ndo possuem uma formacéo académica nas
artes cénicas e também nenhum curso técnico. Sdo graduados em outras areas, porém desde a
graduacdo ndo exerceram a profissao em que se formaram, se dedicando exclusivamente a
funcdo de ator/diretor, ou artista, como preferem se identificar.

Pode ser observado a repeticao de algumas falas, como a da importancia de que o ator
esteja totalmente disponivel para que o processo de criacdo do personagem acontega, 0 que
inclui, uma “desconstrucdo” daquilo se €, tendo como objetivo chegar em um ponto nulo, ou
zero, para que a partir dali possa ser criada uma nova “pessoa”.

Outros pontos nas entrevistas detém a atencdo por serem repetidos pelos dois
entrevistados, como a ndo utilizacdo formalmente de técnicas teatrais, como o sistema
Stanislavski mencionado durante o projeto, e de como tudo acontece de forma mais
espontanea, com um “pacote” de técnicas e licdes apreendidas pelo diretor e/ou ator, que
podem ou ndo ter alguma validacéo teorica.

Os dois entrevistados citam a palavra “ladrdao” ao se referir ao ator, trazendo a
metafora de que o ator “rouba” das pessoas algo interessante de sua personalidade que possa
fazer parte da construcdo da persona do personagem. E citado como essa a¢do de roubar é
desgastante e € neste processo que alguma caracteristica do personagem pode comecar a se
misturar com o do ator, pois “nem sempre € facil separar o que é legal ficar pro personagem
do que vocé gostaria de ter na sua vida, enquanto vocé, ser humano”, diz. Também é citado a
importancia de se desligar do personagem, o que também ndo é uma tarefa facil, pois da
mesma forma como um sotaque fica apds um periodo em outra regido do pais, os trejeitos do
personagem podem “ficar” no ator, e ele passar a levar tais caracteristicas para fora da sala de
ensaio e dos palcos.

Os entrevistados citam que alguns dos atores que preparam ja se perceberam falando
em situagdes de intimidade com as vozes de seus personagens, citando borddes que o0s
personagens falam durante a peca e, até mesmo, reagindo frente a um estimulo da forma como

personagem reagiria, sO percebendo depois que nao seria daquela forma que ele teria agido, se
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n&o estivesse tdo fortemente ligado ao personagem. E citado sobre como participar da criagio
do personagem é desgastante para o ator, que no final se sente sem energia, como se tivesse
usado toda a energia que tinha para compor uma nova persona.

Ambos concordam em dizer que um processo de criacdo de personagem nao tem um
tempo pré-estipulado, podendo durar anos, porém é um consenso que deve se acompanhar o
processo de montagem do espetaculo. Como facilidades durante o processo de formacao séo
citados 0 momento de decorar falas e marcacéo de cenas; também séo citados a compreensdo
da leitura do texto e a musicalidade da fala. Ja as dificuldades enfrentadas sdo apontadas a
compreensdo da personagem, 0 sentimento e 0s estagios emotivos. E citado sobre a
necessidade da disponibilidade do encontro ator/personagem e mais uma vez da necessidade
da desconstrucdo do mesmo para que a personagem atinja.

Os atores relataram que ja se sentiram expostos durante o processo de criacdo de
personagem, em maior ou menor grau. E citado como é constrangedor vocé se sentir
humilhado pelo diretor de elenco, gerando um sentimento de incapacidade, ainda mais que em
nenhuma das vezes a exposicao foi realizada de forma individual e sim sempre na frente dos
colegas de elenco. O que € curioso é que do lado de 4, da direcdo, essa sensacao também é
observada. Um participante relata idas constantemente ao hospital apds processos intensos
enquanto dirigia atores na criacdo de seus personagens. Relata acreditar que todos os seus
problemas de salde tém ligacdo com o constante estresse e falta de controle dos sentimentos e
estratégias para lidar com os impulsos que eram frequentes durante o trabalho de diretor de
elenco. Conta que ja “fez alguns atores chorarem” e que sabe que passou do ponto varias
vezes, ndo sendo profissional e nem ético, expondo o ator da mesma forma que também ja
havia sido exposto por algum diretor e/ou preparador de elenco. Quando perguntado sobre o
gue acredita fazer os atores permanecerem no espetaculo, cré que é pelo mesmo motivo que
também continuou quando era exposto, pelo motivo de acreditar no processo e na direcdo e
que no final haveria um resultado Gnico e surpreendente. Ambos relatam perceber a
importancia de um profissional da saide mental acompanhado os atores e demais
profissionais durante todo o processo do espetaculo, o que aconteceu, segundo um dos
entrevistados, somente uma vez, em uma ocasido, quando convidou uma profissional
psiquiatra para conduzir algumas sessdes, através da psicanalise, porém ndo com a atriz, e sim
com a personagem que ela estava criando.

Sugerem que uma equipe ideal para uma condugdo de processo de criacdo de
personagem deveria ser composta por ator, diretor geral, diretor de elenco, preparador vocal,

psicologo e um técnico da profissdo ou funcdo que o personagem exerce (exemplo: se ele é
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um motorista de Onibus seria ideal que um profissional motorista de dnibus pudesse participar

do processo).

4 DISCUSSOES

Ao falar de criagdo de mascaras e personas, relacionando a psicologia, ndo podemos
deixar de trazer a concepcdo de Jung (2000), ao concluir que a depender de cada situacdo o
sujeito tem diversas possibilidades de criar personas, que sdo uma juncao de aspectos de sua
subjetividade com uma idealizacdo de expectativas da sociedade e dos comportamentos que a
mesma espera, a depender das circunstancias. Assim sendo, para a psicologia analitica, o
individuo tem, durante toda a sua vida, diversas personas, que em alguns casos se
assemelham, mas ainda nesse discurso € evidente que o contexto historico e social determina
qual persona emergira.

Quando trazemos a palavra Personagem e relacionamos como uma criacdo do ator ou
atriz, amador ou profissional, a partir de uma figura humana ficticia, Constantin Stanislavski
(1984) traz em seu livro “A construcdo da Personagem”, publicado em sua primeira edi¢do
em 1938, um manual, depois conhecido como sistema Stanislavski, de processos que um ator-
criador deve passar para que sua personagem seja construida e que a mesma tenha uma
verdade cénica. O autor traz uma epigrafe onde sustenta o seu pensamento de que sua técnica,
ao colocar o ator-criador em contato direto com 0 contexto em que Seu personagem esta
inserido, faz com que o consciente seja capaz de atingir o inconsciente; “Por meio do
consciente, atingir o inconsciente-eis 0 lema de nossa arte e de nossa técnica”, ou seja,
consiga expressar algo o papel de modo verossimil, pois estd vivendo aquela cena no
momento da apresentacdo (Stanislavski, 1984).

Ja para Boal (2009), a personagem é um processo de desmecanizacao do ator, sendo
que o ator deveria ser capaz de fazer com que as caracteristicas do personagem fossem
florescidas, anulando as suas proprias, além de assumir um papel social e politico

importantes.

O ator, como todo ser humano, tem suas sensacdes, suas acBes e reacGes
mecanizadas, e por isso é necessario comecar pela sua desmecanizacao, pelo seu
amaciamento, para torna-lo capaz de assumir as mecanizacfes da personagem que
vai interpretar (Boal, 2009, p. 61).
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O autor (1998) preserva de forma intacta dois principais objetivos da sua poética: “[...]
transformar o espectador, ser passivo e depositario, em protagonista da acdo dramatica; nunca
se contentar em refletir sobre o passado, mas preparar-se para o futuro”. No pensamento de
Boal (2009), o espectador sendo liberado da sua condicdo de espectador, podera liberar-se de
outras opressdes, e assim dar voz e importancia as suas necessidades, demandas, implicitas.
Percebemos que neste processo de dar voz e protagonismo a plateia, no teatro do oprimido, as
questdes psicologicas serdo componentes do personagem, visto que aqui ndo ha uma criagédo
de personagem, e sim uma representacdo da pessoa e suas demandas, demonstrando um efeito
de terapéutico, a ser uma técnica muito utilizada por algumas abordagens da psicologia.

Constantemente, 0s meios de comunicagdo noticiam que, atores apds um exercicio de
formacdo de personagem intenso, onde acessaram memarias, emocgOes e vivéncias pessoais,
sentiram mal estar e gatilhos internos foram despertados, levando os mesmos a repudiar a
forma de conducéo do processo de criagdo do personagem, como expde a revista Quem em
2021, trazendo como manchete a matéria “Atores se posicionam contra preparadora de
elenco: Péssima”. Atores relatam, na reportagem que a preparadora de elenco tem métodos
abusivos na conducdo de atores e que chegava a provocar hemorragia com suas condicdes
barbaras de treinamento, sendo seu método comparado ao fascismo e a tortura. Declaram
ainda que ““até hoje pensam no que aconteceu naquela sala de ensaio” (Redagdo Quem, 2021).

Em entrevista ao canal de televisio Canadense Et Canada, 0 ator norte-americano
Joaquin Phoenix revelou que, durante o seu processo de construcdo do personagem Coringa,
para o longa-metragem que leva o mesmo nome, dirigido por Todd Phillips em 2019, “quase
enlouqueceu”. O ator contou ainda que o processo rapido de perda de peso para viver o
personagem (foram perdidos 23,5 quilos em 4 meses) foi o desencadeador de adoecimentos,
levando-o a sentir sua mente afetada. Noticias, como esta, sdo publicadas frequentemente em

diversos meios de comunicagéo (Estorari, 2019).

5 CONCLUSOES

No processo de criacdo de personagem, o ator profissional é colocado em situagdes
diversas que podem atravessar emogdes e sentimentos e se misturar com a sua personalidade e
afetar o seu estado de humor. Tais momentos, conduzidos ou ndo por um profissional, podem
ser constrangedores e causar impactos em sua saude mental e fisica, como revelam os dados

ainda iniciais da pesquisa.
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Considerando o processo de criacdo de personagens como uma técnica capaz de
atingir o inconsciente através do consciente (Stanislavski, 2001), e assim gerar um
personagem que provoque catarse, € possivel que haja uma liberacdo e identificacdo de
processos psicologicos dos individuos, gerando assim atravessamentos psicolégicos no ator
que se propde a participar de um processo de criagdo de personagem.

O aprendizado de novos reflexos é fruto do emparelhamento de ambientes e situacdes
que passaram a eliciar a mesma resposta “sensagdo”, sendo assim o individuo é capaz de
aprender a reagir, sentir de formas diferentes a novos estimulos que anteriormente nao
geravam tais respostas (Moreira; Medeiros, 2019). Na préatica psicoldgica o ensaio demonstra
evidéncias de reflexo na generalizacdo de comportamentos nos demais ambientes, e também,
de forma ndo intencional, é possivel que sensacBes treinadas dentro da cena, em contexto
especifico, reaparecam foram da cena, na vida da pessoa que atuou, por alguma similaridade
em seu ambiente que “lembre” 0 que outrora tenha sido ensaiado.

S80 necessarias mais investigacfes dentro deste campo, com pesquisas junto a essa
populacdo, para que tais fenbmenos sejam investigados e mais literaturas dentro desta
tematica sejam produzidas, traduzindo os efeitos observados pelos diversos vieses de
abordagens dentro do campo da psicologia para seja possivel descrever a contribuicdo desse

tema como uma alternativa préatica de promocéao de bem-estar para o ator.

REFERENCIAS

BOAL, Augusto. A estética do oprimido. Rio de Janeiro: Garamond/Funarte, 2009.

ESTORARI, Daniel. Joaquim Phoenix diz que quase enlougueceu interpretando o
coringa. 2019. Disponivel em: encurtador.com.br/auyHY. Acesso em: 10 maio 2022.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002. Apostila.
JUNG, Carl Gustav. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2000.

MOREIRA, Marcio B.; MEDEIROS, Carlos A. Principios Basicos e Anélise do
Comportamento. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

REDACAO QUEM. Atores se posicionam contra preparadora de elenco: Péssima. 2021.

Disponivel em: https://revistaguem.globo.com/QUEM-News/noticia/2021/11/atores-se-
posicionam-contra-preparadora-de-elenco-pessima.html. Acesso em: 20 maio 2022.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a
https://revistaquem.globo.com/QUEM-News/noticia/2021/11/atores-se-posicionam-contra-preparadora-de-elenco-pessima.html
https://revistaquem.globo.com/QUEM-News/noticia/2021/11/atores-se-posicionam-contra-preparadora-de-elenco-pessima.html

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 125
Volume 3

STANISLAVSKI, Constantin. A Construcéo da Personagem. 10. ed. Rio de Janeiro:
Civilizagéo Brasileira, 2001.

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados
Volume 3

TRABALHOS DISCENTES PREMIADQOS

LINHA DE PESQUISA: Direito e Cidadania

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados
Volume 3

A (IN) CONSTITUCIONALIDADE DA TARIFACAO DO DANO
EXTRAPATRIMONIAL NA ESFERA TRABALHISTA:

uma violacgao a principios constitucionais

Maria Luiza Fagundes Ribeiro®
Humberto César Machado?

RESUMO: O advento da Lei n. 13.467/2017 modificou uma série de dispositivos da
legislacdo trabalhista e uma das alteracdes refere-se a inser¢do da tarifacdo ao valor a ser
indenizado pelo dano de natureza extrapatrimonial. Aborda-se no presente estudo a
inconstitucionalidade desta tarifacdo no ambito do Direito do Trabalho, em que atualmente é
objeto de AgOes Diretas de Inconstitucionalidade — ADI’s perante o Supremo Tribunal
Federal. Com a pesquisa, pretende-se expor por quais motivos a aplicacdo tarifada do dano
extrapatrimonial trabalhista viola os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, da isonomia e da reparacdo integral. O objetivo é identificar e demonstrar os
fundamentos da razédo pela qual a aplicacdo tarifada deste dano é uma violacéo aos principios
anteriormente listados, a fim de auxiliar na compreensdo critica dos julgados das ADI’s
acerca do assunto. Para tanto, utilizando-se da revisdo bibliografica como principal linha
metodoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Dano extrapatrimonial. Tarifacdo. Trabalhista. Principios.
Inconstitucionalidade.

ABSTRACT: The advent of Law n. 13,467/2017 modified a series of provisions of the labor
legislation and one of the amendments refers to the insertion of the tariff to the amount to be
indemnified for damage of an off-balance sheet nature. The present study addresses the
unconstitutionality of this tariff in the scope of Labor Law, which is currently the subject of
Direct Actions of Unconstitutionality - ADIs before the Federal Supreme Court. With the
research, it is intended to expose the reasons why the application of taxed labor off-balance
sheet damage violates the constitutional principles of human dignity, isonomy and full
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1 INTRODUCAO

A Lei n. 13.467/2017, denominada como “Reforma Trabalhista”, trouxe varias
modificacdes e inovacdes para a Consolidacéo das Leis do Trabalho — CLT e por esta razdo, a
considerar sua relevancia acompanhada dos impactos significantes que estas mudancas geram,
continua sendo o motivo de inimeros questionamentos e criticas no que tange a
constitucionalidade de alguns de seus dispositivos.

Considerada uma discussdo indubitavelmente importante, ressalta-se que ainda hoje,
no ano de 2022, é objeto de Ac¢bes Diretas de Inconstitucionalidade (ADI’s n.° 6.050, 6.069 e
6.082) que serédo julgadas pelo Supremo Tribunal Federal (STF), a definir se os dispositivos
constantes no Titulo 11-A (do dano extrapatrimonial) da CLT sdo constitucionais ou se néo,
por violarem principios da Carta Magna.

O presente trabalho abordard os dispositivos, aduzido a vista dos principios
constitucionais, qual seja, a redacdo do artigo 223-G, §1°, em que se instituiu o que se pode
chamar de “tarifagdo”, ao passo que enuncia parametros para fixacdo dos danos
extrapatrimoniais, impondo limitacdo ao valor da indenizacdo com base no ultimo salario
contratual do ofendido.

O instituto “dano extrapatrimonial”, e ndo se confundindo meramente com o dano
moral, trata-se de uma lesdo imaterial que abrange, além do dano moral, o0 dano estético e o
dano existencial. Indaga-se: realmente é possivel tabelar a valoracdo do dano supracitado, de
forma que este é cometido contra a subjetividade do individuo? E se possivel fosse, € justo
incluir como pardmetro da valorac&o o salério do ofendido?

Propde-se aqui, a busca de elementos juridicos que denotem as afrontas ao Principio
da Reparacdo integral (art. 5°, VV e X e art. 7°, XXVIIl, ambos da CF/88), bem como se viola o
principio, também constitucional, da Isonomia (art. 5°, caput da CF/88) e se exprime, ainda, a
auséncia da garantia de um principio basilar que é o da dignidade da pessoa humana (art. 1°,
Il da CF/88). Ademais, objetivando identificar e demonstrar os fundamentos da razéo pela
qual a aplicacdo tarifada do dano extrapatrimonial trabalhista viola os principios elencados
acima, a fim de auxiliar na compreensao critica dos julgados das ADI’s acerca do assunto.

Justifica-se a pesquisa, tendo em consideragdo as inumeras indagacdes pertinentes a
constitucionalidade do artigo art. 223-G, § 1° da CLT, ante a violagdo a principios
constitucionais. E mais, pelas consequéncias diretas que a tarifacdo traz ao trabalhador que
busca a justica especializada, pretendendo que compense determinado dano, e se depara com

outra barreira, a qual obsta a garantia de principios fundamentais.
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Recorrendo-se as Ag¢des Diretas de Inconstitucionalidade a versar sobre o tema,
utilizando-se de revisdo bibliografica como linha metodoldgica, espera-se levantar como o
resultado da problematica da pesquisa, bem como obter uma resposta juridica concreta a
questdo: o prdprio julgamento pelo STF. Agora, ha que se falar: por quais motivos a aplicacédo
tarifada do dano extrapatrimonial trabalhista viola os principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana, da isonomia e da reparacéo integral?

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada sera por intermédio da pesquisa de revisao bibliografica, tendo
como base a consulta a Lei n. 13.467/17 e a analise principioldgica aos principios da
isonomia, da reparacdo integral e da dignidade da pessoa humana, da Constituicdo Federal de
1988.

3 REFORMA TRABALHISTA E O DANO EXTRAPATRIMONIAL

A Reforma Trabalhista, como é popularmente conhecida a Lei n. 13.467 de 2017, veio
para alterar a Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, com o intuito de adequar a
legislacdo as novas relacGes de trabalho. Esta medida foi um marco para o Direito do
Trabalho, e continua a ser 0 motivo de muitas indagacdes e criticas, considerando-se a maior
alteracdo da CLT. A Reforma ndo é mais considerada uma norma recente, no entanto, suas
consequéncias e seus impactos sao atuais, visto que as relagdes de trabalho alcangam a todos.

Uma das importantes alteragdes € a inser¢do do Titulo I11-A na CLT, que dispbe sobre
0 Dano Extrapatrimonial, com previséo nos artigos 223-A a 223-G. Previamente, se torna
importante compreender do que se trata o dano, especialmente este denominado como
“extrapatrimonial”. De forma simplista, causa o dano aquele que gera prejuizo a outrem, seja
por acdo ou omissao, e que deve ser responsabilizado por isto.

Veja-se que o prejuizo sofrido pode ser na esfera financeira e patrimonial, lesando o
bem material, o patrimbénio do individuo, valorado economicamente. J& o dano
extrapatrimonial, opostamente, é aquele que lesa a subjetividade do individuo. Como, por

exemplo, sua honra, sua privacidade, sua autoestima e que é valorado a depender do caso
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concreto, ndo pelo valor econdmico. Ressalta-se também que o instituto “dano

extrapatrimonial” abrange, além do dano moral, o dano estético e o dano existencial.

4 CONCEITUACAO DE DANOS MORAIS, ESTETICOS E EXISTENCIAIS

A Lei n. 13.467/2017 formalizou como dano extrapatrimonial para que,
possivelmente, ndo houvesse a percepc¢éo de o referido dano versar apenas sobre o dano moral
propriamente dito. Entdo, torna-se importante conceituar cada um dos danos que se
enquadram dentro da extrapatrimonialidade. Iniciando pelo dano moral, relativo na Justica do
Trabalho ao assédio moral, descrito por Bomfim Cassar (2012, p. 912) como “condutas
abusivas praticadas pelo empregador direta ou indiretamente, sob o plano vertical ou
horizontal, que afetem seu estado psicologico”.

Enguanto o dano estético pode ser observado na esfera trabalhista quando ocorrem
acidentes de trabalho, deixando marcas fisicas no trabalhador. De acordo com Resende
(2014), o dano estético do qual decorra da lesdo acidentaria, esta que compromete a harmonia
fisica relativa ao padrdo médio da sociedade, deve ser indenizada, podendo contar com a
cumulacdo indenizatéria. Ocorre, por exemplo, quando o empregado perde um membro ao
sofrer um acidente de trabalho, em que poderéd ser indenizado por danos estéticos, danos
materiais e danos morais, cumulativamente, tal qual previsto no art. 223-F da CLT.

Por ultimo, em relacdo ao dano existencial, para Alvarenga e Boucinhas Filho (2013,
p. 5), quanto as relacdes de trabalho, este dano pode se constituir quando o patrdo imp&e um
volume excessivo de trabalho ao seu empregado, impedindo-o de vivenciar outras atividades,
tais quais, culturais, sociais, recreativas, esportivas, afetivas, familiares, etc., ou de conseguir
experimentar e criar seus proprios projetos de vida em todos os outros ambitos. Além disto, o
dano existencial tambem significa submeter o trabalhador a condi¢do degradante ou anéloga a
de escravid&o.

Além da leitura anterior, faz-se necessario recorrer aos artigos 223-B a 223-E da CLT
para que se compreenda na literalidade da lei do que se trata o dano extrapatrimonial.
Importando dizer que o artigo 223-A fixou que somente a CLT, com base nos dispositivos do
Titulo 11-A, serd responsavel por aplicar o concernente a reparacdo do dano supracitado,
quando decorrente de relacdes de trabalho. Conforme o artigo, outros dispositivos como a
CF/88 e 0 Cddigo Civil/2022 ndo podem ser utilizados para garantir direitos aos ofendidos.
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Em razdo disso, a Associagdo Nacional dos Magistrados da Justica do Trabalho proferiu
0 Enunciado Aglutinado n. 5 da Comisséo 2 concluindo que a interpretacéo literal do art. 223-
A da CLT resultaria em tratamento discriminatdrio injusto as pessoas inseridas na relacéo
laboral, com inconstitucionalidade por ofensa aos principios da dignidade da pessoa humana e
igualdade (ANAMATRA, 2017, p. 19).

5 VALORACAO TARIFADA AO DANO EXTRAPATRIMONIAL

Elucidado acerca do dano extrapatrimonial, resta ponderar sobre a sua “tarifagao”
permitida pela Reforma Trabalhista a constar na CLT. O diploma legal estabelece em seu
artigo 223-G, no paragrafo 1°, que a reparacdo de danos desta natureza sera estipulada com
uma limitagdo ao valor a ser pago a titulo de indenizagdo. O limite tem como critérios a se
considerarem a natureza e o teor da lesdo em seus graus: leve, médio, grave e gravissimo, com
valores indenizatorios de até trés, cinco, vinte ou cinguenta vezes, predeterminados com
referéncia no ultimo salario contratual, respectivamente.

Do ponto de vista de Rosa (2018), o legislador, ao taxar os valores para a indenizacao,
procurou reduzir situacfes em que se constasse exageros por parte dos magistrados, com o
intuito de evitar o enriquecimento sem causa do ofendido. E também, evitar o oposto, a
determinacdo de valor muito baixo, ndo suprindo o dano. No entanto, para outros
doutrinadores, a tarifacdo se revela indo contra principios constitucionais.

Tem-se como exemplo de doutrinadores com o pensamento oposto aquele Mauricio
Godinho Delgado e Gabriela Neves Delgado (2017), em que afirmam que a interpretacao
I6gico-racional, sistematica e teleoldgica desses dispositivos rejeita a absolutizacdo do
tarifamento, considerando o tabelamento como um parametro para o valor indenizatério pelo
Magistrado, sem prevalecer o principio da proporcionalidade-razoabilidade.

O legislador tratou o ofendido sob o viés financeiro, visto que, como explica Garcia
(2018), levando-se em conta o valor do ultimo salario contratual do ofendido, trabalhadores os
quais percebem como salario uma quantia menor e teriam tratamento prejudicial e inferior,
qguando comparado aos que recebem remuneracédo salarial superior, até mesmo em situacgoes
em que envolvem a mesma lesdo a direitos.

Portanto, fica demonstrada uma desigualdade e uma disparidade, evidenciando uma
violacdo a principios constitucionais que sdo fundamentais, j& garantidos pela Carta Magna e

que deveriam ser respeitados, a exemplo, e 0s quais serdo esposados posteriormente: o
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principio da isonomia (art. 5°, caput da CF/88), o principio da reparagdo integral (art. 5°, V e
X e art. 7°, XXVIII, ambos da CF/88) e o principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°, 111
da CF/88).

6 A INCONSTITUCIONALIDADE DA  TARIFACAO AO DANO
EXTRAPATRIMONIAL ANTE OS PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS

Os principios previstos e garantidos pela Constituicdo Federal devem ser inseridos na
interpretagdo e na aplicagdo do direito, nos seus diversos ramos, ndo diferindo na seara
trabalhista. Serdo objeto de analise os principios constitucionais da isonomia, da reparacao
integral e da dignidade da pessoa humana. Para Mauricio Godinho Delgado (2017, p. 45),
supde-se que qualquer ordenamento juridico de protecdo ao trabalho humano se volte aos
principios reconhecidos constitucionalmente, os colocando em plano superior no processo de
interpretacdo juridica.

Cumpre destacar, nas conclus@es de Oliveira et al. (2021, p. 7), que

nas disposi¢Bes previstas no art. 223-G, §lo, da CLT, € justamente uma norma
infraconstitucional afrontando a Carta Maior, impondo uma distingdo, uma
desigualdade no valor da compensagdo ao afirmar que tal indenizacdo se fixara de
acordo com o valor do salario do empregado.

Logo, para que seja manifestada a alegacdo de inconstitucionalidade, é preciso analisar
0s principios, que regem e norteiam o sistema juridico com os fundamentos frente a (in)
constitucionalidade da tarifacdo ao dano extrapatrimonial trabalhista.

Como dito anteriormente, a ocorréncia de tratamento desigual diante de ofensas a
mesmas lesdes de direitos, da mesma natureza e de mesmo grau, apenas motivado pelo salario
do ofendido, indica iniludivel violagdo ao principio da Isonomia. Principio este sendo direito
fundamental da pessoa, conforme art. 5°, caput da CF/88, consagrado também no Preadmbulo
da Carta Magna e sendo um dos objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil,
como prevé o art. 3% 1V, da CF/88.

Equivale dizer que o trabalhador favorecido economicamente, em comparagdo aquele
outro que também busca ser indenizado e que obtém renda menor, merece ser reparado com

valor superior. Desta forma, disto em nada se exprime a igualdade legal, apenas a afasta.
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Além disso, a grosso modo, significa dizer que nessas condicdes, a justica estard longe de
fazer seu papel, visto que est& colocando o valor econémico acima da pessoa humana.

Mauricio Godinho Delgado (2017, p. 27) explana que “o conceito estruturante de um
Estado Democratico de Direito tem como ponto central a pessoa humana, com sua
dignidade”. Tal principio e direito garantido estd constitucionalmente previsto no art. 1°, Ill
da CF/88. Sendo notoria a sua incompatibilidade com o art. 223- G, §1°, da CLT. Godinho
(2017) complementa que o primeiro macro aspecto de destaque da alteracdo em referéncia
constitui-se na tentativa leve de a Reforma descaracterizar um dos avancos mais relevantes da
Constituicdo Federal: o principio da centralidade da pessoa humana na ordem social,
econdmica e juridica, conduzido pelo principio da dignidade da pessoa humana.

Percebe-se, portanto, que a dignidade da pessoa humana é ponto central que interliga
os demais principios que devem reger o ordenamento juridico brasileiro. O principio da
dignidade da pessoa humana possui estreita relagdo com o principio da reparagdo integral,
presente no art. 5°, V e X e art. 7°, XXVIII, ambos da CF/88. As normas em vigor ndo
consubstanciam o dever constitucional de reparacdo integral do dano, visto que a sistematica
da tarifacdo limita o valor indenizatorio, bem como a recomposi¢do dos danos sofridos,
prejudicando o trabalhador reiteradas vezes.

Sanseverino (2010, p. 58) leciona que “a plena reparacdo do dano deve corresponder a
totalidade dos prejuizos efetivamente sofridos pela vitima do evento danoso”. Constata-se que
a indenizacao parcial, em reflexo as limitacdes legais e conforme preconiza a Constituicdo
Federal, pode ser entendida como inconstitucional, ndo atendendo ao direito garantido de
reparacao integral do dano.

Pelo exposto, e por demais razdes, a (in) constitucionalidade da tarifacdo ao valor da
indenizacdo ao dano extrapatrimonial no &mbito do Direito do Trabalho é, atualmente, no ano
de 2022, objeto de Acdes Diretas de Inconstitucionalidade perante o Supremo Tribunal
Federal (ADI’s n.° 6.050, 6.069 e 6.082), acGes propostas pela ANAMATRA e pela Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB) por desrespeitar principios constitucionais.

7 ACOES DIRETAS DE INCONSTITUCIONALIDADE

Conclui-se que os exames e, por fim, os julgamentos das Acdes Diretas de
Inconstitucionalidade serdo a resposta se os dispositivos constantes no Titulo 1I-A (do dano

extrapatrimonial) da CLT s&o constitucionais ou se ndo o sdo. Demonstrou-se no discorrer da
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pesquisa que ha fundamentos para se comprovar afrontas aos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da isonomia e da reparacdo integral, possibilitando um
entendimento e uma visao critica sobre o assunto, inclusive sobre o que for decidido nos
julgados das ADI’s.

Contudo, antes, é importante conhecer como funcionam as referidas Ag0Oes.
Primeiramente, aponta-se 0 “controle concentrado: por meio deste acontecerdo as ag0es
especificas, e dentre elas a Acdo Direta de Inconstitucionalidade. Este controle examina e
discute uma tese, em abstrato (e ndo um caso concreto), a revelar se determinada lei ou ato
normativo em tese sdo constitucionais, ou ndo. Chama-se “concentrado”, pois figura um dnico
tribunal (STF).

Caso considerado inconstitucional hd a nulidade do ato normativo, que ndo produz
efeitos, ou seja, a tarifacdo do dano extrapatrimonial serd reconhecida nula desde o
surgimento da Reforma Trabalhista. E o que podera acontecer nas ADI’s de n. 6.050, 6.069 e
6.082, com pedido de declaracéo de inconstitucionalidade dos arts. 223-A e 223-G, 881° e 2°,
da CLT, fundamentado na violacdo aos principios da isonomia, da reparacéo integral do dano,
da protecdo do trabalho, do retrocesso social, da independéncia do magistrado/livre
convencimento, da proporcionalidade, da razoabilidade.

Por fim, a vista de todo o contetdo apresentado, considerando-se que as ADI’s ja em
pauta no STF, abordando uma série de principios, dos quais apenas alguns foram analisados
pelo presente estudo, enseja que os dispositivos da CLT de que tratam da tarifacdo do dano
extrapatrimonial sejam declarados inconstitucionais. Consequentemente, a possibilitar o
magistrado trabalhista a analisar cada caso concreto com sua decisédo fundamentada, podendo
quantificar um valor justo, proporcional e razoavel para a indenizacdo por danos

extrapatrimoniais.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretendeu analisar a (in) constitucionalidade da tarifagdo do dano
extrapatrimonial na Justica do Trabalho ante a violagdo a principios constitucionais da
isonomia, da reparacao integral e da dignidade da pessoa humana, utilizando da pesquisa de
revisdo bibliogréafica. Justificando-se pelos questionamentos e criticas pertinentes acerca do
assunto e ainda, pelas consequéncias diretas ao trabalhador que busca a justica especializada

com o intuito de reparar determinado dano.
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Visando atingir uma compreensdo acerca dos fundamentos da razdo pela qual a
aplicacdo tarifada deste dano € uma violagdo aos principios anteriormente listados, a fim de
auxiliar numa visdo critica dos julgados das Acdes Diretas de Inconstitucionalidade que
versam e julgardo sobre o assunto, verificou-se que os dispositivos da Consolidacéo das Leis
do Trabalho de que tratam da tarifacdo do dano extrapatrimonial devem ser declarados
inconstitucionais.

A inconstitucionalidade se da, especialmente, pelas disposi¢Ges previstas no art. 223-
G, 81° da CLT que exprimem uma afronta aos principios constitucionais, ndo somente 0s
analisados pela presente pesquisa, bem como também aqueles em que se percebem nos
pedidos das Iniciais das ADIs. Destarte, a hipotese de inconstitucionalidade se confirmou com
a analise principiologica e com a consulta aos artigos do Titulo I1-A da CLT.

Sendo assim, a medida trazida pela Reforma em tarifar o valor indenizatorio dos
referidos danos, viola os principios constitucionais: da isonomia, por significar um tratamento
desigual diante de ofensas a mesmas lesdes de direitos; da dignidade da pessoa humana, por
julgar pelo viés financeiro, o colocando acima da pessoa humana; e da reparacao integral, ao
passo que a sistematica impde limitar o valor da indenizacdo, ndo recompondo os danos
sofridos.

Ao decorrer do trabalho, os julgamentos das ADI’s 6.050, 6.069 e 6.082 poderdo
acontecer e responder juridicamente a questdo, se constitucional ou ndo, de modo que, a
depender do julgamento, possa haver pontos trabalhados em outras oportunidades de
pesquisa. Agora, com a pesquisa realizada, estdo elucidados e claros os motivos, pelos quais
ha de se discutir sobre a inconstitucionalidade da tarifacdo trabalhista aos danos
extrapatrimoniais com vista aos principios positivados na Constituicdo Federal.
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LIMITACAO DA JORNADA DE TRABALHO ANIMAL EM ANALOGIA A
JORNADA DE TRABALHO HUMANO

Leonardo Kennedy Moreira Marques®

Ana Celuta Fulgéncio Taveira®

RESUMO: O presente trabalho terd o objetivo de mostrar a evolugdo juridica dos direitos
humanos, bem como a evolucao juridica dos direitos dos animais, especialmente dos animais
laborais. Um animal laboral ou um animal de trabalho, é aquele que é domesticado, manso e
pacifico, que trabalha em prol da construcdo de patriménio do seu proprietario. A diversidade
dos animais laborais se d& desde os pequenos, como a abelha (produtora de mel) e o céo
(farejamento e a¢Oes policiais), até os gigantes, como os elefantes (tracdo de cargas pesadas) e
0 “rei da selva” (exposicdo em circos). O uso de animais para o trabalho é considerado por
muitos como escravidao animal, levantando preocupacgdes com os direitos destes. O presente
abordara o surgimento dos direitos dos animais no ordenamento juridico mundial, assim como
o surgimento da Lei n. 9.605/98 no Brasil. Em geral, essas legislacdes usualmente sempre
zelam pelo bem estar e protecdo dos animais, se olvidando quanto a limitacdo da jornada de
trabalho, em muitos casos levando a 6bitos por motivo de exaustéo.

PALAVRAS-CHAVE: Direito dos Animais. Animal Laboral. Limitacdo. Jornada de
Trabalho. Lei n. 9.605/98.

ABSTRACT: This work will aim to show the legal evolution of human rights, as well as the
legal evolution of animal rights, especially working animals. A working animal or a working
animal is one that is domesticated, tame and peaceful, that works to build its owner's heritage.
The diversity of working animals ranges from small ones, such as the bee (honey producer)
and the dog (sniffing and police actions), to the giants, such as elephants (drawing heavy
loads) and the “king of the jungle” (circus exhibition). The use of animals for work is
considered by many to be animal slavery, raising concerns about animal rights. This will
address the emergence of animal rights in the world legal system, as well as the emergence of
Law No. 9605/98 in Brazil. In general, these legislations usually always care for the well-
being and protection of animals, forgetting about the limitation of the working day, in many
cases leading to deaths due to exhaustion.

KEYWORDS: Animal rights. Labor Animal. Limitation. Working Day. Law n. 9.605/98.
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1 INTRODUCAO

Para discorrer sobre os direitos dos animais, € necessario regressarmos ao inicio de
nossa civilizacdo e entender o surgimento do ser humano como personalidade de direito. A
concepgdo filosofica e historica do direito é totalmente antropocéntrica, ou seja, sempre
voltada para o homem apenas. Grandes civilizagbes no passado, na intencdo de expandir
territorio e patriménio, quando colonizavam outras nacdes, escravizavam aqueles que haviam
vencido, apropriando-se deles como se coisas ou objetos fossem.

Em nosso pais, no ano de 1888 se abolia a escravidao, proibindo a comercializacao e
escravizagdo de seres humanos. Muito recente. A proibicao da exploracdo do trabalho escravo
é totalmente baseada em um principio norteador de nossa constituinte: A Dignidade da Pessoa
Humana. Este principio possui dois pontos importantes para sua criagdo. O primeiro, trata-se
da Revolucdo Norte-Americana que culminou na independéncia dos Estados Unidos da
América, em 4 de julho de 1776. O segundo ponto, a Revolugao Francesa, que ocorreu entre 5
de maio de 1789 e 9 de novembro de 1799.

Nesse mesmo sentido, Barroso (1998, p. 296) entende: “Dignidade da pessoa humana
é uma locucéo tao vaga, tdo metafisica, que embora carregue em si forte carga espiritual, ndo
tem qualquer valia juridica. Passar fome, dormir ao relento, ndo conseguir emprego sao, por
certo, situacGes ofensivas a dignidade humana”.

O antropocentrismo no direito serviu (aliado a ciéncia eugenista) para justificar a
escravizacdo de pessoas ndo europeias (negros, indigenas e indianos) sob o pretexto de que
eram uma raca inferior de seres e que deviam servir aos verdadeiros humanos, ou seja, 0s
europeus. Essa ideia se perpetua com o acontecimento da 22 Grande Guerra Mundial, onde um
povo se julga superior aos demais, tratando seres humanos como animais. Ha poucos anos
atrés (apenas 70) a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, definiria em nosso planeta,
gue n6s como seres humanos, ndo poderiamos tratar um outro ser humano como animal ou
objeto, coibindo e proibindo assim a escraviddao. (Organizacdo das Nagdes Unidas,
10/12/1948).

Portanto, € um desafio enorme positivar os direitos de animais laborais, haja vista que
foi necessario estabelecer normas e tratados internacionais para que Humanos deixassem de
tratar Humanos como animais laborais. Uma sociedade em que até pouco tempo atras julgava
o semelhante como um animal laboral, demorara quanto tempo ainda para entender que 0s

hibridos detém direitos e limitacfes?
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2 METODOLOGIA

A metodologia aplicada para o desenvolvimento do artigo serd fundamentada pelo
método cientifico hipotético-dedutivo, com pesquisas bibliogréficas, utilizando das
contribuicdes dos diversos autores que trabalham com a tematica, desenvolvida por meio de

pesquisa em livros, artigos, trabalhos cientificos, leis, jurisprudéncias, entre outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que se comecasse a pensar em interesses dos animais, foi necessaria uma
transformacdo de pensamento de um novo homem, buscando reconhecer no outro o direito
que lhe assiste, ou seja, um olhar poés-humanista da sociedade, colocando em evidéncia as
disparidades da sociedade pds-moderna, levando o pensamento a coisas Obvias que ainda
ninguém havia positivado em lei, trazendo uma crise: O ser Humano é perfeito demais e o
mundo ndo é complexo? As relagcdes ndo sdo complexas?

Na constituinte brasileira se estabelece o pluralismo como fundamento, dessa maneira,
a ciéncia juridica é obrigada a dar respostas aos diferentes assuntos existentes na sociedade
pluralizada. Entendendo haver diferenca, se busca o elemento que une aqueles que sao
semelhantes, devendo respeitar e reconhecer a diferenca de cada um.

Contudo, tratar bem os animais e estabelecer limites na sua jornada de trabalho ndo
pode se restringir a simples moralidade, uma vez que, mais uma vez, a constituinte permite a
interpretacdo que leve em consideracdo a individualidade do animal, ao dirigir a este um
mandamento de ndo crueldade. Nossa constituicdo é a primeira e unica no mundo a trazer no

seu bojo a regra da proibicdo da crueldade contra os animais (Artigo 225, 8§ 1°, VII).

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geracoes.

§ 1° Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao poder publico:

[...]

VII - proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as préaticas que coloquem
em risco sua funcdo ecoldgica, provoquem a extingdo de espécies ou submetam os
animais a crueldade.”
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Podemos notar que a proibi¢do das praticas que submetam os animais a crueldade se
funda na dignidade animal, de indole individual, decorrente da senciéncia e consciéncia
animal, ou seja, sua capacidade de sentir e experimentar sofrimento.

Reconhecendo os animais como sujeitos de direito, reconheceremos entdo uma relacéo
juridica entre 0 humano e o ndo humano. O direito avanga para reconhecer até onde essa
relagdo pode ir. Ora, se existe uma agressdo ao animal laboral de alguém, este ataque néo se
da apenas diretamente ao préprio animal, mas também ataca a dignidade da pessoa humana do
seu proprietario e ataca seus direitos garantidos.

O crime de maus—tratos a animais, previsto no artigo 32 da Lei Ambiental (n.
9.605/98) ganhava muitos criticos em relacdo as penas ali previstas, que se classificavam
como infracdo de menor potencial ofensivo. Em atendimento a essa reacdo critica da
sociedade diante da subestimacéo de certos atos cruéis efetivados contra animais por pessoas
que aparentemente ndo possuem sentimento de empatia ou piedade, o Congresso Nacional
aprovou e o Presidente da Republica sancionou a Lei n. 14.064/20 para criar uma forma
qualificada dessa infracdo penal, com previsdo de pena de reclusdo, de 2 (dois) a 5 (cinco)

anos, multa e proibicéo da guarda de animais.

Lei n. 9.605, de 12 de Fevereiro de 1998:

Dispde sobre as san¢bes penais e administrativas derivadas de condutas e atividades
lesivas a0 meio ambiente, e da outras providéncias.

[...]

Art. 32. Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres,
domeésticos ou domesticados, nativos ou exéticos:

Pena - detencdo, de trés meses a um ano, e multa.

§ 1° Incorre nas mesmas penas quem realiza experiéncia dolorosa ou cruel em
animal vivo, ainda que para fins didaticos ou cientificos, quando existirem recursos
alternativos.

§ 1°-A Quando se tratar de cdo ou gato, a pena para as condutas descritas no caput
deste artigo serd de reclusdo, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, multa e proibicdo da
guarda. (Incluido pela Lei n. 14.064, de 2020)

§ 2° A pena é aumentada de um sexto a um terco, se ocorre morte do animal.

E se esse animal for laboral? N&o teria entdo o proprietario prejuizo em seu
patrim6nio? Sua renda ndo seria comprometida? O estado entdo comeca a ter uma dupla
protecdo do direito: 1) a garantir direitos subjetivos protegidos pelo Estado; e 2) a preservar
eventuais violagGes por parte dos particulares.

A grande maioria desses animais laborais (sendo todos), ao final de sua vida de

trabalho, ainda assim, € utilizada como alimentos, tendo o consumo de sua carne como
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alimentacdo ou até mesmo a utilizagdo de seu corpo na confec¢do de muitos outros produtos,
a exemplo o couro.

O fato de nédo se ter limitacdo da jornada de trabalho desses animais (como a dos
humanos) faz com que em alguns casos, 0 uso desses animais extrapole o limite da moral e
bom senso, e inclusive com seus respectivos proprietarios fazendo-os trabalharem até o limite,
causando a morte por fadiga e exaustao.

Historicamente, sabe-se que esses animais de trabalho sdo usados desde os primordios
da humanidade. Nossos ancestrais cacadores-coletores usavam caes para caca e ja usavam 0s
bovinos para ararem o0s campos. A relacdo estabelecida entre humanos e animais néo-
humanos fundou-se com o fito de se ter a dominagdo. Um dos primeiros ordenamentos

juridicos de que se tem registro (a biblia sagrada), narra a criagdo do homem e dos animais:

E Deus os abengoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e
sujeitai-a; dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todo
animal que rasteja pela terra. E disse Deus ainda: Eis que vos tenho dado todas as
ervas que dao semente e se acham na superficie de toda a terra e todas as arvores em
que ha fruto que dé semente; isso vos sera para mantimento. E a todos os animais da
terra, e a todas as aves dos céus, e a todos os répteis da terra, em que ha félego de
vida, toda erva verde lhes sera para mantimento. E assim se fez. Viu Deus tudo
quanto fizera, e eis que era muito bom. Houve tarde e manha, o sexto dia (Génesis
1:28-31).

Narra também a histéria da queda do homem e responsabiliza por essa queda uma
mulher e um animal. Desse momento em diante, passou a ser claramente permitido matar
animais. Narra o livro sagrado que o proprio Deus vestiu Addo e Eva com peles de animais
antes de os expulsarem do Paraiso. Um dos filhos do casal (Abel) era pastor de ovelhas e
sacrificava animais do seu rebanho em honra do Senhor. Narra também em seguida, o
DilGvio. Nesse episodio, o restante da criacdo foi quase toda eliminada para punir a maldade
do homem. Quando as &guas baixaram, Noé agradeceu a Deus queimando oferendas de

“animais e aves de toda a espécie pura”. Deus abencoou Noé e os seus filhos, dizendo:

Deus abengoou Noé e os seus filhos, dizendo o seguinte: — Tenham muitos filhos, e
que os seus descendentes se espalhem por toda a terra. Todos os animais selvagens,
todas as aves, todos os animais que se arrastam pelo chdo e todos os peixes terdo
medo e pavor de vocés. Todos eles serdo dominados por vocés (Genesis 9:1-2).

O codigo de ética cristdo inclusive traz a baila em suas sagradas escrituras a
comparagdo de coisa ou objeto aos ndo humanos, inclusive na sua legislagdo sobre animais de

outrem:
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Sobre toda questdo litigiosa, sobre boi, sobre jumento, sobre gado mitdo, sobre
roupas, sobre toda coisa perdida, de que alguém disser que € sua, a causa de ambos
sera levada perante os juizes; aquele a quem condenarem 0s juizes o pagard em
dobro ao seu préximo. Se alguém der a seu préximo um jumento, ou boi, ou ovelha,
ou qualquer animal para guardar, e ele morrer, ou ficar aleijado, ou for afugentado,
ninguém o vendo, entdo havera juramento do Senhor entre ambos, que ndo pés a sua
mao nos bens do seu préximo; e seu dono o aceitara, e 0 outro ndo o restituira. Mas
se lhe for furtado, paga-lo-a ao seu dono (Ex6do 22:9-12).

Os animais tém servido como instrumento dos desejos humanos ao longo dos anos,
tendo seu valor reconhecido a depender da forma que sdo usados e com a finalidade
econdmica atribuida. Os destinados para alimentacdo (bovinos, aves, peixes e suinos) e para o
labor e locomogéo (equinos).

Nesta relacdo, o direito somente existia para proteger interesses vinculados ao
empenho humano, ndo havendo consideracdo moral, ética e juridica do animal, ou respeito a
seus limites.

A forma de pensar em relacdo aos animais, s6 aconteceria quando autores como
Jeremy Bentham (1748-1832) e Henry Salt (1851-1939), de dentro do préprio sistema
juridico, motivaram os proprios operadores a pensarem sobre o sofrimento do animal e criar
medidas para evitar estas situagdes extremas.

Nosso ordenamento juridico ja responsabiliza o proprietario do animal que causa
prejuizo a terceiros. Ora, cobra-se responsabilidade dos proprietarios desses seres e nao

limitamos sua jornada de trabalho?

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ainda ndo se ter a regulamentacdo especifica para limitar a jornada de
trabalho animal, conclui-se parcialmente que a “dignidade animal” traz uma nova relagdo
entre as normas positivadas e o sistema de valores sociais, direcionando de fato a uma
obrigagdo moral direta com os animais ndo-humanos, ndo sendo correto tratd-los
indignamente ou obrigd-los a trabalharem exaustivamente, visto terem direitos. Existe
verdadeiramente o reconhecimento do valor dos animais ndo-humanos, asseverando seu status
de sujeito-de-uma-vida.

O “Direito do Animal” no Brasil, se torna um campo novo do mundo juridico com leis

e principios proprios (Lei n. 9.605/98), nascendo da relagcdo juridica que coexiste entre
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humanos e ndo-humanos, ou seja, o comportamento comum entre o humano em
correspondéncia com os interesses juridicamente protegidos dos ndo-humanos.

O estudo dos direitos desses animais ndo humanos, evolve uma diversidade de leis e
jurisprudéncias existentes com o interesse dos ndo-humanos, como objetivo:

a) A possibilidade poder pensar diferente como ferramenta extremamente valiosa para
evolucdo dos conceitos juridicos (pluralismo);

b) O respeito, moral e bom senso entre as espécies;

¢) A possibilidade de um nao humano ter direitos.

Nao obstante, ¢ de se propor algumas reflexdes para o amadurecimento tedrico sobre o
direito animal.

1) A competéncia para tal julgamento seria a da Justi¢a do Trabalho?

2) E possivel assalariar ou remunerar o animal ndo-humano?

3) Existe a forma de um animal senciente expressar a vontade ou necessidade de
trabalhar?

4) Quais seriam os 6rgdos de fiscalizagdo e garantias a aplicagdo da lei se ela existir?

Por fim, imperioso ¢ esclarecer que as indagacdes trazidas ndo tem o conddo de
esgotar o assunto ou a matéria, mas sim, iniciar uma discussdo sobre a problematizacao do
direito animal, efetuando o convite para a comunidade juridica debrugar sobre o tema.

Conclui-se também, que a constituicao deixou tudo mais facil para a possibilidade da
poés-humanizagdo, principalmente por ter ideais que ultrapassam os seres humanos,
reconhecendo um valor em si inerente a todos os animais ndo-humanos, permitindo, através
de seu texto, uma interpretagdao que contemple a dignidade animal.

O constituinte, ao dirigir um dever de proteger os animais ndo-humanos, veda
categoricamente a submissdo dos animais a crueldade, ndo deixando espaco para ponderagdes,
pois, como entendido, ndo se pode sopesar/ponderar a crueldade, sendo necessaria uma

realizagdo por completo deste mandamento.
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O ACESSO E A GRATUIDADE DE JUSTICA NOS JUIZADOS CIVEIS
DE APARECIDA DE GOIANIA/GO

Ademir Batista Castorino*

Ana Celuta Fulgéncio Taveira®

RESUMO: O acesso a justica, embora formalmente instituido, ainda é de dificil
concretizacdo para a populacdo de baixa renda. Em Aparecida de Goiania/GO, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2021 viviam cerca de 600 mil
pessoas, com renda mensal de cerca de 2,0 salarios minimos e, nesse contexto, o tratamento
dado ao instituo da gratuidade da justica pode promover ou dificultar o acesso a justica no
segundo municipio mais populoso do Estado de Goiés. Este trabalho investigara, por meio de
revisdo bibliogréfica e pesquisa documental, as decisdes interlocutérias e sentencas do 1° e 2°
Juizado Especial Civel de Aparecida de Goiania/GO, proferidas durante o ano de 2021,
disponiveis no Processo Judicial Digital — PROJUDI. O objetivo é conhecer o tratamento
dado a gratuidade da justica, se o beneficio é ou ndo concedido, bem como quais fundamentos
legais e constitucionais sdo utilizados pelos magistrados no momento de sua deciséo.

PALAVRAS-CHAVE: Gratuidade de Justica. Juizados Especiais. Aparecida de Goiania/GO.

ABSTRACT: Access to justice, although formally instituted, is still difficult for the low-
income population to achieve. In Aparecida de Goiania/GO, according to the Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), in 2021 there were around 600 thousand people,
with a monthly income of around 2.0 minimum intervals and, in this context, the treatment
given to the institution of The gratuity of justice can promote or hinder access to justice in the
second most populous municipality in the State of Goiés. This work will investigate, through
a bibliographical review and documentary research, the interlocutory decisions and sentences
of the 1st and 2nd Special Civil Court of Aparecida de Goiania/GO, handed down during the
year 2021, available in the Processo Judicial Digital - PROJUDI. The objective is to know the
treatment given to the gratuity of justice, whether or not the benefit is granted, as well as what
legal and constitutional grounds are used by magistrates at the time of their decision.

KEYWORDS: Gratuity of Justice. Special Courts. Aparecida de Goiania/GO.
1 INTRODUCAO
O dilema do acesso a justica reside, em linhas gerais, no fato de que a sua mera

previsdo legal é de dificil concretizacdo para a maioria da populagdo, especialmente, aquela

de baixa ou nenhuma renda.
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Para mudar essa realidade, a Lei n. 9.099, de 26 de setembro de 1995, que criou 0s
juizados especiais, foi um grande esforgo no sentido de garantir o direito constitucional de
acesso a justica de forma agil, informal e mais acessivel, mas as elevadas despesas
processuais acabam por obstaculizar esse direito fundamental de todo cidadao.

No Estado de Goiés a situacdo ndo ¢ diferente, como aponta Cunha (2021, p. 1), em
reportagem publicada no Jornal Opcéo:

A realidade paralela em que se encontra a forma de calculos do TJGO é
extremamente sem precedentes. Além do mais, a corregedoria aplicou uma
atualizacdo no valor das custas na casa dos 24%, fazendo da justica de Goiés a
quarta mais cara do pais. A efeito comparativo, a atualizagdo anterior (19/20) foi de
pouco menos de 5%.

Nesse contexto de elevadas despesas processuais, o instituto da gratuidade da justica,
de que trata o Cddigo de Processo Civil de 2015 ganha relevo na tentativa de restabelecer a
ordem constitucional do amplo acesso a justica, somando-se a implantacéo e consolidacdo dos
juizados especiais, no atendimento dos mais necessitados.

Apesar de tais esforcos, Aparecida de Goiania/GO, municipio que, segundo as
estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2021, possui cerca de
600 mil habitantes, sendo o segundo municipio mais populoso do Estado de Goiés, dispde
somente de trés Juizados Especiais Civeis.

Nesse cenario, o instituto da gratuidade ganha relevancia como forma de minimizar os
custos da populacdo de baixa renda para acessar o Poder Judiciario na resolucdo de conflitos
ou na concesséo de direitos que ndo foram efetivados na esfera extrajudicial.

Objetivamente, 0 que se busca investigar é o tratamento dado ao instituto da
gratuidade de justica nos juizados especiais civeis de Aparecida de Goiania/GO, se os pedidos
sdo, em geral, negados ou aceitos, bem como quais fundamentos legais e constitucionais sao

utilizados pelos magistrados quando tais pedidos sdo analisados.

2 METODOLOGIA
Na pesquisa bibliografica utilizaremos fontes constituidas por material j& elaborado,

basicamente livros e artigos cientificos sobre o direito de acesso a justica, assisténcia juridica

e a gratuidade de justica.
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O levantamento dos contornos legais do instituto da gratuidade de justica seré
realizado mediante pesquisa na Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil de
1988; na Lei n. 9.099, de 26 de setembro de 1995 e; no Caodigo de processo Civil de 2015
(CPC/2015).

A identificacdo do tratamento dado ao instituto da gratuidade de justica nas decisdes
do 1° e 2° Juizado Especial Civel de Aparecida de Goiania, também seré feito a partir de uma

pesquisa documental. Severino (2007, p. 122) entende a pesquisa documental como:

[...] fonte documentos no sentido amplo, ou seja, ndo sé de documentos impressos,
mas, sobretudo de outros tipos de documentos, tais como jornais, fotos, filmes,
gravacgles, documentos legais. Nestes casos, 0os conteldos dos textos ainda nédo
tiveram nenhum tratamento analitico, sdo ainda matéria-prima, a partir da qual o
pesquisador vai desenvolver sua investigagdo e analise.

Neste caso, analisaremos as decisdes interlocutdrias e sentencas do 1° e 2° Juizado
Especial Civel de Aparecida de Goiania/GO, proferidas durante o ano de 2021, disponiveis no
Processo Judicial Digital - PROJUDI, com a divisdo temporal descrita no quadro 1.

Quadro 1 — Pesquisa de decis@es interlocutdrias e sentencas

1° trimestre | 2° trimestre | 3° trimestre | | 4° trimestre
1° Juizado Especial Civel
05 | 05 | 05 | [ 05
2° Juizado Especial Civel
05 | 05 | 05 | [ 05

A pesquisa de decisdes interlocutorias e sentencas se limitara aquelas disponibilizadas
na consulta pablica nos primeiros 15 dias do primeiro més de cada trimestre, de processos
disponiveis no PROJUDI, dos juizados pesquisados, e que ndo envolvam processos em
segredo de justica.

Na primeira parte da pesquisa criaremos 0s esquemas de trabalho para estabelecermos
0 primeiro contato com os documentos, e decidirmos, ap6s a leitura das decisdes
interlocutorias e sentencas, quais terdo maior utilidade para a pesquisa.

Na segunda parte, apds selecdo dos documentos mais pertinentes, passaremos a leitura
mais detalhada dos mesmos com vistas a codificacdo, classificacdo e categorizagdo dos
documentos. Por altimo, faremos um tratamento dos resultados e interpretacdo dos dados.

A ideia ndo é apenas quantificar as decisbes, mas avaliar o tratamento dado aos
pedidos de gratuidade de justica, obtendo informacdes sobre a postura adotada pelos

magistrados dos juizados especiais civeis de Aparecida de Goiania/GO, avaliando se 0s
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pedidos sdo, em geral, negados ou aceitos, bem como quais os fundamentos juridicos séo

utilizados no momento da decisao.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

O Centro Universitario Alfredo Nasser, por meio do Nucleo de Pratica Juridica (NPJ
Unifan), tem destacada promoc¢édo na assisténcia juridica integral e gratuita, de forma judicial
e extrajudicial, em varias areas do direito, a populacdo em situacdo de vulnerabilidade,
residente em Aparecida de Goiania/GO.

Os avancos trazidos pela Lei n. 9.099/93, que criou os juizados especiais, com 0
objetivo de garantir o acesso a justica de forma agil, informal e mais simples, sdo louvaveis,
mas insuficientes, seja porque limita a gratuidade ao primeiro grau de jurisdi¢do, seja pela
imposicéo de limite ao valor das causas.

Isso porque é enganoso pensar que 0s juizados especiais em geral, e 0s juizados civeis
em particular, sdo gratuitos na sua inteireza, o que nao é verdade, como mostra o desenho
institucional do art. 55, da Lei n. 9.099/95:

Art. 55. A sentenca de primeiro grau ndo condenara o vencido em custas e
honorérios de advogado, ressalvados os casos de litigancia de méa-fé. Em segundo
grau, o recorrente, vencido, pagara as custas e honorarios de advogado, que serdo
fixados entre dez por cento e vinte por cento do valor de condenagdo ou, ndo
havendo condenacdo, do valor corrigido da causa (Brasil, 1995).

Portanto, mesmo no ambito dos juizados especiais civeis, o cidaddo que ndo é
beneficiario da assisténcia juridica integral e gratuita, é obrigado a arcar com as custas e
honorarios em primeira instancia, as quais pagara em caso de recurso, acrescidas dos
honorérios de advogado, a menos que lhe seja concedido pelo juizo o instituto da gratuidade
da justica de que trata 0 CPC/2015.

Por isso, saber como os Juizados Especiais Civeis tratam o instituto da gratuidade de
justica, tendo em conta possivel incompatibilidade entre as elevadas despesas processuais € 0
principio constitucional do amplo acesso & justica, ajuda a entender o alcance do acesso em
determinado territorio.

Por exemplo, Aparecida de Goiania/GO, segundo o IBGE (2022), em 2019,

apresentava o salario médio mensal dos trabalhadores formais em cerca de dois salérios

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 150
Volume 3

minimos e, nesse contexto, o tratamento dado ao instituto da gratuidade da justica pode
promover ou obstaculizar 0 acesso a justica aos seus 601.844 habitantes.

Curiosamente, se considerarmos o salario médio mensal dos trabalhadores formais
aparecidenses, a grande maioria da populacédo seria considerada necessitada para os fins de
assisténcia pela Defensoria Publica do Estado (DPE-GO), segundo o critério de renda
estabelecido pela Resolugdo CSDP n. 20/2016.

No entanto, no que toca a gratuidade de justica, a Lei n. 14.376/02, no art. 65, se limita
a dizer que o pagamento das custas, taxas e emolumentos, observara a Lei n. 9.099/95 e as
tabelas anexas a prépria lei estadual, sem tecer maiores consideracdes sobre eventuais
requisitos a serem observados na concessao do beneficio.

A tabela de custas dos juizados de que trata a referida lei é a Tabela XIX, citada a

seguir apenas na parte dos juizados civeis:

TABELA XIX
ATOS DA SECRETARIA DOS JUIZADOS ESPECIAIS CIiVEIS E CRIMINAIS
A- Na area Civel

[.];

107 - Nos Recursos:

Nas causas de valor até R$ 1.500,00.....R$50,00 acima R$ 1.500,00, 4% do valor da
causa.

NOTA: A esses valores devem ser acrescidas todas as despesas processuais
dispensadas no primeiro grau, ressalvados os casos de assisténcia judiciéria gratuita
(Brasil, 1995).

Por forca do art. 48 da Lei n. 14.376/02 os valores das custas poderdo ser reajustados
por ato do Corregedor-Geral da Justica do Tribunal de Justica do Estado de Goias (TJGO),
adotando-se o Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo — IPCA apurado,
anualmente, pelo IBGE.

No entanto, quando se vai ao Provimento n. 81/2021, o Gltimo a reajustar 0s
emolumentos instituidos pela referida lei, e as custas de que trata a Resolugdo TJGO n.
81/2017, vé-se que ele inova em relagdo a Lei n. 14.376/02, conforme se verifica do seu Item
18:

18. As custas do Juizado Especial Civel serd devidas em:

I. Recurso inominado, aplica-se no que couber na Tabela I, mais 4% do
valor da causa.

-]

1° NOTA: Nos Juizados Especiais Civeis, por ocasido da interposicdo de
recurso, os valores devem ser apurados na forma indicada no item 18, I, ou seja,
tratando-se de recurso inominado é devido 4% do valor da causa, aplicando-se no
que couber a Tabela Il, acrescido taxa judiciaria, conforme estabelecido no art. 112,
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| do Cédigo Tributéario do Estado de Goias, no que diz respeitos aos itens de custas
previstas nesta resolucéo.
[...] (Estado de Goias, 2002).

A inovagéo trazida pelo Item 18 do Provimento n. 81/202 consiste na aplicagdo, no
que couber, na Tabela Il, mais 4% do valor da causa, quando a Lei n. 14.376/02 determina
exclusivamente a aplicacdo do percentual de 4% sobre o valor da causa, acrescidas as
despesas processuais dispensadas no primeiro grau.

A Tabela Il do Provimento n. 81/2021 na verdade foi instituida pela Resolu¢do TJGO

n. 81/2017 e vincula os valores das custas aos valores das causas, conforme se observa na
Tabela Il.

Parte 2 - PRIMEIRO GRAU
TABELA I
ATOS DOS ESCRIVAES DO CIVEL

5. Processos de qualquer classe, assunto, natureza e rito, sobre o valor da

causa:
Causa Custas
I, até RS 2.000,00.......ccceiiierieeririinierereeeeeeese s ere e e R$ 418,03
I1. até RS 4.000,00......ccccueimrieriirierieierietiese st seeee e R$ 609,76
1. até R$ 8.000,00.......cccueiiriririerinieieninie e R$ 832,93
V. até R$ 12.000,00.......cccuiiiiriiieieiniirenieresreiesieeseeesiereseene e R$ 936,37
V. até R$ 16.000,00........cccmiiiierinieieene e seeeenens R$ 1.123,66
VI. até R$ 20.000,00.......cccciirierieieeseeene e e sesee s eeenens R$ 1.219,53
VII. até R$ 30.000,00.......cccciumumiiriiriiinieineiseresiene e R$ 1.373,54
VIHI. até R$ 40.000,00.......ccccmmiiiniriiirieiniecseesiee e R$ 1.442,69
IX. até R$ 80.000,00.......ccceiimreiirerirnriesieseeie e R$ 2.564,78
X. até R$ 150.000,00.......cccceiiimmrirreieirnsereseeneeese e R$ 4.810,54
X1. até R$ 300.000,00.......ccccumiiieriririnierisnisnesiene e seenens R$ 7.378,47
XI1. até R$ 500.000,00........cccrmrmmrriririririniierinenesisresesreessenens R$9.911,82
X111, até R$ 800.000,00........c.ccervrmrririririneiniinreseseseseeessenenes R$ 12.446,75
XIV. acima de R$ 800.000,00........ccccrrrmrrerererererererererernensernenens R$ 16.553,23

(TJ-GO, 2021).

O Provimento n. 81/202 prevé a aplicacdo, no que couber, da Tabela Il, mas
entendemos que € o caso de aplicacdo exclusiva da Lei n. 14.376/02, dado que se esta ampara
no art. 55 da Lei n. 9.099/95, segundo o qual, no caso de recursos, s@o acrescidas apenas as

despesas processuais do primeiro grau.
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Observada apenas a Lei n. 14.376/02, a tabela de custas dos juizados civeis, qual seja,
Tabela XIX, ap6s a atualizacdo pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo —
IPCA de dezembro de 2002, quando da publicacdo da lei, até dezembro de 2021, data do

Provimento n. 81/2021, as custas dos juizados especiais civeis teriam 0s seguintes valores:

TABELA XIX
ATOS DA SECRETARIA DOS JUIZADOS ESPECIAIS CIVEIS E CRIMINAIS

A- Na érea Civel

[.I;

107 - Nos Recursos:

Nas causas de valor até R$ 4.595,09.....R$ 153,17 acima R$ 4.595,09, 4% do valor
da causa.

NOTA: A esses valores devem ser acrescidas todas as despesas processuais
dispensadas no primeiro grau, ressalvados os casos de assisténcia judiciaria gratuita
(TJ-GO, 2021).

Ocorre que, a esses valores, deve-se acrescer os valores da Taxa Judiciaria (TXJ)
conforme estabelecido no art. 112, | do Codigo Tributario do Estado de Goias que, segundo as
ultimas atualizaces é de R$ 87,87 para causas de valor igual ou inferior a R$ 17.576,96, o
que inclui boa parte das causas dos juizados especiais civeis.

Como as custas tém natureza tributaria de taxa e o TIGO ja cobra a TXJ pode ser que
haja bis in idem na formacdo dos valores, mesmo assim, ainda é necessario, pelo Paragrafo
Unico do art. 55 da Lei n. 9.099/95, acrescer as despesas processuais do primeiro grau no
ambito dos juizados especiais civeis, pois sdo cobrados em caso de recurso.

Por fim, ha ainda outras despesas incidentes sobre as custas que a pesquisa documental
tem potencial para demonstrar, a exemplo dos atos sobre os quais incidem as despesas
processuais do primeiro grau no ambito dos juizados especiais civeis, bem como os valores

para que se chegue ao valor final das custas processuais.

4 CONCLUSOES

Os primeiros resultados parciais indicam haver uma confusdo entre 0s conceitos ou
institutos da gratuidade da justica e da assisténcia juridica integral e gratuita que merecera
maior atengéo, pois a primeira tem natureza processual, ao passo que a segunda tem natureza

constitucional.
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Os resultados preliminares indicam também que a assisténcia é oferecida pela
Defensoria Publica do Estado (DPE-GO) e a gratuidade é concedida por deciséo judicial, na
forma da Lei Estadual n. 14.376, de 27 de dezembro de 2002.

No ambito da assisténcia, a DPE-GO editou a Resolucdo CSDP n. 20/2016, que
regulamentou os critérios e forma de afericdo da necessidade econdmica, juridica, social e
organizacional, e tratou da denegagdo do atendimento, prevendo em que necessitada € a
pessoa natural com renda mensal de até trés salarios minimos federais.

No entanto, no tocante a gratuidade de justica, a Lei n. 14.376/02 no art. 65, se limita a
dizer que o pagamento das custas, taxas e emolumentos, observard a Lei n. 9.099/95 e as
tabelas anexas a prépria lei estadual, sem tecer maiores consideracdes sobre eventuais
requisitos a serem observados na concessao do beneficio.

Ao que tudo indica, houve uma inovacdo trazida pelo Item 18 do Provimento n.
81/2002, que consiste na aplicacdo na Tabela Il, mais 4% sobre valor da causa, quando a Lei
n. 14.376/02, aplica apenas o percentual de 4%, acrescidas as despesas processuais

dispensadas no primeiro grau.
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A PANDEMIA POR COVID-19 E A POPULACAO TRANS: outra invisibilidade?

Abmael Cruz Amaral*
Leticia Pereira Belo?

Vinicius Novais Gongalves de Andrade®

RESUMO: A pandemia provocada por COVID-19 provocou inimeras mortes no mundo
inteiro, e exp6s as vulnerabilidades sociais e estruturais da sociedade brasileira
contemporanea, ressaltando a populagéo trans. O ano que mais matou pessoas trans no Brasil
foi 2020, colocando-o0 como o pais com maior taxa de assassinatos a populagéo trans. Desta
maneira, essa pesquisa tem o objetivo de analisar se a pandemia do COVID-19 fortaleceu a
invisibilidade social experimentada pela populacdo trans diante de um contexto em que
medidas de isolamento social foram adotadas para conter o avanco do virus Sars-CoV-2.
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura a partir de artigos e livros. Foram utilizados os
descritores “Populagdio LGBTQIA+” e “Pandemia” nas bases de dados cientificos SCiELO,
PePsic, e o Google Académico. Os resultados da pesquisa apontaram para defini¢bes
conceituais de género (e os termos trans, transexual, travesti e transgénero); discussdes sobre
a pandemia de COVID-19 e sobre as consequéncias da pandemia para a populacdo trans
brasileira. Concluimos que o processo pandémico acentuou a invisibilidade desse grupo
populacional.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Trans. Género. Invisibilidade Social.

ABSTRACT: The pandemic caused by COVID-19 caused countless deaths worldwide, and
exposed the social and structural vulnerabilities of contemporary Brazilian society,
highlighting the trans population. The year that most killed trans people in Brazil was 2020,
placing it as the country with the highest rate of murders of the trans population. In this way,
this research aims to analyze whether the COVID-19 pandemic has strengthened the social
invisibility experienced by the trans population in a context in which social isolation measures
were adopted to contain the spread of the Sars-CoV-2 virus. This is a narrative literature
review based on articles and books. The descriptors “Population “LGBTQIA+” and
“Pandemic” were used in the scientific databases ScielLo, PePsic, and Google Scholar. The
research results pointed to conceptual definitions of gender (and the terms trans, transsexual,
transvestite and transgender); discussions about the COVID-19 pandemic and the
consequences of the pandemic for the Brazilian trans population. We conclude that the
pandemic process accentuated the invisibility of this population group.

KEYWORDS: Covid-19. Trans. Gender. Social Invisibility.
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1 INTRODUCAO

A pandemia global ocasionada pela COVID-19, no ano de 2020, no Brasil, matou
aproximadamente 587 mil pessoas, até o presente momento, no territério nacional. Com isso,
indmeros problemas sociais, econdmicos e politicos existentes anteriormente, se fortaleceram.
De forma paralela, no ano de 2020 o Brasil foi 0 pais que mais matou pessoas da populagédo
trans (travestis e transexuais) ao redor do mundo.

Uma classe que é marginalizada em nossa sociedade € a das travestis e transexuais
(transgéneros ou simplesmente trans), no qual s&o consideradas minorias sociais e, devido a
fatores de cisnormatividade e heteronormatividade, sdo alvos de atos de discriminagédo e
violéncia (Cruz et al., 2020). Os marcadores de género, raca, nivel socioecondmico estdo
presentes a todo 0 momento em uma sociedade, e ndo perecem com o inicio de uma pandemia
global, ao contrério, tendem a se intensificarem e evidenciarem as enormes vulnerabilidades
sociais.

Em outras palavras, a invisibilidade social da populacdo trans tende a aumentar o
numero de violéncias sofridas por esta populacdo. Deste modo, se faz necessario pensar como
o isolamento social impacta as populagdes que vivem, culturalmente, como escdrias da
sociedade, (Dourado; Gomes; Souza, 2020).

Conforme Jesus (2012, p. 7), a transexualidade pode ser definida como

uma questdo de identidade. N&o € uma doenga mental, ndo é uma perversao sexual,
nem € uma doenca debilitante ou contagiosa. Ndo tem nada a ver com orientacdo
sexual, como geralmente se pensa, ndo é uma escolha nem é um capricho. Ela é
identificada ao longo de toda a Histéria e no mundo inteiro. O que importa é que a
transexualidade ndo é uma bencdo nem uma maldicdo, é apenas uma condig&o,
como tantas outras. A resposta mais simples e completa que define as pessoas
transexuais ¢ a de que: Mulher transexual é toda pessoa que reivindica o
reconhecimento como mulher. Homem transexual é toda pessoa que reivindica o
reconhecimento como homem.

Do ponto de vista identitario de género, as travestis podem ser caracterizadas como:

pessoas que vivenciam papéis de género feminino, mas ndo se reconhecem como
homens ou como mulheres, mas como membros de um terceiro género ou de um
ndo-género. E importante ressaltar que travestis, independentemente de como se
reconhecem, preferem ser tratadas no feminino, considerando insultoso serem
adjetivadas no masculino: AS travestis, sim. Os travestis, ndo. A nossa sociedade
tem estigmatizado fortemente as travestis, que sofrem com a dificuldade de serem
empregadas, mesmo que tenham qualificacdo, e acabam, em sua maioria, sendo
forcadas a trabalharem como profissionais do sexo. Entretanto, nem toda travesti é
profissional do sexo (Jesus, 2012, p. 9).
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Pelo exposto, este artigo tem como objetivo, analisar se com a experiéncia da
pandemia de COVID-19, a invisibilidade social da populagéo trans se potencializou diante um
contexto em que medidas de isolamento social sdo adotadas, prejudicando diretamente
profissionais autdbnomos, como é o caso desta populacdo, em que 90% das mulheres
transexuais e travestis trabalham com a prostituicdo por falta de oportunidades de emprego,
(Dourado; Gomes; Souza, 2020).

Inicialmente faremos uma discuss@o acerca dos aspectos relativos ao género, e como
ele pode ser explicado como uma construcdo sécio-histérica e de discurso. Em seguida,
descreveremos o que € COVID-19 e como a mesma ressalta as desigualdades sociais. E por
fim, o estudo relacionara os efeitos de COVID-19 na populacdo trans, analisando se as

consequéncias da pandemia intensificam a invisibilidade sofrida pelos mesmos.

2 METODOLOGIA

Para construcdo desta pesquisa foi utilizada uma metodologia de revisdo narrativa de
literatura que, do ponto de vista de suas caracteristicas, “possui carater amplo e se propde a
descrever o desenvolvimento de determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou
contextual, mediante andlise e interpretacdo da producéo cientifica existente” (Hirt, 2016, p.
9). Foi realizada a busca por livros e artigos nas plataformas online de informacdes cientificas
como Scielo, Pepsic e Google Académico, com os descritores “Populagio LGBTQIA+” e
“Pandemia”. O critério de selecdo/incluséo se deu pelos anos de publicacdo, a partir de 2017
(portanto, dos ultimos 05 anos para manter a atualidade das discussdes), e que tivessem
relacdo com os temas: género, grupo populacional trans e pandemia por COVID-19. Assim,
observou-se a necessidade de elucidar sobre género, COVID-19 e a tentativa de construir
conhecimento cientifico sobre as formas pelas quais a populacdo trans foi afetada pelo

momento pandémico contemporaneo.
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3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

3.1 Discussdes preliminares sobre Género

Segundo Butler (2015), o género é uma categoria performativa porque é formado pela
estilizacdo de repeticdes. Para ela, o género ndo pode ser entendido como algo sélido, mas
constituido como algo que se repete na histdria. A concep¢éo de performatividade tem uma
funcdo importante na construcdo e desconstrucdo de género, pois o género é formado perante
0s atos que 0 sujeito executa em suas relagdes sociais e de poder (Recke, 2018).

Butler (2016) utiliza dois conceitos importantes para construir sua argumentacao sobre
performatividade de género, que é a ideia de iterabilidade e citacionalidade. A autora afirma
gue na exigéncia social da repeticdo das normas que habita a forca e a vulnerabilidade do ato
performativo; a repeticdo € o que assegura a forca da lei, mas €, também, o que permite o seu
desacerto de curso (Viana, 2020).

Assim, para Butler (2015, p. 69), o género “[...] é a estilizacdo repetida do corpo, um
conjunto de atos repetidos no interior de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se
cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de
ser”. De acordo com Butler (2015 apud Recke, 2018, p. 13), “Os varios atos de género criam
a ideia de género, e sem esses atos nao haveria género algum, pois ndo ha nenhuma ‘esséncia’
que ele expresse ou exteriorize, nem tampouco um ideal objetivo ao qual aspire”. Em sintese,
masculinidades e feminilidades ndo sdo naturais e a anatomia ndo é um destino e um fim
ultimo para a experiéncia de género. Os efeitos da naturalizagdo das masculinidades e
feminilidades mostram-se na montagem de hierarquias de poder e subordinacéo e nos acessos
e ndo acessos sociais de algumas expressdes de género em detrimento de outras, como no

caso da pandemia por COVID-19.

3.2 Pandemia por COVID-19

Em dezembro de 2019 a China foi surpreendida por um acontecimento catastréfico, o
surgimento do SARS-CoV-2, o qual, logo em seguida, invadiu todos os continentes causando
uma pandemia impensada anteriormente; algo que a populacdo de todos os continentes teve
gue enfrentar e que mostra seus efeitos negativos até o momento atual (Nunes et al., 2020).

Vérios paises programaram uma série de intervencGes para a reducdo dos danos

provocados pela pandemia. Uma dessas intervencdes incluiu o isolamento e distanciamento
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social. Tais medidas foram implantadas de modo gradual e diferentes de acordo com o0s
aspectos culturais, socioecondémicos, de caracteristicas dos sistemas politicos e de saude de
cada pais (Aquino et al., 2020).

Para Estrela et al. (2020), a instauracdo da pandemia repercutiu de maneira
avassaladora em pessoas que j& estavam em situacdo de vulnerabilidade social por conta da
auséncia do trabalho, condicdes inadequadas de moradia e dificuldade de acesso aos servicos
de saude, ou seja, esses sujeitos ja eram atingidos, principalmente aqueles com menores
rendas e condi¢bes sociais desfavoraveis, como a populacdo trans, e continuam sendo

atingidos.

3.3 A populacdo Trans e a Pandemia por COVID-19: reafirmacdo de processos de

invisibilidade?

Ao longo da historia, a populacdo LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e
Travestis, Queer, Intersexuais, Assexuais e mais) esteve mais exposta a violéncias, mortes e
violacdes de direitos e, no periodo de pandemia ocasionada pela COVID-19, esses eventos
tenderam a se intensificar. Segundo a Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais -
ANTRA (2021), houve um aumento recorde de assassinatos contra travestis e mulheres trans
no ano de 2020, sendo considerado 0 ano com maior nimero de mortes contra esta populacéo
no Brasil, totalizando 175 assassinados, e revelando um aumento de 201% em relacdo ao ano
de 2008.

Logo, esses dados nos revelam uma realidade social cruel. Em 2019, de acordo com a
Comissdo Interamericana de Direitos Humanos, o Brasil foi o pais com o maior nimero de
homicidios de pessoas trans em todo o mundo (Dourado; Gomes; Souza, 2020).

Estatisticas recentes apresentadas pela equipe do Transrespect versus Transphobia
World Wilde — TvT?, entre os anos de 2019 e 2020, o Brasil apresentou um total de 350 casos
de assassinatos, permanecendo como 0 pais com mais mortes em todo o mundo. A partir dos
nameros elencados, é possivel compreender que o estigma e preconceito contra pessoas trans
vao além dos problemas intrinsecos a COVID-19, se constituindo como uma organizagdo
estrutural presente na atual sociedade.

A ANTRA, em seu boletim n. 2/2020, registra que se acreditava que durante a

pandemia do COVID-19, os nimeros de assassinatos contra as pessoas trans diminuiriam

* As atualizagbes dos resultados estdo publicadas no site da TvT. Disponivel em:
http://transrespect.org/en/transmurder-monitoring/tmm-resources.
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devido a obrigacéo do isolamento social, entretanto, os dados revelam um contexto em que as
vulnerabilidades sociais aumentaram, mesmo diante um cendrio de crise sanitaria.

A COVID-19 trouxe uma pandemia global, e, historicamente quando ocorre uma crise
sanitaria, a sociedade tende a passar por mudancgas. Trazendo para 0 contexto atual, as
mudangas que o0 virus ocasionou afetaram, principalmente, as minorias sociais,
economicamente, psicologicamente e socialmente. Dentre as minorias, vale destacar
transexuais e travestis.

Sob a 6tica de David Harvey (2020), a COVID-19 se revela como uma pandemia de
classe, género e raga, na qual evidencia as vulnerabilidades sociais existentes em nossa
sociedade. As medidas de seguranga ndo conseguem ser cumpridas por todas as camadas
sociais. A fome e a falta de renda prejudicam as politicas de combate ao virus. Portanto,
guando a Organizacdo Mundial da Saude - OMS orienta os paises ao redor do mundo que
permanecam em suas residéncias para conter o avanco do virus, exterioriza as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, que necessitam sair de suas casas para garantir sua
subsisténcia (Santos, 2020).

A forma como a pandemia do COVID-19 se move escancara a precariedade da
comunidade humana, moldada e movida pelo poder do racismo, da xenofobia, do machismo,
do capitalismo e entre outras estruturas de opressdes, (Dourado; Gomes; Souza, 2020).

O isolamento social, utilizado como principal medida para combater os efeitos da
pandemia a nivel global, prejudicou diretamente a populacdo LGBTQIA+, uma vez que 0s
lares nos quais possuem nucleos familiares que ndo consentem com as vivéncias de seus
filhos, tendem a serem residéncias violentas (Rocha; Neto; Pio, 2021).

As casas dos mesmos tendem a ser espacos marcados por opressdes, modelo patriarcal
e estruturas hierarquicas de poder, ou seja, ambientes que durante a pandemia deveriam
garantir a saude fisica e mental de seus integrantes, acabam por produzir violéncia (Lewis,
2020). Vale salientar que o isolamento social associado a invisibilidade social, se encontra
presente na populacéo trans antes de quaisquer crises sanitarias (Rocha; Neto; Pio, 2021).

Um dado relevante que se agravou durante a crise sanitaria mundial foram os altos
indices de prostituicdo entre a populacdo transexual e travesti. Conforme Ferreira e Silva
(2020), 90% das mulheres transexuais e travestis, em sua maioria negras, semianalfabetas e
com baixa expectativa de vida, trabalhavam com a prostituicdo por falta de oportunidades de
emprego, o que as coloca em situacdo de maior vulnerabilidade psicossocial e, portanto, mais
vulneraveis ao COVID-109.
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Como descrito por Calmon (2020); Oliveira (2020); e, Benevides (2021), inumeras sdo
as adversidades enfrentadas pela populacdo trans que dependem da rua para sobreviverem
durante o periodo da pandemia, tais como episodios de violéncia, altas taxas de assassinatos,
dificuldade de acesso aos servigos de saude e as politicas sociais, impossibilidade do acesso
ao tratamento hormonal, falta de politicas especificas, e invisibilidade social.

Outro agravamento para a populagdo trans foi uma relativa piora na satde mental dos
mesmos. De acordo com a pesquisa realizada pelo Vote LGBT118° 42,72% dos individuos
elencaram a salde mental como principal impacto da pandemia, seguido por afastamento de
suas redes de apoio e falta de fonte de renda. Além disto, o sofrimento mental se encontra
presente em toda a populacdo LGBTQIA+. Conforme uma pesquisa divulgada pela UFMG e
Unicamp (2020), “44% das lésbicas; 34% dos gays; 47% das pessoas bissexuais e pansexuais;
e 42% das transexuais temem sofrer algum problema de salide mental durante a pandemia do
novo coronavirus” (Dourado; Gomes; Souza, 2020, s/p).

No que diz respeito ao acesso da populagdo trans aos servigos de saude, é nitido que a
utilizacdo da rede é negligenciada, principalmente na Atencdo Primaria de Salde (De
Carvalho Pereira; Chazan, 2019), embora na Constituicdo Federal de 1988 seja previsto no
artigo 196 que a saude é direito de todos e dever do Estado. Questdes envolvendo o
atendimento prestado pelos profissionais de saude, muitos deles com acfes de discriminacéo,
além da inadequacdo dos servigos a utilizacdo do nome social do individuo sdo queixas
frequentes da populacédo trans (Cruz et al., 2020). O que deveria ser garantido pelo Estado,
ndo o é, reforcando assim o sentimento de desamparo e soliddo em relacdo as pessoas
LGBTQIA+.

4 CONCLUSOES

Tendo em vista os aspectos discutidos, podemos afirmar que a populacdo LGBTQIA+
estd mais exposta a violéncias, e que durante a pandemia da COVID-19 se intensificou
causando um recorde de assassinatos contra pessoas transexuais e travestis, segundo a
Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais - ANTRA (2021).

Concluimos que as referéncias discutidas nesta pesquisa revelaram as severas
consequéncias da pandemia em relacdo a populagdo trans, tais como a fome e a falta de renda,
afetando diretamente os grupos vulneraveis. Uma das principais medidas criadas pela

® Diagnéstico LGBT na pandemia. Disponivel em: https://cutt.ly/Nji1JG5.
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Organizagdo Mundial da Saude — OMS foi o isolamento e distanciamento social como forma
de prevencdo ao COVID-19, mas essas medidas ndo estdo levando em consideragdo as
pessoas que precisam sair de casa para garantir sua sustentabilidade. Concluimos que o indice
de prostituicdo aumentou entre transexuais e travestis por falta de oportunidades e empregos,
se tornando evidente que tais medidas de prevencdo, desconsidera a populacdo trans que se
expde ao risco de contaminagdo para manter a sua sobrevivéncia, tendo assim seus direitos
violados.

Para tentar reduzir esses prejuizos faz-se necessario a construcdo e efetivacdo de
politicas publicas direcionadas a travestis e transexuais, alem de discussdes acerca de novas
maneiras de estabelecer relagdes sociais, pois essa pesquisa demonstrou um padrdo de
invisibilidade e vulnerabilidade em relacdo a esse grupo, intensificadas por consequéncia da

pandemia.
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POLIMORFISMOS GENETICOS ASSOCIADOS A OBESIDADE PEDIATRICA:

uma revisao sistematica

Samuel Henrique Roque Ribeiro*

Jakeline Soares Fortes?

RESUMO: A obesidade € uma doenca multifatorial caracterizada pelo acimulo excessivo de
adipdcitos tanto pela via central quanto pela via visceral, onde, 0 método diagnostico padréo
ouro para obesidade é o calculo de indice de massa corporal (IMC) ou percentil (Z-score). A
obesidade é desenvolvida por vérios fatores que sdo somativos e associados ao desbalanco
metabdlico entre o que € ingerido e o que é gasto pelo organismo, dentre estes fatores estdo os
genéticos. Na influéncia genética, os Single-Nucleotide Polymorphism (SNPs) sao relatados
em estudos na literatura como causativos de alteracdes hormonais e metabdlicas sugestivas
para obesidade. Este trabalho teve como objetivo analisar os polimorfismos que na literatura
apresentaram associacdo para o desenvolvimento da obesidade infantil através dos bancos
Pubmed e Scopus. Foi possivel observar que as variantes do gene FTO, tendo como envase 0
polimorfismo rs9939609 apresentaram associagdo significativa com o desenvolvimento a
obesidade pediatrica em diferentes populages e estudos.

PALAVRAS-CHAVE: SNP’s. FTO. MC4R.

ABSTRACT: Obesity is a multifactorial disease characterized by excessive accumulation of
adipocytes both centrally and viscerally, where the gold standard diagnostic method for
obesity is the calculation of body mass index (BMI) or percentile (Z-score). Obesity is
developed by several factors that are summative and associated with the metabolic imbalance
between what is ingested and what is spent by the body, among these factors are genetics. In
the genetic influence, the Single-Nucleotide Polymorphism (SNPs) are reported in studies in
the literature as causative of hormonal and metabolic alterations suggestive of obesity. This
study aimed to analyze the polymorphisms that in the literature were associated with the
development of childhood obesity through the Pubmed and Scopus databases. It was possible
to observe that the variants of the FTO gene, with the rs9939609 polymorphism as packaging,
showed a significant association with the development of pediatric obesity in different
populations and studies.

KEYWORDS: SNP’s. FTO. MC4R.

1 INTRODUCAO

Doenca multifatorial, com uma etiologia conhecida, a obesidade é caracterizada pelo
acumulo excessivo de adipdcitos tanto pela via central (abdominal, periférica e flancos)
quanto pela via visceral (Caballero, 2019). Esta doenca apresenta como uma de suas

etiologias a desregulacdo entre a quantidade de energia ingerida e 0 seu baixo consumo,
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responsavel por elevar a quantidade de adipdcitos presentes no organismo (Lee; Shin, 2017;
Lin; Li, 2021).

Estudos relatam que 0 aumento na incidéncia da obesidade teve seu inicio nos anos 60,
devido aos avancos tecnoldgicos no processamento de alimentos, que possuiam uma
diminuicdo na concentracdo de fibras e valores aumentados de gordura, acucar simples, sal e
calorias. Estes fatores foram responsaveis por elevar a quantidade calorias didrias consumidas
pela populacéo (Crino et al., 2015).

Em 1998, a Organizacdo Mundial de Saude fez uma declaracdo a populagdo mundial
que a obesidade havia tomado propor¢des pandémicas, sendo necessarias medidas de
contraversdo da incidéncia da doengca (OMS, 1998). Nos anos 2000, cerca de 25% das
criancas nos Estados Unidos estavam acima do peso, sendo 11% dessas criangas
diagnosticadas com obesidade. Ao analisar a influéncia da obesidade na fase infantil, em
estudos é possivel notar que 70% dos adolescentes diagnosticados com obesidade, continuam
obesos na vida adulta (Nicklas et al., 2001; Whitaker et al., 1997).

A obesidade é diagnosticada através do calculo de indice de Massa corporal (IMC),
que corresponde a proporcdo do peso (kg) dividido pela altura (m2), estabelecido pela OMS
(Caballero, 2019) em adultos e pelo Escore-Z do IMC em criancas. Por meio dos valores
encontrados de IMC e Escore-Z do IMC, torna-se possivel obter-se uma estimativa das
proporcdes de massa corpdrea de um individuo (Weir; Jan, 2021).

Devido ao carater multifatorial da doenca, outros fatores sdo tidos como contribuintes
para o desenvolvimento da obesidade. Deste modo, a obesidade € considerada como um
fendtipo consequente de muitos processos patoldgicos, que impactam em varios pontos a via
de retroalimentacdo, impactando no desbalanco energético (Yoo, 2018; Lin; Li, 2021).
Estudos apontam que a obesidade sofre influéncia dos fatores: bioldgicos, psicossociais,
comportamentais, socioecondmicos, culturais e genéticos (Skelton et al., 2011).

Os fatores genéticos estdo fortemente associados com a obesidade (Singh; Kumar;
Mahalingam, 2017). Estudos relataram que 12 loci suscetiveis a obesidade foram
identificados, em que ao analisar de maneira combinada, os alelos tiveram valor preditivo
para o0 risco da obesidade (Li et al., 2010). Em relacdo a influéncia genética no
desenvolvimento da obesidade, os polimorfismos genéticos de nucleotideo Unico (do inglés:
Single-Nucleotide Polymorphism) (SNP’s) que consistem em mutacdes presentes em mais de
1% da populacéo representada por uma variagdo em um unico nucleotideo, sdo relatados em

estudo na literatura como causativos de alteracbes hormonais e metabdlicas sugestivas para
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obesidade como é o caso de SNP’s localizados nos genes FTO, GHSR, MC4R, UCPS3,
ADBR2 e ANKK1 (Muhammad, 2018).

Deste modo, trabalhos que busquem investigar a associacdo dos fatores genéticos no
desenvolvimento da obesidade infantil e adulta sdo de suma importancia para area da saude,
pois, tendo a ciéncia dos fatores causativos, se torna possivel desenvolver mecanismos de
prevencdo e de manejo dos pacientes de maneira individualizada e condizente com as
necessidades do genoma de cada individuo (Kumar; Kelly, 2017; Rajjo et al., 2017).

E objetivo deste trabalho: investigar a associacdo entre os polimorfismos genéticos
associados com o desenvolvimento da obesidade pediatrica, por meio de uma revisdo
sistematica da literatura e do relato dos principais SNPs associados com a obesidade e seus

impactos na populacdo analisada.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi embasada no método PRISMA-P (Moher et al., 2015), que consiste
em um protocolo revisado e universal para estruturacdo de estudos que envolve a producéao de
revisoes e a selecdo de documentos para o trabalho, por meio do estabelecimento do PICO,
que representa uma organizacgdo da populacdo analisada nos estudos.

A busca pela bibliografia foi realizada nos bancos de dados Pubmed e Scopus. Durante
a pesquisa, foram adotados os descritores combinados (descritores e operadores booleanos):
child obesity OR pediatric obesity OR childhood obesity AND polymorphism OR single
nucleotide polymorphism OR genetic variant AND NO syndromic -NOT “review” NOT
“meta-analysis” NOT “case report”.

As informag0es mais relevantes para revisdo sao dados relacionados aos SNP’s e sua
influéncia na obesidade infantil. Os critérios de inclusdo dos artigos encontrados foram: 0s
trabalhos voltados exclusivamente para obesidade pediatrica em do estudo caso e controle e
coorte em uma populacdo com idade entre 0 e 19 anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos
de revisdo de literatura, revisdo sistematica, cienciometria, meta-analises, estudos de
intervencao longitudinal, estudos em populacdes adultas e artigos com qualquer objetivo que
ndo se relacionasse ou tivesse como foco central a obesidade como a principal avaliacéo

perante os polimorfismos.
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3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

Durante a etapa de busca pelos artigos nos bancos de dados Pubmed e Scopus foram
encontrados um total de 1.552 artigos e 733 artigos, respectivamente. Partindo para a etapa de
selecdo, os artigos foram lidos e analisados segundo os critérios de inclusdo/exclusdo. Ao
excluir os artigos como previsto na metodologia, foi obtido um total 239 artigos (26 artigos no

banco de dados Pubmed e 213 no Scopus) como evidenciado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma referente as etapas de busca e nimero de artigos

1.552 239 111 128
artigos artigos artigos artigos
— @ > @ > @ > @ —i
Idenrificacio Selecao Exclusao Elegibilidade

Dentre os genes encontrados na realizacdo da busca, foi possivel classificar um
ranking de 10 genes com o0s seus respectivos polimorfismos mais estudados nos artigos
selecionados. O gene FTO ocupou o0 1° lugar, com o maior nimero de artigos publicados e

que ao ser analisado apresentou associa¢do significativa com a obesidade pediétrica.

Tabela 1 - Ranking dos 10 genes mais citados e estudados em publicagdes que estdo
associados com a obesidade infantil (1997-2021)

GENE QUANTIDADE DE ARTIGOS RANKING
FTO 41 10
MC4R 21 20
SEC16B 8 30
BDNF 7 40
GNPDA2 7 50
LEPR 5 69
ucp-2 5 70
FAIM2 4 8o
MAP2K5 4 90
ADIPOQ 3 100

O gene FTO ¢é expresso no nucleo arqueado do hipotalamo, regido relacionada ao
comportamento alimentar, tendo também acbes na homeostase energética. Através de analises
estruturais foi identificado que o gene esta envolvido na modificacdo pés-traducional, reparo
do &cido desoxirribonucleico (DNA) e metabolismo de acidos graxos (Lima; Glaner; Taylor,
2010).
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O gene FTO foi identificado pela primeira vez como um gene suscetivel a obesidade
em dois estudos gendmicos, o primeiro deles foi um estudo de associacdo para diabetes tipo 2
em gue um grupo de variantes comuns no primeiro intron do gene FTO, que apresentaram
uma significancia em relacdo ao IMC em resultados (Frayling et al., 2007), o segundo foi um
estudo de associacdo de amplo genoma (Scuteri et al., 2007). Desde ent&o, os estudos tém se
concentrado na associagdo do gene FTO com o acumulo excessivo de gordura e sua interagdo
com fatores comportamentais (Lima; Glaner; Taylor, 2010).

O gene FTO também estd em acdo afetando a obesidade em vérias populacbes
diferentes como evidenciado na varia¢do dos paises em que os trabalhos foram realizados, ou
seja, a acdo do gene ndo sofre variancia em locais com o clima subtropicais ou mediterraneos
como é o caso dos Estados Unidos, ou com o clima tropical que é o caso do Brasil (Lima;
Glaner; Taylor, 2010) (Tabela 2).

Tabela 2 - Conclusdes gerais dos principais estudos com os polimorfismos no gene FTO

AUTORES ~ ANO* PAIS PO&JSA' SNP’S CONCLUSOES GERAIS VALORDE
270 .
Muller et meninas Fator d? risco — para 0
al 2008  Alemanha e 249 rs9939609  desenvolvimento da obesidade P =0,036
: i pediatrica
meninos
529
Bollepalli 2010 EUA meninas rs8057044 SNP_ r580570_4,4_a550(:|ado a P = <0,05
etal. e 529 obesidade pediétrica
meninos
348 O SNP esta associado a um
Silvaetal. 2013  Brasil  individuo rs9939609  2umento na deposicio de P =<0,05
s gordura subcutanea em
criangas a partir de 4 anos.
181 O SNP na populacdo estd
. meninas associado a obesidade
Ulloaetal. 2020 Chile e 180 59939609 independentemente da idade P =<0,05
meninos da populagéo.
210 rs9939609 O SNP  rs9939609  foi =
Duicu et meninas P =<0,05

2016 Romania rs9939609  significativamente associado a

al. € 1.7 ! rs17817449  obesidade na populagéo.
meninos
Um haplétipo de rs9930506,
rs9930506, rs9930501 e rs9932754 (GGT)
Kalantari 2018 Ir 280 rs9930501e teve forte associagdo com P =<(Q,05
etal. meninos rs9932754  indices de obesidade em
(haplotipo)  adolescentes do Sexo
masculino.
82_4 Este  polimorfismo  esteve
Todendiet . g Brasil m:gzl;ls 19939609  associado ao aumento do IMC _ <0,05
al. meninGs e da circunferéncia de cintura

nas criangas analisadas.

*Ano de publicacdo do artigo cientifico.
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O gene MC4R (receptor de melanocortina-4) é responsavel por codificar uma proteina
reconhecida como um receptor, codificada pelo gene MC4R que estd associado o seu
funcionamento no sistema nervoso central, em areas que sdo conhecidas por regular a
ingestdo de energia (Tao, 2005). O gene MC4R, foi o primeiro locus em que oS
polimorfismos foram associados a obesidade mdrbida em seres humanos, que também foi
dominantemente herdada e foi a causa genética mais comum de obesidade descrita antes da
chegada dos estudos de associagcdo de amplo genoma (GWAS) (Grant, 2009).

Entre as variantes mais estudadas do gene MC4R, o SNP rs17782313 é o0 mais
estudado. Zhang e colaboradores (2014) relataram que este polimorfismo esta relacionado ao
sobrepeso e obesidade, e que o gendtipo CC apresenta um fator de risco para obesidade assim
como o estudo realizado por Hotta e colaboradores (2009). Este polimorfismo também esta
relacionado a ingestdo de energia dietética e macronutrientes densos em energia
(Khalilitehrani et al., 2015; Vega et al., 2016).

O gene SEC16B é necessario para a organizacao de locais de reticulo endoplasmatico
de transicdo (ER) e exportacdo de proteinas (NCBI-GENE, 2022). Esse gene ndo ¢é
relacionado com uma funcdo bem definida na obesidade, tampouco suas variantes apresentam
associacGes com a obesidade isoladas. Porém os estudos relatam as variantes desse gene com
outras variantes em outros genes formando uma agdo somativa entre esses genes como se
fossem haplétipos, ou somente relatam associa¢do com a circunferéncia de cintura e quadril.

O gene BDNF é responsavel por codificar um membro da familia de proteinas do fator
de crescimento do nervo. Estes genes e seus subprodutos proteicos gerados pés traducdo sdo
expressos em varios tecidos, um grande exemplo o tecido cardiaco, porém a sua maior
abundancia e no sistema nervoso central (Ernfors et al., 1990; Leibrock et al., 1989), sendo o
seu predominio no hipocampo, amigdala, cértex cerebral e hipotalamo (Hofer et al. 1990;
Tang et al., 2010; Webster et al., 2006).

O BDNF desempenha fungfes primordiais no desenvolvimento das informagdes ou
funcBes cerebrais, uma delas é uma funcao anorexigena no cérebro, que consiste em fungdes
que induzem a falta de apetite, 0 que corrobora em alguns casos no desenvolvimento da
obesidade (Takei et al., 2014; Nakazato et al., 2012). Sua influéncia na obesidade tem sido
observada pelo polimorfismo rs6265 (Chen et al., 2004; Rosas-Vargas et al., 2011).

O gene GNPDA2 ¢ responsavel por codificar uma proteina com capacidade
enzimética que catalisa a reacdo reversivel convertendo D-glucosamina-6-fosfato em D-
frutose-6-fosfato e amonio. Variagdes desse gene foram relatadas como associadas a

influenciar o indice de massa corporal e a suscetibilidade a obesidade (NCBI-GENE, 2022).
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A enzima codificada por esse gene foi inicialmente identificada em atividade de
hidrélise relacionada as vias de metabolismo e metabolismo de aglcares amino e nucleotideos
(Ouyang et al., 2016). O polimorfismo préximo ao GNPDA2 humano (rs10938397) que foi a
primeira variante relacionada a esse gene, associado ao indice de massa corporal em adultos
europeus por GWAS em 2009 por Willer e colaboradores. Contudo o gene GNPDAZ2 e suas
variantes foram associadas ao indice de massa corporal também em criangas assim como em
adultos (Elks et al., 2010).

4 CONCLUSOES

Conclui-se que, os polimorfismos genéticos desempenham funcbes importantes no
desenvolvimento da obesidade pediatrica, sendo que 0os mesmos apresentam ac¢fes somativas
com os demais fatores associados com & obesidade. Relacionando assim, as variantes
genéticas com um grande peso do desenvolvimento da obesidade pediatrica.

Deste modo, nota-se a importancia e necessidade da realizacdo de trabalhos e
pesquisas voltadas a investigacdo de polimorfismos relacionados a obesidade na infancia.
Uma vez que, neste trabalho foram relatadas variantes recorrentes em genes associados em
diferentes paises, o que pode ser considerada uma incidéncia destes genes em fungdo da
obesidade. Assim, com mais estudos, com novas técnicas podem favorecer a tese de que essas
variantes podem vir a ser marcadores da obesidade infantil, uma vez que, variantes no gene
FTO, por exemplo, desempenham papéis fortes no desenvolvimento da obesidade de forma
independente dos outros fatores associados a obesidade como € o caso da variante rs9939609
(FTO).
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FISIOTERAPIA E DANCA NUMA PROPOSTA INOVADORA DE TRATAMENTO:

um relato de experiéncia

Leandro Pereira de Sousa®
Lia Peres Rezende?
Leila Medeiros Melo®

RESUMO: O numero consideravel de pacientes com sequelas neuroldgicas em decorréncia
do Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa um desafio constante a atuacdo da
fisioterapia, especialmente por se tratar do atendimento de pessoas idosas, cuja plasticidade
neural ndo é totalmente conhecida. Neste cenario, a associacdo entre diferentes praticas no
tratamento de pacientes com sequelas p6s-AVE, especialmente com a introducdo da danca,
parece alcancar resultados superiores aos protocolos tradicionais de tratamento e, por isso, 0
presente trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre o atendimento de uma paciente
idosa, que sofrera um AVE anterior e apresentou ganhos motores e psiquicos expressivos
apos a associacao de passos de danga ao protocolo de cinesioterapia convencional. Evidencia-
se, assim, a importancia da danca, a necessidade de estudos abrangentes sobre o tema e a
possibilidade de replicacdo da experiéncia aqui relatada em diferentes ambientes, seja com
finalidade de investigacdo cientifica, seja com o propdsito de enriquecer o protocolo de
tratamento adotado no manejo de pacientes com sequelas neurolégicas.

PALAVRAS-CHAVE: Modalidades de Fisioterapia. Danca. Acidente Vascular Enceféalico.

ABSTRACT: The considerable number of patients with neurological sequelae as a result of
cerebrovascular accident (CVA) represents a constant challenge to physiotherapy, especially
as it deals with the care of elderly people, whose neural plasticity is not fully known. In this
scenario, the association between different practices in the treatment of patients with post-
stroke sequelae, especially with the introduction of dance, seems to achieve better results than
traditional treatment protocols and, therefore, the present work presents an experience report
on the care of an elderly patient, who had suffered a previous stroke and presented expressive
motor and psychic gains after associating dance steps with the conventional kinesiotherapy
protocol. Thus, the importance of dance is evident, the need for comprehensive studies on the
subject and the possibility of replicating the experience reported here in different
environments, whether for the purpose of scientific investigation, or with the purpose of
enriching the treatment protocol adopted. in the management of patients with neurological
sequelae.

KEYWORDS: Physical Therapy Modalities. Dance. Brain stroke.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo esta intimamente relacionado ao aumento das doencas

cronicas, dentre elas, o Acidente Vascular Encefalico (AVE) - causador de diversas e
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importantes sequelas motoras, impactando fortemente a independéncia e a qualidade de vida
da pessoa por ele acometida -, contexto no qual a fisioterapia é reconhecidamente necesséaria
ao atendimento do paciente (Kopczynski, 2012).

Neste sentido, apesar da exigéncia de um numero maior de estudos sobre a
plasticidade neural na pessoa idosa, muitos j& defendem a ocorréncia de novos processos de
aprendizagem (motora e cognitiva), tanto na idade avancada quando apds uma lesdo cerebral,
como consequéncia do estimulo proporcionado pela atividade fisica, ou seja, pelo movimento
repetido (Perracini, 2019), ao passo que a inclusdo de protocolos de assisténcia envolvendo
praticas variadas a cada sessdo do atendimento fisioterapéutico parece obter resultados
superiores quando comparado as sessfes nas quais efetua-se a mesma sequéncia de praticas,
favorecendo especialmente o desenvolvimento de habilidades motoras nos pacientes (Assis,
2012).

A danca, por sua vez, proporciona beneficios fisicos e cognitivos a seus praticantes,
havendo registros de incremento significativo nas funcbes motoras de agilidade, equilibrio e
flexibilidade dos pacientes atendidos em sessdes onde fisioterapia e dancaterapia séo
empregadas de forma associada (Barboza et al., 2014), além de estudos em que a pratica
constante da danca mostrou-se capaz de estimular a neuroplasticidade funcional e estrutural
do cérebro, ainda que participantes de outras atividades fisicas também tenham apresentado
resultados similares (Teixeira-Machado; Arida; Mari, 2019).

Assim, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia de associa¢do da danca
ao protocolo formal de fisioterapia neuroldgica na recuperacdo pos-AVE de uma paciente
atendida no estagio curricular de fisioterapia do Centro Universitario Alfredo Nasser
(Unifan), como forma de disseminar a experiéncia e estimular sua replicagdo com outros
pacientes e em diferentes ambientes, potencializando os resultados obtidos pelo tratamento

fisioterapéutico e melhorando a adesdo e a qualidade de vida do paciente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o atendimento
envolvendo sessbes de fisioterapia tradicional associada a danca no tratamento de uma
paciente idosa com sequelas de um Acidente Vascular Encefalico (AVE), ao longo do
semestre 2022/1, durante o estagio supervisionado do curso de Fisioterapia da Unifan junto a

populacédo do Parque Santa Rita, em Goiéania - GO.
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A semelhanga do que defende Gil (2021), o relato de experiéncia apresenta-se como
recurso ideal para detalhar o planejamento e execucédo das sessdes terapéuticas, vislumbrando-
se especificar as propriedades do atendimento conjunto de fisioterapia e danca enquanto
fendmeno social sujeito a analise e reflexdo, de modo a caracterizar cada etapa do

atendimento prestado e possibilitar sua replicagédo futura.

3 RELATO DA EXPERIENCIA

Durante a graduacdo em fisioterapia do segundo autor deste trabalho, no periodo de
seu estagio de Fisioterapia na Saude Publica, 0 mesmo atendeu a paciente M.A.O., 91 anos,
com diagndstico de AVE. Num primeiro momento observou-se que a paciente estava um
pouco reprimida, apesar de demonstrar bom humor e muita alegria com as atividades
propostas.

Ao longo das sessdes de tratamento, diversas técnicas da cinesioterapia foram
aplicadas, como: alongamento passivo, exercicios isométricos de ponte, exercicios para ganho
de forga muscular de membros superiores e membros inferiores, treino de marcha em zig zag
- com circuito utilizando cones para favorecer a elevacao das pernas -, exercicios na escada,
treino de agilidade e, durante o tempo dedicado a paciente, 0 segundo autor sempre interagia
com perguntas em relacdo ao seu grupo familiar e historias vividas, com o intuito de reviver
lembrancas passadas e recentes.

Contudo, na intencdo de aumentar o envolvimento e alegria da paciente com o
atendimento, e aproveitando sua experiéncia como professor de danca, ele propds a sua
supervisora que intercalassem a danca entre o0s exercicios de cinesioterapia. Assim, na
primeira sessdo em que a dancaterapia foi utilizada, a caixa de som tocou, por dois minutos,
uma mausica de forrd, fazendo com que ela desse dois passos para direita e dois para a
esquerda - conhecido como dois pra la e dois pra ca - e a mesma reagiu abrindo um sorriso
largo de grande satisfagdo e exclamando “eba!!!, estou dangando”. Naquele momento, 0
vinculo paciente-terapeuta foi fortalecido, estabelecendo-se uma profunda confianga entre
ambos.

Ao longo do estagio, aconteciam dois atendimentos semanais, totalizando-se oito
sessOes de fisioterapia associada a dangaterapia. Durante todo o periodo dos atendimentos, 0s
mesmos recursos cinesioterapéuticos foram mantidos, aumentando-se gradativamente o tempo

com a danca, até atingir quatro minutos.
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Quando a paciente ja conseguia realizar os passos de dois pra |4 e dois pra c& no ritmo,
0 movimento de um passo para frente e para trds foi acrescentado. E, ao longo de cada sesséo,
ela estava sempre sorrindo para sua nora, muito contente porque estava dancando. A partir da
terceira sessdo, ja perguntava pela danca no primeiro momento da terapia e o seu interesse foi
aumentando gradativamente, & medida que passou a conseguir fazer os giros com agilidade,
numa velocidade consideravel, seguindo o ritmo da musica, mantendo o equilibrio, a
amplitude de movimentos e a noc¢do espacial.

A percepcdo gue ela tinha de si mesma e sua relacdo com o outro, como a familia, seu
grupo de amizades e seus vinculos afetivos foram resgatados, enquanto o movimento da
danca, ao proporcionar o reencontro com o proprio corpo, trouxe uma leveza nunca antes
experimentada por ela a ponto de, a0 comemorarem seu aniversario e perguntarem se ela
estava gostando da festa surpresa que fizeram, ela responder que estava faltando musica.

Seus relatos e comportamentos passaram a demonstrar sua capacidade de acompanhar
e adaptar-se as demandas sociais e culturais de uma nova geracéo e de sua nova condicdo de
vida (pés-AVE). Nesse processo, a dancaterapia proporcionou uma melhora significativa em
sua vida, tanto psicoldgica, emocional quanto social, proporcionando-lhe autoconfianca, bem-

estar e um novo horizonte para a préatica terapéutica da neurologia em geriatria.

4 CONCLUSOES

A experiéncia aqui relatada, além de significar uma importante bagagem na vida
profissional e pessoal de todos os envolvidos no estagio de fisioterapia na comunidade do
Parque Santa Rita, representa uma nova possibilidade & ampliacdo do leque de instrumentos e
praticas presentes no protocolo de atendimento de pacientes neuroldgicos, sejam idosos ou
néo.

A riqueza das informacOes descritas permitira, inclusive, que outros profissionais
possam replicar tais sessbes com seus pacientes e, ainda, que investigacdes maiores sejam
organizadas para apreciar a significancia estatistica dessa pratica e sua possivel repercussao

na populacdo em geral, seja sob os aspectos motores ou até mesmo biopsicossociais.
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PERCEPCAO DE DOR EM PACIENTES ATENDIDOS PELA FISIOTERAPIA
DURANTE ACAO SOCIAL DA UNIFAN

Gabriela Lopes dos Santos*
Guilherme da Silva Faleiro?
Leila Medeiros Melo®

RESUMO: Experiéncia de atendimento fisioterapéutico em individuos com dor. Contexto: A
dor é uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada ou ndao a uma lesdo
tecidual real ou potencial, que pode impactar diretamente a vida dos individuos, limitando
atividades de vida diaria, participacdo social e qualidade de vida. Objetivo: Expor os efeitos
de um protocolo de massagem cervical e craniofacial aplicado em individuos com dor
atendidos na acéo, bem como refletir um pouco sobre a repercussdo desta agdo no processo de
ensino-aprendizagem discente. Metodologia: Alunos do Curso de Fisioterapia de diferentes
periodos de formacdo avaliaram a dor, antes e ap0s a massagem, de 108 participantes (76 do
sexo feminino), aplicando a escala numérica de dor aos movimentos cervicais de flexao,
extensdo, latero-flexdo bilateral e rotacdo bilateral. O protocolo seguiu os principios da
massagem classica, com duracdo média de 20 a 25 minutos. Discussdo/ Resultados:
Constatou-se aumento do numero de pacientes sem dor e diminui¢do de individuos com dor
moderada a severa para todos os movimentos avaliados (Teste de Wilcoxon: p<0,005).
Conclusédo: Conclui-se que a massagem classica, mesmo uma Unica sessao, pode contribuir
para reducéo da dor.

PALAVRAS-CHAVE: Clinicas de dor. Modalidades de Fisioterapia. Dor. Manipulacdes
Musculoesqueléticas.

ABSTRACT: Experience of physiotherapeutic care in individuals with pain. Background:
Pain is an unpleasant sensory and emotional experience, associated or not with actual or
potential tissue injury, which can directly impact individuals' lives, limiting activities of daily
living, social participation and quality of life. Objective: To expose the effects of a cervical
and craniofacial massage protocol applied to individuals with pain assisted in the action, as
well as to reflect a little on the repercussion of this action in the student teaching-learning
process. Methodology: Students of the Physiotherapy Course from different training periods
evaluated the pain, before and after the massage, of 108 participants (76 females), applying
the numeric pain scale to the cervical movements of flexion, extension, lateral flexion
bilateral and bilateral rotation. The protocol followed the principles of classical massage, with
an average duration of 20 to 25 minutes. Discussion/ Results: There was an increase in the
number of patients without pain and a decrease in the number of individuals with moderate to
severe pain for all assessed movements (Wilcoxon test: p<0.005). Conclusion: It is concluded
that classic massage, even a single session, can contribute to pain reduction.

KEYWORDS: Pain clinics. Physiotherapy modalities. Pain. Musculoskeletal Manipulations.
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1 INTRODUCAO

A dor é um sinal de alerta proveniente da estimulacdo do sistema nervoso em
consequéncia de uma anormalidade no organismo (inflamacdo, infeccdo, fraturas,
estiramentos, etc.) que, quando persistente, pode provocar diferentes repercussoes, desde a
dificuldade na realizacdo das atividades de vida diaria (AVD’s) e de trabalho, até
manifestacdes de ordem psicoldgica, como ansiedade e depressao (Barros, 2014).

Ainda que sejam raras as ocasifes em que se especifica o protocolo de tratamento
fisioterapéutico adotado (indicando-se os recursos da eletroterapia como procedimentos mais
comuns), diversos autores apontam o uso da fisioterapia no manejo e tratamento de diferentes
condicdes algicas havendo, contudo, aqueles que alegam, como Argoff, Dubin e Pilitsis
(2019), a inexpressividade de publicacBes cientificas e amostras de pequena
representatividade sobre o real efeito da fisioterapia no tratamento da dor.

Por sua vez, dentre os recursos fisioterapéuticos disponiveis ao alivio do quadro
algico, existem diferentes técnicas de terapia manual, desde recursos mais simples como
massoterapia, pompage e liberacdo miofascial, até as diferentes formas de manipulacdo dos
seguimentos corporais, bandagens terapéuticas e técnicas especificas de tratamento,
destacando-se métodos com Maitland, Mulligan, Reeducacdo Postural Global (RPG),
Osteopatia e Quiropraxia (Vasconcelos; Mansur; Magalhes, 2021).

Compreendendo-se, assim, a importancia de catalogar e analisar os resultados obtidos
por métodos especificos de fisioterapia no manejo da dor, bem como o notério valor da
aprendizagem baseada na préatica académica (Costa; Cotta, 2014), o objetivo do presente
trabalho é apresentar os resultados alcangados apds a aplicacdo de um protocolo de tratamento
fisioterapéutico baseado em terapia manual, aplicado por alunos de diferentes periodos de
formacdo, no atendimento de pacientes com queixa algica, durante uma agéo social em sua
instituicdo de ensino superior, vislumbrando-se indicar o impacto do protocolo sobre a
classificacdo e percepcdo dolorosa, a importancia da experiéncia para a formacéo discente,

bem como a valorizag¢do dos recursos manuais no tratamento dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho quanti-qualitativo, composto pela associa¢do entre um estudo

transversal e um estudo descritivo, do tipo relato da experiéncia, gerados a partir de
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atendimentos do Curso de Fisioterapia durante 0 UNIFAN SOCIAL, nos dias 24 e 25 de
junho de 2022, no Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan).

Para a realizacdo da parte quantitativa da analise, o estudo transversal contou com
individuos de ambos os sexos, com queixa de dor em alguma parte do corpo, que estavam
presentes no evento e concordaram em participar, assinando um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido online disponibilizado por Google Forms.

Os participantes foram submetidos a uma avaliacdo da dor durante 0s movimentos
cervicais de flexdo, extensdo, latero-flexdo bilateral e rotacéo bilateral. Para essa avaliacao, 0s
voluntarios classificaram a dor com base na escala numérica de dor que varia de 0 e 10, onde
zero representa a auséncia de dor e 10 a percep¢do maxima de dor. Em seguida, o voluntario
foi submetido a um protocolo de massagem na regido cervical e cranio facial, segundo 0s
principios da massagem sueca (massagem classica), que incluiram deslizamentos (esfregar),
amassamentos, tapotagem e vibracdo dos tecidos moles (Ghanbari et al., 2022). Esse
procedimento teve duragdo media de 20 a 25 minutos. Posteriormente, apds o término do
protocolo de massagem, o participante foi submetido a avaliacdo da dor de forma similar a
avaliacdo inicial. As avaliaces e atendimentos foram realizados pelos académicos do Curso
de Fisioterapia da UNIFAN de todos os periodos, ap0s capacitacdo prévia e sob supervisdo
dos professores do curso.

A coleta das informagdes foi realizada por meio do preenchimento de questionario no
Google Forms e organizada em planilha no Programa Excel 2019. Os valores da escala
numérica de dor foram divididos em quatro categorias: auséncia de dor (valores iguais a zero),
dor leve (valores = 1 - 3), dor moderada (valores = 4 - 6) e dor forte (valores > 7) (Boonstra et
al., 2014). Para comparar as categorias de dor antes e apds a massagem foi utilizado o Teste
de Wilcoxon. O Programa Statistical Package for the Social Sciences, versao 17.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL, EUA), foi utilizado em todas as analises, sendo considerado um nivel de
significancia de 5%.

Como recorte qualitativo, o processo de capacitacdo, supervisdo e atendimentos
realizados ao longo do planejamento e execugdo da acdo fisioterapéutica no UNIFAN
SOCIAL originou o relato de experiéncia de ensino-aprendizagem aqui remetido, com o
objetivo de caracterizar cada etapa da proposta de ‘aprender fazendo’, e especificar as
propriedades do fendmeno formagé&o técnica através da pratica (Gil, 2021).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Participantes

Participaram do estudo 108 individuos com idade média de 34 anos (desvio padrdo =
15,44 anos; maximo = 79 anos; minimo = 7 anos), sendo 76 do sexo feminino (72,4%)
(Figura 1). No entanto, para analise dos dados, trés participantes foram excluidos, pois o

avaliador relatou a presenca de dor, mas ndo informou o valor na escala numérica de dor.

Figura 1 - Grafico do nimero de pacientes atendidos por dia e periodo durante a A¢do Social
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[
[

3.2 Efeitos da massagem classica na dor

De acordo com a anélise estatistica, constata-se diminuicdo no nimero de participantes
com dor moderada e severa, além do aumento de participantes sem dor apds o atendimento
fisioterapéutico (Figura 2; p < 0,01). Em outras palavras, apos o protocolo de massagem, a
maior parte dos individuos apresentou reducdo na percepg¢do de dor durante 0s movimentos
cervicais, principalmente aqueles que apresentaram dor moderada a severa na avaliagéo
inicial. Esses resultados corroboram com achados na literatura que também verificaram

efeitos positivos da massagem no tratamento da dor (Bakar et al., 2014; Baumgart;
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Baumbach-Kraft; Lorenz, 2020; Buyukturan et al., 2021; Patel et al., 2012; Posadzki et al.,
2019).

Figura 2 — Graficos: Numero de participantes em cada categoria de dor antes e depois da

massagem classica
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Namero de participantes em cada categoria de dor antes (barra preta) e depois (barra cinza) da massagem
classica para os movimentos de flexdo (A), extensdo (B), latero-flexdo para direita (C), latero-flexdo para
esquerda (D), rotacdo para direita (E) e rotacdo para esquerda (F).

O toque proporcionado pela massagem classica estimula receptores de presséo e tato

profundo, alterando também o suprimento sanguineo, o que produz relaxamento muscular,

que por sua vez, promove diminuicdo na percepcao de estresse fisico e emocional bem como

da percepcao de dor (Bakar et al., 2014). Algumas hipdteses que explicam esses efeitos séo

(1) a liberacdo de substancias bioquimicas, como serotonina e opioides, 0s quais ttm uma
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acdo sobre o ganglio dorsal da medula e cérebro; (2) como consequéncia de mecanismos
neurolégicos, conhecidos como teoria das comportas da dor, a qual postula que a massagem
estimula fibras nervosas sensitivas grandes e rapidas, competindo com a informacéo sensorial
oriunda de fibras nervosas menores e mais lentas a nivel medular espinhal e, por fim, (3) a
acao dos recursos mecéanicos que provocam o realinhamento das fibras musculares (Fillingim
et al., 2016; Patel, 2010; Steeds, 2009).

3.3 Relato de experiéncia

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais ao longo da formacgao
académica como meio de aprimorar o fazer profissional em salde, especialmente no encontro
profissional-paciente, tem sido tema constante de discussdes e reformulacdo das praticas de
ensino nas ciéncias da saude (Silva; Takenami; Palécio, 2022).

Em nossa experiéncia, o envolvimento de estudantes de diferentes periodos da
graduacdo em fisioterapia no processo de capacitacdo e execucdo do atendimento, além do
preenchimento do TCLE e do questionario de avaliacdo da dor, pdde estimular um rico
ambiente de troca de saberes e experiéncias, desenvolvendo estratégias de comunicagdo
interpessoal, incutindo no corpo discente um forte interesse pela atividade proposta e,
especialmente, o ‘aprender fazendo’ pratico, permeado da aprendizagem significativa
orientada para a resolucdo de um problema (0 manejo da dor) através do aperfeicoamento
técnico (a massagem em si) (Luna; Bernardes, 2016).

Assim, cada aluno que participou da acdo social recebeu orientacdes especificas sobre:
a) a importancia da coleta de dados para a producdo da evidéncia cientifica; b) a colaboracao
matua e a importancia da pratica constante para o aprimoramento da técnica de manipulacéo;
c) demonstracfes de cada técnica executada com reproducgdo discente para adequacdes; e d)
habilidades de encontro com o0 outro e respeito ao usuério do servico de fisioterapia.

Além do treinamento, os alunos organizaram um cronograma de presenca para garantir
o atendimento de todos os visitantes da acdo nos diferentes horarios em que a mesma foi
ofertada, responsabilizando-se, ainda, pela limpeza e organizacdo do ambiente de
atendimento.

Por fim, ficou evidente o engajamento de todos os envolvidos com a agdo, uma maior
interlocucéo entre académicos de diferentes periodos, a rica troca de saberes e a construcéo de
uma nova atitude diante do processo de aprendizagem: o0 ‘aprender fazendo’, permeado de

curiosidade, significado, olhar cientifico e comprometimento.
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4 CONCLUSOES

Além da constatacdo da mudanca no quadro algico dos pacientes atendidos,
reforcando a importéncia e legitimidade das manipulagdes musculoesqueléticas no manejo e
tratamento da dor, este trabalho apresenta um protocolo especifico de tratamento ancorado na
massagem classica e reprodutivel em outros ambientes (seja com finalidade terapéutica ou de
pesquisa cientifica), além de refletir sobre a experiéncia do ‘aprender fazendo’ no processo de
formacéo e aprendizagem significativa de nossos alunos.

Neste interim, é possivel afirmar ganhos quanti-qualitativos sob diferentes aspectos
como: a) o aprimoramento do contato profissional-paciente e das técnicas manuais usadas; b)
a insercdo do discente no universo pratico da metodologia cientifica por meio da coleta e
analise de dados; ¢) a promocao, no futuro, de uma prética profissional ndo apenas baseada
em evidéncias cientificas, mas capaz de produzir ciéncia; e d) a construcdo de redes de
contato e colaboracdo interpessoal capaz de fomentar parcerias profissionais e cientificas

futuras.
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FISIOTERAPIA EM MULHERES COM DISPAREUNIA

Laura Barbosa Godinho*

Fabiana da Silveira Bianchi Perez?

RESUMO: A dispareunia € definida como uma disfuncéo sexual caracterizada pela presenca
de dor recorrente antes, durante ou ap6s a relagdo sexual na mulher. Essa disfuncdo pode ser
causada por fatores psicologicos, fisicos e/ou comportamentais podendo afetar
significativamente a qualidade de vida, a libido, os relacionamentos e a autoimagem das
mulheres acometidas. OBJETIVO: O objetivo dessa revisdo € verificar os efeitos da
fisioterapia em mulheres com dispareunia. Foi realizada uma revisdo da literatura nas
seguintes bases de dados: LILACS, SciELO e PubMed no periodo de setembro a novembro de
2022. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores (DeCs): “Dispareunia”,
“Modalidades de Fisioterapia”, “Especialidades de Fisioterapia”, e termos MeSH:
“dyspareunia”, ‘“Physical Therapy Modalities”, ‘“Physical Therapy Specialty”. Os artigos
foram selecionados pelo titulo e resumo, seguido pela leitura na integra dos artigos
potencialmente elegiveis. Dos artigos selecionados foram extraidos e organizados em uma
tabela no Microsoft Word as seguintes informacGes: autor, ano de publicacdo, objetivo,
caracteristicas da amostra, ndmero de grupos, protocolo de intervengdo e principais
resultados. RESULTADOS: foram selecionados 123 artigos no total e inclusos 4 artigos pelos
meios do SciELO, LiLACS e PudMed. CONSIDERACOES FINAIS: foi demostrado que os
meios fisioterapicos de tratamento para dispareunia sdo muito eficazes e melhorando a
qualidade de vida para essas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Dispareunia. Modalidades de Fisioterapia. Especialidades de
Fisioterapia. Qualidade de Vida. Funcdo Sexual.

ABSTRACT: Dyspareunia is defined as a sexual dysfunction characterized by the presence
of recurrent pain before, during or after sexual intercourse in women. This dysfunction can be
caused by psychological, physical and/or behavioral factors and the dyspareunia can
significantly affect the quality of life, libido, relationships and self-image of affected women.
OBJECTIVE: The objective of this review is to verify the effects of physiotherapy in women
with dyspareunia. This literature review was carried out in the following databases: LiLACS,
SciELO and PubMed from September to November 2022. The following descriptors (DeCs)
were used for the search: “Dyspareunia”, “Physical Therapy Modalities”, “Specialties of
Physiotherapy”, and MeSH terms: “dyspareunia”, “Physical Therapy Modalities”, “Physical
Therapy Specialty”. Articles were selected by title and abstract, followed by a full reading of
potentially eligible articles. From the selected articles, the following information was
extracted and organized in a table in Microsoft Word: author, year of publication, objective,
sample characteristics, number of groups, intervention protocol and main results. RESULTS:
123 articles were selected in total and 4 articles were included through Scielo, Lilacs and
Pudmed. FINAL CONSIDERATIONS: it has been demonstrated that physical therapy means

! Graduanda do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN). Email:
lauragodinho232323@hotmail.com.

2 Docente Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN). Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de
Brasilia (UnB).
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of treatment for dyspareunia are very effective and improve the quality of life for these
women.

KEYWORDS: Dyspareunia. Physiotherapy modalities. Physiotherapy Specialties. Quality of
life. Sexual Function.

1 INTRODUCAO

A dispareunia ainda ¢ uma disfuncdo pouca compreendida, sendo caracterizada por
dor persistente ou recorrente antes, durante ou apos a relacdo sexual na mulher (Alimi et al.,
2018). De acordo com a literatura, a dispareunia € um distarbio multifatorial que envolve
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, sendo a fraqueza da musculatura do assoalho
pélvico uma das principais causas (Oliveira et al., 2021).

Embora ndo seja observada uma elevada prevaléncia de dispareunia, variando de 10 a
20% das mulheres, esta disfuncdo pode causar um grande impacto na vida dessa populagéo,
uma vez que pode causar dificuldades na relagdo sexual e gerar estresse (Seehusen; Baird,;
Bode, 2014). A dispareunia é mais comum em mulheres de 55 a 64 anos (10,4%) e de 16 a 24
anos (9,5%) (Lee et al., 2018).

Nesse sentido, a fisioterapia pode ser uma importante estratégia para reverter essa
disfuncdo em conjunto com outros profissionais de salde, uma vez que apresenta importantes
recursos para reverter essa fraqueza, como o biofeedback, eletroestimulagédo e que podem

estar associados a cinesioterapia (Ghaderi et al., 2019).
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Anatomia e fisiologia do 6rgdo feminino

A pelve feminina esté localizada abaixo da caixa toracica e dos 6rgdos do abdomen,
sendo que anteriormente e lateralmente ela é delimitada pelos 0ssos do quadril e pelo masculo
obturador interno, na parte posterior € pelo sacro, o coccix e os ligamentos sacroespinhal e

sacrotuberal e, por ultimo, inferiormente, é delimitado pelo diafragma pélvico. Os o0ssos do

quadril sdo compostos pelo ilio, pubis e isquio, além do sacro e cdccix (Moreno, 2009). A
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figura 1 representa a localizagdo dos musculos do assoalho pélvico, o musculo transverso do
abdomen, o diafragma e o multifido.

Figura 1 - Localizacdo do assoalho pélvico

Diafragma

Musculo
transverso

Multifidos do abdome

Assoalho
pélvico

Fonte: Ubuntu-Pilates e treinamento integrado, 2017.

A musculatura do assoalho pélvico possui um papel extremamente importante, e
conhecer cada fungdo é essencial para poder desenvolver um melhor tratamento, e séo eles

representados no Quadro 1:
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Quadro 1 - Os masculos do assoalho pélvico

ORIGEM

a) Face interna do
pubis;
b) Face interna do
pubis,

espinha
isquiatica;
c¢) Arco tendineo do
m. obturador interno
eda espinha
isquidtica.

INSERCAO

a) Ao redor da
juncdoanorretal;
b) Coccix e
ligamento
anococcigeo;

c) Coccix e
ligamento
anococcigeo.

INERVACAO
N. sacral (S3 e S4)

193

ACAO

Sustentar as
visceras,distribuir a
pressao abdominal,
elevar a pelve,
sustentar a cabega
do feto e auxilia no
trabalho de parto.

M. isquiococcigeo

Espinha isquiatica e
ligamento
sacroespinhal.

Sacro e coccix.

N. sacral (S3 e S4)

Reforca o assoalho
pélvico e auxilia 0
musculo levantador
do anus.

M. esfincter
externodo anus

Corpo do perineo.

Derme e tela
subcutanea ao redor
do anus e do
ligamento
anococcigeo.

N. Pudendo (S2
as4).

Continéncia fecal.

M. transverso

Ramo do isquio.

Corpo do perineo.

N. Pudendo (S2

Protecéo do

superficial e as4). musculolevantador
profundo do do anus.

perineo.

M. esfincter M. anular ao redor M. anular ao redor N. Pudendo (S2 | Continéncia urinaria.

externoda uretra.

do Ostio externo da
uretra.

do 6stio externoda
uretra.

as4).

M. isquiocavernoso.

Ramo do isquio.

Corpo cavernoso.

N. Pudendo (S2
as4).

Fixa os ramos do
clitoris aos ramos
inferiores doisquio e
do pubis e ao
diafragma urogenital.

M. Bulbo esponjoso

Corpo do perineo.

Corpo cavernoso do
clitoris e diafragma
urogenital.

N. Pudendo (S2
as4).

Fixa o bulbo do
vestibulo no
diafragma urogenital.

Fonte: Moreno, 2009.

E como forma de ilustar os muasculos do assoalho peélvico, a figura 2 a seguir contém

os musculos levantador do anus, musculo isquiococcigeo, musculo isquiocavernoso, masculo

bulboesponjoso e o musculo tranverso superficial do perineo.
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Figura 2 - Anatomia dos musculos do assoalho pélvico

194

m. isquiocavernoso
m. bulboesponjoso

m. levantador

do anus do perineo

m. isquiococcigeo

m. transverso superficial

Fonte: Netter, 2018.

Ja a area mais externa do perineo tem a vulva, a qual é composta pelos labios maiores

e menores, vagina, uretra e clitoris (Seehusen; Baird; Bode, 2014), e mais internamente €

composto pelo canal vaginal e o colo do Utero, como ilustrado na figura 3:

Figura 3 - A vulva

Prepucio clitoriano
Clitoris / Grandes labios

Pequenos labios

Abertura da uretra
Abertura da vagina

Bulbo do vestibulo

Anus ®

Fonte: Clue by Biowink, 2023.

Além disso, compreender a musculatura acessoria e proximal aos musculos do

assoalho pélvico é fundamental para um bom tratamento fisioterapico. S&o eles: adutores e

abdutores da coxa, piriforme, obturadores internos e externos, gliteo maximo, médio e

minimo, abdominais e paravertebrais (Pereira et al., 2020).

ISBN: 978-65-89165-15-6


https://www.cblservicos.org.br/servicos/meus-livros/visualizar/?id=9d9a881c-943b-ee11-bdf4-002248e0d68a

PESQUISAR +
A ciéncia em processo e seus resultados 195
Volume 3

A figura 4 representa alguns desses musculos acessorios e proximais do assoalho
pélvico como o musculo obliquo externo, musculo transverso abdominal, masculo obliquo

interno, musculo reto abdominal, masculo quadrado lombar e os madsculos glateos.

Figura 4 - Mdsculos paravertebrais e abdominais

Quadrado
lombar
_ Obliquo
Transverso X [ externo
abdominal
Reto
Obliquo abdominal
interno i
: Gluteos
/7
L e - =

Fonte: Ubuntu-Pilates e treinamento integrado, 2017.

2.2 Dispareunia

A dispareunia € definida como uma disfuncdo sexual caracterizada pela presenca de
dor recorrente antes, durante ou apds a relacdo sexual na mulher. Essa disfuncdo pode ser
causada por fatores psicoldgicos, fisicos e/ou comportamentais, sendo a fraqueza da
musculatura do assoalho pélvico uma das principais causas. Cerca de 50% das mulheres com
queixas de dor pélvica apresentam dispareunia. Sua prevaléncia é de 10% a 20% (Seehusen;
Baird; Bode, 2014), variando entre mulheres de 55 a 64 anos (10,4%) e de 16 a 24 anos
(9,5%) (Lee et al., 2018).

Esta disfuncdo pode ser classificada como priméaria e secundaria, sendo que a
secundaria normalmente acontece depois de 10 anos do inicio da atividade sexual e a priméria
ocorre logo apds o inicio da atividade sexual (De Souza Antonioli; Simdes, 2010). Outra
forma de classificar a dispareunia é basear-se no local da dor: superficial, quando esta é
percebida na regido vulvovestibular no inicio da penetracdo, ou durante a relacdo sexual com
0 movimento de penetragdo dentro da vagina; e profunda quando a dor se localiza na vagina
proximal e no hipogéstrico, estando constantemente associada a dor pelvica crénica
(Rodrigues et al., 2021).
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A dispareunia é um distarbio multifatorial que envolve fatores biologicos,
psicologicos e sociais, sendo que por esta razdo que existem muitas causas de dispareunia
com achados fisicos variados entre os pacientes.

A dispareunia pode ser desencadeada por vulvodinia caracterizada por dor em
queimacdo, hiperalgesia e desconforto na vulva, podendo se estender até o clitéris. A
vulvodinia pode ser de dois tipos: vulvodinia priméria, que ndo tem etiologia conhecida; e
vulvodinia secundéria, que ocorre devido a inflamacéo ou infeccédo vulvovaginal (Alimi et al.,
2018).

O parto também pode ser uma das causas devido ao trauma perineal e exaustdo mental
da mé&e. As mulheres que foram submetidas a uma cesariana de emergéncia (figura 5) ou um
parto dificil demonstraram que as chances de desenvolverem dispareunia sdo muito maiores

do que aquelas que tiveram um parto tranquilo (Alimi et al., 2018).

Figura 5 - Cicatriz cesariana

Fonte: Lillo do Brasil Indlstria e Comércio de Produtos Infantis, 2022.

Uma das causas mais conhecidas para a dispareunia € a endometriose que pode ser
definida como a presenca de tecido endometrial fora do Utero com prevaléncia de 10% em
mulheres com idades reprodutivas e entre esses 10%, metade desenvolveram dispareunia
(Alimi et al., 2018).

O vaginismo também pode ser considerado uma das causas de dispareunia, sendo
caracterizado por uma contracdo involuntaria da musculatura do assoalho pélvico, 0 que gera

dor e desconforto durante a relacdo sexual. Autores apontam que o vaginismo € uma forma de
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protecéo psicossexual ocasionados por experiéncias sexuais negativas. Outras causas comuns
incluem cicatriz de episiotomia, excitacdo sexual e lubrificagdo inadequadas, atrofia vaginal e
infeccdo da glandula de Bartholin (Alimi et al., 2018).

Grande parte da populacdo com dispareunia considera 0s seus sintomas comuns e
normais entre as mulheres, dificultando seu diagndstico por ndo relatarem para seu
ginecologista, e com isso podendo favorecer a apari¢do de dor pélvica cronica (DPC), sendo a
dispareunia a mais comum. Entre 955 mulheres com DPC, 64% possuem caracteristicas
comuns a dispareunia e entre esses, 22% foram causados por sensibilidade principalmente do
musculo elevador do anus (Silva et al., 2017).

Além da dor, a dispareunia pode afetar significativamente a qualidade de vida, a
libido, os relacionamentos e a autoimagem das mulheres acometidas (Gross; Brubaker, 2022).
Geralmente as mulheres com dispareunia ndo sabem como contar para alguém sobre o que
esta sentindo a fim de pedir ajuda. Quando ha uma dor fisica, no caso de dispareunia, espera-
se que haja uma explicacdo fisica, e que por muitas vezes pode ndo acontecer, podendo ser
muito frustrante. O paciente precisa saber que nesse distdrbio ha uma interacdo entre fatores
fisicos e psicologicos (Lee et al., 2018).

Existem diversos meios fisioterapicos para ajudar na dispareunia e dor pélvica crbnica
como eletroestimulacdo intravaginal, demostrado na figura 6, que consiste em um eletrodo de
utilizagdo interna na vagina, com intensidade que varia de acordo com a toleréncia do

paciente e de duracdo entre 20 a 25 minutos (Ghaderi et al., 2019).

Figura 6 - Aparelho de eletroestimulagéo

Fonte: Ana Paula Malinauska, 2016.
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H& também a massagem perineal (figura 7) que é realizada no sentido das fibras
musculares desde sua origem até sua inser¢do na regido da vulva e no canal vaginal, com uma
pressdo razoavel ao paciente promovendo assim relaxamento dessa musculatura ocasionando
um alivio de dor (Silva, 2017).

Figura 7 - Massagem perineal

@tumaas.app

10 minutos

Fonte: Jeanne Carvalho, 2020.

Os exercicios de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico poderdo contribuir
para o tratamento da dispareunia, uma vez que esta pode ser uma das causas, entre 0s
exercicios realizados, estdo os exercicios de Kegel (Pereira et al., 2020), essa técnica pode ser
utilizada em conjunto com o Pilates, alguns métodos de treino envolvem agachamento na
parede, ponte com bola para aducdo das coxas, ponte deitado, abdominal na bola suica e
outros. Os comandos do fisioterapeuta devem ser claros para que o paciente consiga contrair a
musculatura do assoalho pélvico, como exemplo “contraia 0 abdomen” (Silva; Vaz; Coelho,
2017).
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Figura 8 - Exercicio de agachamento

Fonte: Zuz-fisioterapia e pilates, 2019.

Figura 9 - Exercicio de ponte

Fonte: Zuz-fisioterapia e pilates, 2019.

Como contrair a musculatura do assoalho pélvico é extremamente dificil para a
maioria das pessoas, 0 biofeedback é muito utilizado nos tratamentos fisioterapicos. Ele € um
aparelho conectado a uma sonda endovaginal de em média 8 cm de comprimento e 3 cm de

didmetro que ird captar as contragbes musculares do assoalho pélvico e demostrar em um

microprocessador (Oliveira et al., 2021).
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Figura 10 - Aparelho de biofeedback

Fonte: Interfisio, 2016.

3 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo da literatura com carater exploratério e qualitativa. A
busca foi realizada no periodo de agosto a setembro nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCiELO) e PubMed. Para a busca foram utilizados os seguintes DeCS (descritores):
“Dispareunia”, “Modalidades de Fisioterapia”, “Especialidades de Fisioterapia”, e termos
MeSH: “dyspareunia”, “Physical Therapy Modalities”, “Physical Therapy Specialty”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2010 a 2022 e livro de 2009 nos idiomas
inglés e portugués que verificaram os efeitos da fisioterapia com dispareunia. Foram
excluidos artigos que avaliaram o efeito de outras intervencgdes, como uso de medicamentos,
em mulheres com dispareunia, além de artigos de revisdo, metanalise, diretrizes, posteres e
teses/ dissertacoes.

Para sele¢do, inicialmente foram lidos os titulos e resumo dos artigos seguido da
leitura completa do artigo com o objetivo de identificar se atendem aos critérios de inclusao e
exclusdo. Posteriormente, dos artigos selecionados, foram extraidas informagdes que foram
organizadas em uma tabela no Microsoft Word 2020. As informagdes foram: autor, ano de
publicacdo, objetivo, caracteristicas da amostra, nimero de grupos, protocolo de intervencdo e

principais resultados.
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Figura 11 - Fluxograma da selecéo dos artigos

INCLUIDOS POR RESUMO 2} INCLUIDOS PELA INTEGRA 2
INCLUIDOS POR TITULO 4 |
PUBMED TOTAL ARTIGOS 33}
. EXCLUIDOS POR RESUMO 2
EXCLUIDOS POR TITULO 29
INCLUIDO PELA INTEGRA 1
INCLUIDOS POR RESUMO 3
INCLUIDOS POR TITULO 7} EXCLUIDOS PELA INTEGRA 2
SCIELO TOTAL ARTIGOS 75)
ARTIGOS TOTAL 123
EXCLUIDOS POR RESUMO 4
EXCLUIDOS POR TITULO 68
INCLUIDO PELA INTEGRA 1
INCLUIDOS POR RESUMO 3
INCLUIDOS POR TITULO 9 EXCLUIDOS PELA INTEGRA 2
LILACS TOTALARTIGOS 15}
EXCLUIDOS POR RESUMO 6
EXCLUIDOS POR TITULO 6

Fonte: proprio autor.

4 RESULTADOS

Nesta pesquisa realizada, foram encontrados um total de 123 artigos, sendo 33 artigos
pelo PUBMED, 75 artigos pelo SciELO e 15 artigos pelo LILACS. Dentre aqueles
encontrados no PUBMED, foram incluidos 4 por titulo e 29 excluido por titulo; 2 incluidos
por resumo e 2 excluidos por resumo; e 2 incluido pela integra.

Pelo SciELO, foram incluidos 7 por titulo e excluido 68 por titulo; incluidos 3 por
resumo e 4 excluidos por resumo, 1 incluido pela integra e 2 excluido pela integra. E pelo
LILACS 9 foram incluidos pelo titulo e 6 excluidos por titulo, 3 incluido por resumo e 6
excluido por resumo, 1 incluido pela integra e 2 excluido pela integra. Formando um total de
4 artigos de pesquisa de campo. Demonstrados no Quadro 2 os artigos inclusos que contém

protocolos relacionados a condutas fisioterapéuticas na mulher com dispareunia.
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Quadro 2 - Dados da amostra, resultados e conclusfes dos estudos selecionados

Pereira et al. Gl = 6 mulheres Foi realizado em O GI comparado ao | O estudo realizado
2020 I = 43,3 anos Gl TMAP durante | GC desde quando o | demonstrou que os
GC =7 mulheres 8 semanas, 2 programa comegou, | exercicios
I =41 anos encontros até o final, fisioterapéuticos, como
semanais de 40 demonstrou uma alongamentos e de
min. Realizando melhora nos fortalecimento das
em musculatura sintomas de dor da musculaturas acessorias
acessorias e dispareunia. Em um | e do assoalho pélvico,
proximais do AP, | grafico de como a tém resultados positivos,
em seguida dispareunia interfere | tanto para dor, quanto
exercicios de na qualidade de vida | para qualidade de vida
contracdes lentas, | das mulheres, GC guando comparado com
seguidos de estava com 7,7 e aqueles que nao
contracdes caiu para 6,9, realizam exercicios
rapidas, realizando | enquanto Gl estava | fisioterapéuticos.
8 repetigdes nas com 7,3 e caiu para
posicOes sentada, | 1,5, diferenca em
deitada e em pé. E | média de 5,4.
em GC foram
realizadas
palestras sobre a
fisioterapia na
salide da mulher.
Piassarolli et G = 26 mulheres Nesse grupo de Das 26 mulheres que | Com base nos estudos
al. 2010 I = 30,5 anos. mulheres, foram participaram da realizados, mais da
realizadas 10 pesquisa, 69% metade das mulheres
sessoes, 1 ou 2 receberam alta do gue foram submetidas
vezes por semana, | ambulatério com ao tratamento
durante 50 min. melhora total das fisioterapéutico
Os exercicios gueixas sexuais. A receberam alta por ndo
foram realizados média total entre apresentarem dor e pela
em 10 posicoes dor, orgasmo, melhora das queixas
diferentes com, satisfacdo, sexuais. E mais de 60%
decubito dorsal, excitacdo, obtiveram melhora da
lateral e ventral, lubrificacéo e desejo | forca muscular, variando
sentada na bola melhorou de 18,5 entre os graus 4 e 5.
suica e na cadeira, | para 30,4 ao final
em pé e outros. 5 | das 10 sessdes. Essa
contracdes rapidas | média foi feita com
e 5 contracdes base em um
sustentadas foram | questionario
solicitadas para realizado ao inicio e
posicdo, com um ao final do
periodo de tratamento. E em
relaxamento entre | questdo de grau de
cada posicao. forca muscular, 85%
Além disso, apresentaram graus
orientacOes de 1 e 2 ao inicio do
exercicios para tratamento e no final
casa foram do tratamento 69%
realizadas. apresentaram graus
entre 4 e 5.
Da Silvaetal. | GD =8 mulheres O GD é composto | Nos dois grupos foi | Os indices de dor dessas
2017 I = 31,3 anos por mulheres que | realizada uma mulheres eram altos o
CPP = 10 mulheres possuem pesquisa em base na | bastante para
I = 35 anos. dispareunia Escala Visual interromper a relacdo
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relacionado a
sensibilidade dos
musculos do
assoalho pélvico e
0 CPP séo
mulheres que
possuem
dispareunia por
sensibilidade dos
musculos do
assoalho pélvico
relacionados a
DPC. Portanto os
dois grupos foram
submetidos ao
mesmo
tratamento. Que
consiste em uma
massagem pela
técnica de Thiele,
ela foi realizada 1
Vez por semana
durante 4
semanas. A
técnica compunha
uma massagem
desde a origem até
a insercao do
musculo, e a
pressdo deve ser
tolerada pelo
paciente, por 5
min. Foi
recomendado
ainda que elas ndo
praticassem
relacBes sexuais

Analdgica e na
Escala de McGill, e
durante todas as 4
semanas os indices
de dor mostraram
melhora. O grupo
CPP demonstrou
uma melhora
somente em relacao
a dor, enquanto o
grupo D houve
melhora tanto em
relagdo a dor, quanto
na relacdo da funcéo
sexual.

sexual delas. Essa
pesquisa mostra que a
massagem perineal,
melhora tanto nos
sintomas de dispareunia,
guanto na funcdo sexual,
trazendo uma qualidade
de vida melhor para
essas mulheres.

durante o
tratamento.
Ghaderi etal. | Grupo Experimental O grupo O grupo Segundo o estudo
2019 =32 experimental experimental realizado, o tratamento
Grupo controle = 32 recebeu mostrou uma utilizado pelos
tratamento 1 vez melhora na dor, fisioterapeutas que
por semana forca e resisténcia envolve fortalecimento,

durante 3 meses e
fizeram exercicios
todo dia em casa
para os musculos
do assoalho
pélvico. O
tratamento
utilizado foi
liberar pontos
gatilhos com
técnicas de
liberacéo
miofascial e
massagem
profunda do
assoalho pélvico

do assoalho pélvico
em comparacao ao
grupo controle. Em
comparacao ao antes
e depois do
tratamento no grupo
experimental em dor
foi de 3,88 para
12,78 (melhora de
8,9 pontos); em
forca foi de 1,72
para 4,19 (melhora
de 2,47 pontos) e em
resisténcia foi de
4,53 para 12,25
(com melhora de

técnicas de terapia
manual e eletroterapia
nos musculos do
assoalho pélvico no
grupo experimental,
mostrou resultados
bastante positivos,
variando de 2,47; 7,72 e
8,9 pontos de melhora,
enquanto o grupo
controle que néo
realizou o tratamento, a
melhora foi
extremamente pouca, de
nem 1 ponto e/ou
ocorrendo uma piora.
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entre 15 a 20 min., | 7,72 pontos).

TENS com Enquanto o grupo
eletrodo controle em dor foi
intravaginal de de 4,28 para 4,81
alta frequéncia de | (melhora de 0,53

20 a 25 min., além | pontos); em forca foi
de exercicios de de 2,50 para 2,47
fortalecimento dos | (ocorrendo uma

musculos do piora de 0,03
assoalho pélvico. pontos) e em
Enguanto os resisténcia foi de
grupos de controle | 6,44 para 6,56
ndo realizaram (melhora de 0,12

tratamento, foram | pontos).
somente colocados
na lista de espera.

Fonte: Préprio Autor.

5 DISCUSSAO

Os resultados nesses estudos mostraram que os meétodos utilizados foram muito
eficazes, entre eles dois achados que confirmam a importancia de se realizar exercicios de
contragOes. Segundo Piassaroli et al. (2010), a utilizacdo de exercicios de contracGes rapidas e
lentas em diversas posicdes como sentada, deitada em decubito dorsal, lateral e entre outros
mostrou grandes resultados, enquanto Pereira et al. (2020) deram importancia para 0s
exercicios de contragdes e além disso realizou-se exercicios de alongamento das musculaturas
proximais. Essas técnicas mencionadas foram de suma importancia para melhora dos
sintomas de dispareunia, transformando a vida dessa populacéo.

Porém, o grupo de estudos de Da Silva et al. (2017) teve como tratamento a realizacao
de massagem pela técnica de Thiele, que consiste em uma massagem desde a origem até a
insercdo do musculo; e, Ghaderi et al. (2019) abordaram o tratamento utilizando diversos
meios, como liberagdo miofascial, massagem profunda, TENS com eletrodo intravaginal e
exercicios de fortalecimento. Apesar da via de tratamento desses dois autores serem um
pouco diferente, os resultados sdo extremamente parecidos, comprovando assim que a
fisioterapia pélvica tem sim um resultado positivo tanto nos sintamos de dispareunia quanto

na qualidade de vida dessas mulheres.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado durante o trabalho de pesquisa, a dispareunia € considerada
uma disfuncéo sexual podendo ocorrer antes, durante ou ap6s a relagdo sexual. Ela é de causa
multifatorial envolvendo fatores fisicos, psicolégicos e comportamentais. Ela afeta a
qualidade de vida, a libido, diminuindo a autoestima.

Esse trabalno mostrou que a fisioterapia é bastante eficaz na diminuicdo desses
sintomas. Porém como a dispareunia envolve fatores psicoldgicos e comportamentais além do
fisico, o trabalho interdisciplinar ¢ fundamental, como a psicologia e psiquiatria, para um

tratamento completo envolvendo o paciente como um todo.
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