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PREFACIO

A serie Ampliacéo, em sua 42 edicdo, confirma, de modo assertivo, que a proposicado
do Ministério da Educagdo (MEC), de regulamentacdo das normas de extensdo (Resolucéo n.
7, 18/2018, do CNE/MEC), de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e com
a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), n. 9394/96 e implementada por instituicbes de educacgéo
superior (IES), complementou o trinbmio ensino/pesquisa/extensao.

As atividades extensionistas, que ja eram efetivadas nas IES, por meio de cursos de
extensdo desvinculados da sala de aula (extracurriculares), propostos por professores
especialistas em determinados assuntos, tinham o intuito de: complementar estudos; atender
as demandas de alunos acerca de conhecimentos que normalmente nao faziam parte
regulamentar dos planos de curso; realizar eventos destinados a exposicdo do que se faz/fazia
nas instituicGes, como o Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania (MOCCA),
que acontece no Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN) desde 2003; e, de propor e
realizar atividades “intraeducacionais”, destinadas aos alunos de determinado curso.
Atualmente sdo sistematizadas e incorporadas ao curriculo formal e aos planos de ensino, de
modo a atender a comunidade gratuitamente, sendo o estudante o protagonista da acéo.

A Resolucdo do Conselho Superior (CS) n. 7, de 1°/8/2014, do Centro Universitario
Alfredo Nasser, atualizada e reeditada em 28/4/2022, prevé como objetivos da extensdo, em

seu Art. 4°, que a Instituicdes de educacao superior devem:

I. aproximar a comunidade académica da realidade cotidiana, por meio da
producéo e socializagdo de préticas e conhecimentos;

I1. promover a formag&o cidadd dos estudantes;

I1l. difundir as conquistas e os beneficios resultantes da criagcdo cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo [...]

A extensdo, tal como concebida hoje, trouxe uma perspectiva de transformacéo social
nas/das relacdes entre a Educacdo Superior e a comunidade. Além da visdo exteriorizada, que
corresponde ao contato com a comunidade, ocorreram mudancas nas proprias relacoes de sala
de aula. O trinbmio ensino-pesquisa-extensdo fez com que tanto a visdo de professores, como
a de alunos fosse redimensionada. Préticas antes impositivas deram lugar a construcao
conjunta do conhecimento. E o0 aluno, ao perceber-se enquanto protagonista,

consequentemente, tornou-se mais autbnomo.
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O que pareceu aos professores, inicialmente, um acréscimo de trabalho, tornou-se a
possibilidade de revisdo metodoldgica tdo necessaria ha tempos e propiciou a eles e aos
estudantes, futuros profissionais, a percep¢do de que nao existe ensino e pesquisa, na
educacdo superior, desvinculados do contexto social, assim como do necessario retorno
(partilha com a comunidade) do que se constroi no espaco institucionalizado.

De acordo com a Resolugdo CNE/CES n.1, de 29/12/2020, no minimo 10% da carga
horéaria dos cursos de graduacao deve contemplar as atividades de extensdo como componente
curricular. No entanto, como afirmado anteriormente, o que foi concebido como um “trabalho
a mais”, acrescido as tantas atividades docentes, se traduziu em leveza, criatividade e
participacdo ativa dos discentes.

Para os estudantes, a possibilidade de exercitar a profissdo desde o inicio do curso
superior é bastante atrativa. Mesmo que as acfes sejam incipientes, de acordo com 0 seu
conhecimento na progressdo dos cursos, como nos primeiros periodos da graduacgdo, “cles se
veem em agdo”. Observam os demais colegas e interagem com eles e com os professores. E
uma oportunidade de refletir sobre a relacdo teoria e préatica; sobre as relacfes na sala de aula,
sobre as atividades propostas e realizadas; sobre a aquisicdo e doagdo de conhecimentos; e,
consequentemente, sobre a sua propria formacao profissional, por meio da extensdo. E assim
os envolvidos vao se “autorefenciando”, se “autoconstruindo”.

A perspectiva humana e humanizadora, da qual falamos, presente nas atividades de
extensdo e, consequentemente, nos relatos dessas experiéncias, enfatizada nesta e nas edicdes
anteriores, é perceptivel por meio da recorréncia das ideias norteadoras, tais como: cuidado,
atendimento, acdo e transformacéo social, promocéo da saude, formacao e cidadania.

Os agentes envolvidos na educacao/formacdo de futuros profissionais que, aqui, nesse
espaco de divulgacdo institucional sdo, em sua maioria os docentes da instituicdo, que voltam
a atencdo para a necessidade de partilhar conhecimentos com a comunidade, atendendo as
prerrogativas de: informacao, prevencao e promocdo do bem estar fisico, mental e social. Os
relatorios das agdes ja efetivadas ilustram bem a incomensuravel importancia da informacéo

justa, confiavel e passada pelo crivo da cientificidade.
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A propdsito, nesta edicdo encontramos alguns bons exemplos de como informagéo e
intervencdo preventiva sdo condi¢cBes para uma vida mais saldavel. Os relatorios A
importancia da colpocitopatologia no cuidado com a saude feminina; Triagem
ambulatorial integrada ao exame fisico neurodermatolégico; e, Unifan social: promocao
da satde em uma abordagem clinica colocam em relevo a necessidade de informacdo a
populacdo e estdo associados, respectivamente, a salde da mulher, aos exames clinicos
neurodermatologicos preventivos e a necessidade de visitas ao médico e exames regulares,
como forma de prevenir o adoecimento.

Segundo Max Altman (2014, p. 1), em Hoje na Histéria: 370 a.C — morre

Hipdcrates, considerado o pai da Medicina’,

[...] Hipocrates, considerado o “pai da Medicina” e 0 maior médico da Antiguidade.
Um homem que mudou o conceito desta disciplina, transformando-a numa ciéncia.

[.]

Elaborou e cumpriu um rigoroso cadigo de ética, cujos preceitos estdo contidos no
juramento que até hoje todo médico faz ao se formar.

“Prometo que, a0 exercer a arte de curar, me mostrarei sempre fiel aos preceitos da
honestidade, da caridade e da ciéncia. Penetrando no interior dos lares, meus olhos
serdo cegos, minha lingua calard os segredos que me forem revelados, o que terei
como preceito de honra. Nunca me servirei da profissdo para corromper os costumes
ou favorecer o crime.

Se eu cumprir esse juramento com fidelidade, goze eu a minha vida e minha arte boa
reputacdo entre os homens e para sempre. Se dele me afastar ou infringi-lo, suceda-
me o contrério.

Em consonancia com os preceitos do juramento de Hipdcrates, dedicados a area da
salde, mais especificamente a Medicina, é possivel inferir que a atuacdo do profissional ja
propunha, além do rigor cientifico e moral, a “caridade”, entendida aqui como atencdo, néo
importa a quem, como doacdo de conhecimentos, como generosidade. Tal concepcao permite
que estabelecamos um elo entre o referido juramento e a proposta atual da extensdo: a
partilha, Ultima instancia do ensino e da pesquisa, na educacdo superior, leva a formacdo de
bons profissionais.

Salientamos que a fala de Hipocrates, com o entendimento anteriormente exposto,
pode ser estendida a outros profissionais e ndo somente aos da Medicina, assim como é
necessario assinalar que os envolvidos em extensdo e na divulgacdo dos relatos (professores e
alunos) sdo de diversas areas do conhecimento, atinentes aos cursos ofertados na IES. E a

partir do excerto do juramento: “[...] goze eu e minha vida e minha arte boa reputacéo entre 0s

! Disponivel em: https://revistahcsm.coc.fiocruz.br/hoje-na-historia-370-a-c-morre-hipocrates-considerado-o-
pai-da-medicina/
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homens [...]” inferimos que a boa reputagédo, para o autor do juramento, parte do respaldo
cientifico e da confiabilidade do profissional entre seus pares e na comunidade em que atua.

Os relatos Saude do homem em sua totalidade: relato de experiéncia; Avaliacdo
geriatrica ampla e calculo do FRAX no atendimento a populacéo idosa de Aparecida de
Goiania; e, Unifan social: cuidado com a vida através da imunizacdo apresentam acGes
que incidem, justamente, sobre algumas das problematicas que ainda persistem em nosso pais
e que devem ser enfrentadas com informacdo e agfes incisivas: a baixa adesdo masculina a
prevencdo na area da saude, a preocupacao com a populacéo idosa, que segundo estatisticas é
crescente e a questdo da imunizacdo, que tem apresentado certa rejeicdo por parte da
populagio, embora tenhamos um sistema exemplar, que é o Sistema Unico de Satde (SUS),
que disponibiliza a maioria das vacinas necessarias a populacao.

Destacamos, a partir dos trabalhos mencionados, a importancia da prevencdo e da
extensdo nas IES como proposta e “ambiente” adequados a a¢fes que visam a integralidade
do ser. Antes de tudo, a extensdo leva a comunidade as informacdes, que se traduzem em
prevencdo. InformacOes respaldadas pela ciéncia permitem a populacdo fazer escolhas que
definam o seu bem estar.

Para os que propdem tais acOes, a reflexdo deflagrada acerca das fungdes exercidas
pelos profissionais da salde € uma constante: a doenca (embora exista e precise ser tratada) é
substituida pela prevencdo. E os futuros profissionais entendem, na prética, que informacéo e
prevencdo sdo meios, talvez os Unicos, de evitar sofrimentos fisicos e psiquicos.

Além disso, as referidas atividades tem o intuito, ainda, de pensar além: a prevencéo
tem baixo custo social. Individuos saudaveis ndo procuram o sistema de salde com
frequéncia. Tecnologias leves sdo empregadas em detrimento de tecnologias duras, que séo
utilizadas para casos mais graves e inadiaveis.

Os trabalhos Estratégias ludicas como ferramenta de humanizacao do cuidado na
pediatria; Oficina do corpo: um relato de experiéncia a respeito da atividade
extensionista utilizando autoalongamento e danca; e, Aprender fazendo: o atendimento
a comunidade como processo de formacéo transformadora no curso de fisioterapia da
Unifan; Projeto Rondon: formacdo cidadd e transformacdo social na extensao
universitaria; e, Extensdo universitaria e educacdo digital: experiéncia no curso de
Engenharia de Software destacam outras possibilidades da extenséo: atividades de extenséo

funcionais, que propiciam bem estar fisico e emocional e a pratica formativa cidada.
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Além da énfase no processo formativo, € preciso assinalar que as préaticas
extensionistas tém sua ténica no atendimento a comunidade, tanto a local, quanto as
comunidades que ndo tém facil acesso a tais conhecimentos e atividades, como é o caso da
educacdo digital e do projeto Rondon. Este ultimo, inclusive, sai dos limites da instituicao e
vai até a comunidades espacialmente distantes, como cidades do interior do estado ou mesmo
outros estados da federacao.

A proposito, os relatorios: Extensdo universitaria, acdo social e cidadania no
quilombo urbano de Aparecida de Goiania; Educacéo financeira como ferramenta de
transformacédo social: a atuacdo dos cursos de administracdo; e, Ciéncias contabeis da
UNIFAN em projetos de extensdo apresentam acgdes que acontecem em ambientes fora do
domicilio da IES, como o bairro/quilombo urbano localizado no mesmo municipio, ou
empresas e escolas, como € o caso das atividades relativas ao curso de Administracdo de
Empresas e Ciéncias Contabeis.

Tais relatorios sdo a divulgacdo de projetos (Série Ampliacdo) que se ddo para além
dos muros da Instituicdo. Por meio deles, podemos ratificar o compromisso da Unifan, via
extensdo, com a comunidade externa, que contribui com os conhecimentos adquiridos com
alguns parceiros do/no municipio: parceiros, porque ha uma troca de vivéncias e experiéncias
que dificilmente poderiam ser adquiridas somente no interior da Instituicao.

O casamento comunitario no MOCCA: tradicdo e transformacdo relata a
experiéncia bem sucedida do curso de Direito em parceria com a comunidade. E um dos
projetos de extensdo dos mais antigos e € bastante ilustrativo, no que concerne ao atendimento
dos anseios da comunidade. O casamento, amparado pela legitimidade civil representa, para
0s nubentes e para a comunidade, 0 acesso ao sistema juridico descomplicado e justo, que
segundo os autores do relato, denota sentimento de pertencimento cidadao.

A conclusdo de mais uma edicdo da série Ampliacdo permite afirmar que, desde o
inicio das atividades de extensao regulares, houve um avango qualitativo. E com isso, tanto os

alunos, os professores e toda a comunidade de Aparecida de Goiania foram beneficiados.

Fernanda Laura Costa
Juliane Aparecida Ribeiro Diniz
Michele Giacomet

P.S.: com a colaboracdo dos professores Luiz Antdnio de Faria, Peterson Daniel Vieira e Sabrina Fonseca

Ingénito Moreira Dantas.

ISBN: 978-65-89165-37-8



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 4

SUMARIO

EXTENSAO UNIVERSITARIA, ACAO SOCIAL E CIDADANIA NO
QUILOMBO URBANO DE APARECIDA DE GOIANIA - Julio César Borges .........

PROJETO RONDON: formacédo cidada e transformacéo social na extensio
universitaria - Julio César Borges; Ana Celuta Fulgéncio Taveira .........ccccocevveieiennn.

O CASAMENTO COMUNITARIO NO MOCCA: tradi¢do e transformacéo -
Fernando Turchetto; Luiz Mauro ESpindola ..........ccecviieiieieiic e

EDUCAQAO FINANCEIRA COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMAC}AO
SOCIAL.: atuacdo dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis da UNIFAN
em projetos de extensédo - Cristina Barbosa dos Santos; Sandra Maria Machado Jorge;
Ricardo Borges Capelli ..........cceiieiiiii ettt

EXTENSAO UNIVERSITARIA E EDUCACAO DIGITAL: experiéncia no curso
de Engenharia de Software - Kelen Michela Silva Alves; Brenno Pimenta da Costa ....

A IMPORTANCIA DA COLPOCITOLOGIA NO CUIDADO COM A SAUDE
FEMININA — professores e estudantes do curso de Medicina da UNIFAN ..................

“APRENDER FAZENDO”: o atendimento a comunidade como processo de
formacéo transformadora no curso de Fisioterapia da UNIFAN - Leila Medeiros
Melo; Gabriela Lopes dos Santos; Guilherme da Silva Faleiro ..........ccccoocevevvveivinnnenee.

AVALIACAO GERIATRICA AMPLA E CALCULO DO FRAX NO
ATENDIMENTO A POPULACAO IDOSA DE APARECIDA DE GOIANIA
professores e estudantes do curso de Medicina da UNIFAN ........c.cccoruririerererieireieins

ESTRATEGIAS LUDICAS COMO FERRAMENTA DE HUMANIZACAO DO
CUIDADO NA PEDIATRIA - Lais Gongalves Menezes; Héndia Pinheiro Silva
Rezende; Thatinelle Franciane de Almeida; Sdmella Soares Oliveira Medeiros; Yanyny
Schneider Vilela; Fabio Marques de AIMeida ..........ccccovevveiieiiiiic i

UNIFAN SOCIAL: cuidado com a vida através da imunizacéo - Daniel Rodrigues
Silva Filho; Nicole Garcia Brandao; Luiz Carlos Gongalves Filho; Davi de Souza
Nogueira; Fabio Marques de AIMEIA .........ccccoviiiiiiieieie e

SAUDE DO HOMEM EM SUA TOTALIDADE: relato de experiéncia - Thalita
Monteiro Pacheco; Victoria Monteiro Pacheco; Ana Beatriz Alves Souza; Joaquim
Araujo dos Santos Junior; Shamara Nunes Martins; Jodo Ant6nio da Costa Neto; Nubia
Aguiar Marinho; Joede Alvarenga de Sousa Luniere; Murillo de Sousa Pinto .................

ISBN: 978-65-89165-37-8

12

19

28

34

48

55

64

70

76

87



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 4

TRIAGEM AMBULATORIAL INTEGRADA AO EXAME FiSICO
NEURODERMATOLOGICO - Christine Ott Lima; Camila Bento Soares Miranda;
Amanda Alves Silva; Wander Nasser Naves; Poliana Peres Ghazale; Livia Mafalda de
Lelis Domingues; Kamylla Sejane POUSO Freitas ..........cccoceveveeiereneriseseseses s

UNIFAN SOCIAL: promocédo da saude em uma abordagem clinica - Luiz Carlos
Gongcalves Filho; Davi de Souza Nogueira; Daniel Rodrigues Silva Filho; Nicole Garcia
Branddo; Fabio Marques de AIMEIda .........ccveiieieiiiiieieieiee e

OFICINA DO CORPO: um relato de experiéncia a respeito da atividade
extensionista utilizando auto alongamento e danca - Fabiana da Silveira Bianchi

Perez; Nicolle Sena Souza; Laura Barbosa GOdiNN0 ........coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

BIODADOS ...ttt

ISBN: 978-65-89165-37-8

98

107



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 4

EXTENSAO UNIVERSITARIA, ACAO SOCIAL E CIDADANIA
NO QUILOMBO URBANO DE APARECIDA DE GOIANIA

Julio César Borges

1 INTRODUCAO

O presente capitulo apresenta uma descricdo das acdes sociais realizadas no Quilombo
Urbano do Jardim Cascata e Vila Delfiore, Aparecida de Goiania, em maio de 2023. Como
parte da politica de extensdo do Centro Universitario Alfredo Nasser, o trabalho social de
estudantes e professores buscou facilitar o acesso a servigos e fortalecer o senso de cidadania
dos quilombolas, habitantes da periferia da cidade. Para tanto, foram mobilizados varios
cursos no contexto do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida.

Na primeira parte do texto, é feita uma caracterizacdo historica e antropolégica dos
grupos quilombolas. Na sequéncia, 0 Quilombo Urbano do Jardim Cascata e Vila Delfiore
tém sua formacdo social delineada em paralelo com as dificeis condi¢cBes de vida da
populagéo para que, entdo, se compreenda a importancia das agdes empreendidas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O que séo os quilombos?

A escravatura foi abolida legalmente, no Brasil, em 13 de maio de 1888. Entretanto,
ndo houve a minima preocupacdo em se integrarem 0s antigos escravos a sociedade brasileira.
Ao contrario, como a imigracdo deliberada de trabalhadores europeus aconteceu quase que
simultaneamente ao fim da escraviddo, os negros tornaram-se marginalizados e se viram, em
geral, na mesma situacdo de miséria anterior a sua libertacdo. O preconceito racial e a
desigualdade econdmica com fundo racial ainda sdo uma triste realidade. A situagdo tem
melhorado com o passar dos anos, mas ainda num ritmo muito lento. S&o varios os problemas

que a populacdo negra enfrenta no Brasil e, em Goiés e ainda estdo longe da solucao.
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Uma parcela importante da populacdo negra de nosso pais é quilombola. Os
quilombolas s&o grupos étnicos que, segundo critérios de autoatribuicdo, tém trajetdria
historica propria associada a no¢do de ancestralidade negra.

O termo quilombo significa “acampamento guerreiro na floresta” (Leite, 2000). De
origem banto, floresceu entre o Zaire e Angola, entre os séculos XVI e XVII como local onde
0s oprimidos se encontravam para se opor as instituicdes escravocratas. Era a associagdo de
homens que, desvinculados de suas linhagens, passavam por rituais que 0s iniciava nas
técnicas de guerra contra o colonialismo europeu.

No Brasil contemporaneo, os quilombos constituem comunidades organizadas, nem
sempre isoladas ou surgidas de insurrei¢des, que vém resistindo a processos de dominacao e
violacdo de direitos desde o fim da escravatura. S0 grupos — formados principalmente por
negros e negras — que desenvolveram praticas cotidianas de producdo e reproducdo de seus
modos de vida caracteristicos e na consolidacéo de seus territdrios, com experiéncia comum e
trajetorias compartilhadas mediante grande capacidade organizativa (Bastos, 2007; Schmitt;
Turatti; Carvalho, 2002).

Os quilombolas vivem em quase todos os estados brasileiros (com excecdo apenas do
Acre e Roraima). Em Goiés, sdo cerca de 4.000 quilombolas em 33 comunidades, incluindo o
Quilombo Urbano de Aparecida de Goiania.

A parte aqueles que vivem na zona rural (a maioria), as comunidades quilombolas
estdo, majoritariamente, localizadas em regifes de baixa renda nas grandes metrépoles
brasileiras, tal como em Aparecida de Goiania. A conformacédo do espacgo urbano brasileiro,
em especial nas Gltimas décadas do século XIX até o periodo da industrializacdo, na primeira
metade do século XX, caracterizou-se pela congruéncia de definicdes legislativas,
desenvolvimento econémico e poderes locais como forcas operantes da marginalizacdo de

pessoas e comunidades, com peso agravado por seu pertencimento étnico.

Neste sentido, os assim chamados “quilombos urbanos” contemporaneos se
configuram como grupos sociais de resisténcia a um sistema de exclusdo,
comunidades de ascendéncia marcadamente negra — mas ndo exclusivamente —, no
geral empobrecidas, com ethos e costumes diferenciados dos grupos que lhes
circundam. Um confinamento espacial é proporcionado pela marginalizacdo por
parte das politicas publicas. A auséncia de politicas especificas para um contingente
dotado dessa peculiaridade histérica e a precariedade das politicas universalistas
conformaram 0s “quilombos urbanos” como espagos socialmente distantes
(Oliveira; D’abadia, 2015, p. 269).
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Apesar da marginalizagdo social, invisibilidade e preconceito sofridos, essas
coletividades lutam para superar situacbes marcadas pela escassez material agravada pela

parca presenca do poder publico.

2.2 Quilombo Urbano Jardim Cascata: o dificil caminho rumo a cidadania

O Estado de Goias possui oitenta e duas comunidades quilombolas, entre certificadas e
ndo certificadas, conforme estimativas da Coordenacdo Nacional de Articulacdo das
Comunidades Negras Rurais Quilombolas (Conaq) — Coordenacdo de Goids. O Quilombo
Urbano Jardim Cascata é uma delas, que — junto com Tomas Cardoso (Goianésia), Nossa
Senhora Aparecida (Crominia), Anténio Borges (Barro Alto) e VO Rita (Trindade) — vive em
area urbana no nosso estado.

A realidade vivida pelos quilombolas, na periferia de Aparecida de Goiania, é tdo
dificil quanto a de tantos outros Brasil afora. Eles estdo localizados num quilombo urbano
nascido em 1991 e registrado, oficialmente, em 2007, como reconhecimento estatal do
parentesco direto dos seus moradores com escravos e ex-escravos. As familias sdo compostas
por cinco pessoas, em média, que vivem em casas de alvenaria e utilizam o 6nibus como
principal meio de locomogdo na cidade. Possuem baixa escolaridade e sobrevivem com
baixos rendimentos oriundos de trabalhos informais, na grande maioria. Hoje, a comunidade
tem aproximadamente 200 pessoas que também vivem na Vila Delfiore em um conjunto de
casas construidas, especialmente para elas, pelo poder publico municipal com recursos do
programa federal Minha Casa, Minha Vida. Ao longo do tempo foram vérias as conquistas,
sendo esta a principal, mas ainda ha muito a fazer porque ainda permanecem em luta por

cidadania em uma sociedade preconceituosa e excludente.

As comunidades quilombolas urbanas se veem inseridas em meio aos problemas
préprios de espacos urbanos carregados da complexidade e da heterogeneidade que
permeiam a vida citadina. A apropriacdo de seus territorios se vincula, geralmente, a
realidade da periferia e/ou de espacos marginalizados e/ou segregados. S&0 espagos
etnicamente diferenciados por serem constituidos por grupos identitarios que
buscam o reconhecimento de sua identidade e a seguranca juridica de seu direito a
propriedade para romper o ciclo da segregacdo espacial (Oliveira; D’abadia, 2015, p.
259).

As pessoas que se reconhecem como quilombolas, no Jardim Cascata e Vila Delfiori,
vieram do interior de Minas Gerais e Goias. A comunidade comecou a existir, no final dos

anos de 1980, com a migracdo das familias Ferreira e Caldas para a regido da Serra das
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Areias, na periferia de Aparecida de Goiania. Quando elas chegaram, era “s6 mato e a gente
ali no meio [...] e ai chegaram mais outras pessoas que se juntaram e formaram ali a
comunidade”, ressalta Célio Caldas, destacando que muitos ja pertenciam a comunidades
quilombolas em suas cidades de origem, como Goianésia/GO, Uruacu/GO e Formigas/MG.

O aglomerado de familias que, depois, viriam a se reconhecer como quilombola
formou-se ao acaso: oriundas de vérias localidades diferentes, ndo tinham contato prévio, mas
acabaram por morar perto umas das outras num terreno posteriormente doado pela prefeitura
no Jardim Cascata. Como observam Oliveira e D’ Abadia (2015, p. 269), acerca da histéria de
formagéo de quilombos urbanos, “ha um intenso processo de migragdo de jovens, adultos e
até idosos do campo para bairros de cidades proximas em face de precérias condicGes de vida
na area rural e na busca por educacéo, trabalho, e satde”.

O reconhecimento oficial como coletividade quilombola veio em 2007. Uma
pesquisadora, da superintendéncia de lgualdade Racial do governo estadual, fez um estudo
que averiguou a ascendéncia historica do grupo. Como ressalta Célio Caldas, lideranca local,
“a partir desse momento a gente até se uniu mais porque viu que realmente era quilombolas;
ai comecou, mas isso vem de descendéncia de quilombo, de escravos, meus avos ja vivenciava
todo o costume [capoeira, puxada de rede, maculelé, maracatu, congada, lingua crioula] ”.
Entdo as familias se uniram, constituiram uma associacdo comunitaria (em 2006) e partiram
para Brasilia a fim de interpelar a Fundagdo Cultural Palmares, para que fosse certificada a

comunidade como remanescente de quilombo.

Al a gente ja comegou a ver que tinha 0s nossos direitos; porque os direitos vém
através das conquistas mesmo da gente. Ser reconhecido como remanescente de
quilombo foi uma vitéria muito grande, porque a gente ndo sabia nem quem a gente
era, a gente comeca a ser assim, fica meio perdido. O que a gente conseguiu depois
da associagdo eu sinto assim que nds, nos todos, ficamos melhor perante os érgaos
publicos. Mais respeitados, porque a gente hoje tem voz, antigamente ndo tinha, a
gente era assim: nada. Por ser quilombola essa conquista foi grande, certo, respeito
(Maria Lucia Ferreira, lideranga comunitéria).

E a partir do reconhecimento como “quilombola” que esse grupo social passou a se
enxergar como sujeito de direito. Necessario € visualizar essa parcela do espago urbano de
Aparecida de Goiania como “territorio negro” construido pelo sentimento de pertencimento
ao lugar e ao grupo social com historia que remete a época da escraviddo (Clemente; Silva,
2014). Seu territorio é o cerne para 0 qual convergem a identidade ligada a ancestralidade

africana e a busca de condicdes dignas de vida em um grande centro urbano.
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Se pensarmos no processo de constituicdo das comunidades remanescentes
quilombolas podemos dimensionar como se processa a relacdo entre espaco e
identidade (reconhecimento). E possivel pensar na construcdo identitaria dos
quilombolas do Jardim Cascata numa ldgica de que sua “postura identitaria” atual
desarticula as identidades estaveis do passado (de constante submisséo, ao se pensar
na populacdo negra), abrindo a possibilidade de novas articulagdes. Nessa légica, ha
a criacdo de novas identidades e a producdo de novos sujeitos. (...) As identidades
dos quilombolas do Jardim Cascata se aproximam em certos pontos, principalmente
naqueles que se dizem “sujeitos de direito” (Oliveira; D’abadia, 2015, p. 270).

O reconhecimento como “quilombola” ndo foi concomitante a garantia de condigdes
de vida digna pelo Estado brasileiro. Dai a necessidades de ac¢Ges sociais tais como aquelas

realizadas no Mocca na Comunidade.

2.3 Acdo social: Mocca na Comunidade

No dia 27 de maio de 2023, o Centro Universitario Alfredo Nasser ofereceu diversos
servicos no Quilombo Urbano de Aparecida de Goiénia, no Centro Comunitario da Vila
Delfiore, que beneficiaram também as familias quilombolas do Jardim Cascata. As agdes
fizeram parte do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida, o0 Mocca, sob a coordenacédo
do Nucleo de Estudos e Ac¢des para Diversidade e do Projeto Unifan na Comunidade.

As agOes mobilizaram diversos cursos da Instituicdo. Foram oferecidas consultas
médicas (10 atendimentos), atendimento odontoldgico (15 atendimentos), vacinagdo (15
atendimentos), testes de pressdo arterial e glicemia (35 atendimentos), tipagem sanguinea (15
atendimentos), orientac6es juridicas (5 atendimentos), atendimento psicolégico (10 pessoas) e
palestra sobre seguranca publica (20 pessoas).

Segundo Maria Ldcia, lideranga quilombola do Jardim Cascata, 0 Mocca na

Comunidade contribuiu com a melhoria da qualidade de vida na regido.

Muito importante essa a¢do no Quilombo do Delfiore. Muito bom! Ficamos muito
felizes. Fomos muito bem atendidos pelos alunos. Muito importante que esse tipo de
acdo aconteca sempre. Mocca na Comunidade foi gratificante: dentistas, psicélogos,
médico... Se puder voltar, vai ser 6timo porque muita gente ficou sem atendimento;
td muito dificil! L& estd precisando muito. E o pessoal ficou muito feliz. Gragas a
Deus deu certo. Foi muito gratificante. Temos so a agradecer o esforco de vocés
para vir. Foi muito importante! Até eu fui atendida. Fiquei muito feliz! Faz muita
diferenca essa acdo na vida da comunidade. Vocés ndo sabem o quanto? Podem
continuar fazendo ... estaremos aqui para receber vocés. Tudo o que é feito com
amor traz solucdo. Agradecemos nosso deputado federal, o prof. Alcides.
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Figura 1 - “Mocca na Comunidade” - Centro Comunitario da Vila Delfiore

Fonte: estudantes do curso de Psicologia da UNIFAN. -

Figura 2 - Populagdo do quilombo na Vila Delfiore

Fonte: estudantes do curso de Psicologia da UNIFAN.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Hoje em dia, os quilombolas também estdo empenhados na conquista de direitos de
cidadania. Além da preservacdo de suas culturas e identidades, a comunidade e suas
liderancas lutam por melhor infraestrutura em seus territorios, com a instalacdo de
equipamentos sociais nas comunidades e presenca de politicas publicas. O acesso a terra, em
sua visdo de mundo, deve estar relacionada a identidade étnica como condicdo essencial para
uma vida digna ante a injustica historica cometida contra a populacao negra no Brasil.
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Para tanto, a atuacéo das Instituicbes de Educagdo Superior € estratégica para melhoria
das condigdes de vida da populacdo quilombola. Empenhado nessa diregdo, o Centro
Universitario Alfredo Nasser dispde de um regulamento de atividades de extensdo que, em
consonancia com a Resolugdo CNE/CES n°. 7/2018, busca aproximar a comunidade
académica da realidade cotidiana, por meio da producdo e socializacdo de préaticas e
conhecimentos; promover a formacdo cidada dos estudantes; difundir as conquistas e 0s
beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicdo; e, contribuir para o cumprimento dos objetivos do Plano de Desenvolvimento
Institucional e dos Projetos Pedagogicos dos Cursos.

A edigdo 2023 do Mocca na Comunidade foi concebida e realizada com esses
objetivos em vista. A acdo levou atendimentos em salde, orientagdes juridicas, atendimento
psicolégico, rodas de conversas sobre racismo e autoestima, palestra sobre Seguranca Publica
e atividades ludicas para as criangas. A oportunidade serviu de aprendizado aos estudantes
que, sob supervisdo docente, puderam aplicar conhecimentos e habilidades para, na légica da

extensdo universitaria, contribuir com a melhoria da qualidade de vida na comunidade.
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PROJETO RONDON:

formacéo cidada e transformacao social na extenséo universitaria

Julio César Borges

Ana Celuta Fulgéncio Taveira

1 INTRODUCAO

O Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan) participou, entre os dias 19 de janeiro
e 5 de fevereiro de 2023, da Operacdo Lobo-Guara do Projeto Rondon, na cidade de Nova
Roma, regido norte de Goias. A Unifan foi selecionada mediante proposta apresentada em
concorréncia publica com outras instituicbes de ensino superior de Goids, Minas Gerais,
Bahia, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul. No mesmo local e periodo, sua equipe cooperou
com a do Instituto Federal do Triangulo Mineiro (IFTM), cujo conjunto tematico englobou
comunicacdo, meio ambiente, tecnologia, producdo e trabalho. Foram visitadas diversas
comunidades da zona rural e do nicleo urbano do municipio, onde os académicos do Centro
Universitario Alfredo Nasser promoveram rodas de conversas, oficinas, minicursos e
palestras, direcionadas a agentes publicos e sociedade civil, sobre os temas da cultura, justica
e Direitos Humanos, educacdo e salde. Nosso objetivo aqui é fazer um relato dessa
experiéncia de extensdo universitéaria, realizada em consonadncia com 0 que preconiza a
Resolucéo do Conselho Superior (CS) n. 7, de 28 de abril de 2022".

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Diagnostico

O Projeto Rondon, desenvolvido e coordenado pelo Ministério da Defesa, teve inicio
no ano de 1967. Em sua primeira operacdo (Operacdo Zero ou Piloto), contou com trinta

alunos e dois professores de universidades do Estado do Rio de Janeiro que realizaram acoes

de extensdo em Rondonia. Sua primeira fase durou até o ano de 1989. No ano de 2005, foi

! Disponivel em: https://www.unifan.edu.br/unifan/aparecida/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Atividades-de-
Extensao.pdf. Acesso em: 17 abr. 2023.
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retomado e até o presente ja realizou, segundo dados do Ministério da Defesa, oitenta e duas
operagOes, em 1.213 municipios de vinte e quatro unidades da federagdo, com a participacdo
de 2.306 instituicdes de ensino superior e 22.896 rondonistas (universitarios e professores),
alcancando cerca de 2 milhGes de pessoas. O Projeto Rondon, com isso, busca produzir
efeitos duradouros na vida econdmica, social, politica e cultural da populacdo local onde atua.
“Poderosa ferramenta de transformacdo, tanto de universitarios quanto das comunidades
beneficiadas, o Projeto Rondon prioriza a formacdo de multiplicadores entre produtores,
agentes pUblicos, professores e liderancas locais™?.

O Projeto conta com parceria do Ministério da Educagdo, do Ministério da Cidadania,
do Ministério da Salde, do Ministério do Meio Ambiente, do Ministério da Integracdo
Nacional e da Secretaria de Governo da Presidéncia da Republica, além dos Governos
Estadual e Municipal e Instituicbes de Ensino Superior reconhecidas pelo Ministério da
Educacdo. Tem como objetivos gerais contribuir para o desenvolvimento e o fortalecimento
da cidadania do estudante universitario e com o desenvolvimento sustentivel, o bem-estar
social e a qualidade de vida nas comunidades carentes, usando as habilidades universitarias.

Nessa direcdo, a participacdo da Unifan esteve alinhada com a Politica Nacional de
Extensdo Universitaria. Seus valores contemplam o engajamento das Instituicdes de Ensino
Superior em acgdes focadas na superagdo da desigualdade e da exclusdo social existentes no
Brasil; acdo cidadd com efetiva difusdo e democratizacdo dos saberes nelas produzidos;
producdo de conhecimentos que visem a transformacédo social; atuacdo junto ao sistema de
ensino publico para o fortalecimento da educacdo béasica através de contribuicdes técnico-
cientificas e colaboragéo na construcéo e difuséo da cidadania (FORPROEX, 2015).

As acdes realizadas estdo balizadas pela Agenda 2030 para o Desenvolvimento

Sustentavel (Transformando Nosso Mundo), da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU).

Nos decidimos, até 2030, acabar com a pobreza e a fome em todos os lugares;
combater as desigualdades dentro e entre 0s paises; construir sociedades pacificas,
justas e inclusivas; proteger os direitos humanos e promover a igualdade de género e
o0 empoderamento de mulheres e meninas; e assegurar a protecdo duradoura do
planeta e de seus recursos naturais. Resolvemos também criar condigBes para um
crescimento sustentavel, inclusivo e economicamente sustentado, prosperidade
compartilhada e trabalho decente para todos, tendo em conta os diferentes niveis de
desenvolvimento e capacidades nacionais (ONU, 2015, p. 2-3).

O municipio de Nova Roma esta situado na microrregido da Chapada dos Veadeiros,
mesorregido do Norte Goiano. Ao todo, esta mesorregido tem duas microrregides (a outra é

2 Disponivel em: https://www.defesa.gov.br/programas-sociais/projeto-rondon. Acesso em: 17 abr. 2022.

ISBN: 978-65-89165-37-8


https://www.defesa.gov.br/programas-sociais/projeto-rondon
https://www.defesa.gov.br/programas-sociais/projeto-rondon
https://www.defesa.gov.br/programas-sociais/projeto-rondon

Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 4 21

Porangatu) e um total de 27 (vinte e sete) municipios cuja populacdo, de 294.110 habitantes,
se espraia numa area total de 53.729,9 km? (dados do IBGE)®.

Nessa microrregido se situam cidades que exibem baixos Indices de Desenvolvimento
Humano (IDH). Sobre essa area geografica da mesorregido Norte Goiano, Teixeira Neto
(2018, p. 10) assinala que ¢ realmente na banda Leste [onde se situa a microrregido Chapada
dos Veadeiros] que os indices sociais sdo 0s mais negativos do estado, ndo obstante a
exuberancia e o potencial elevado de suas possibilidades econdmicas” (Ver também IFG,
2012).

Segundo o Indice de Desempenho dos Municipios goianos (IDM), desenvolvido pelo
Instituto Mauro Borges, ligado ao gabinete da Casa Civil do Governo de Goias, 0s municipios
da microrregido da Chapada dos Veadeiros estdo entre as piores do Estado. O IDM busca
traduzir o desempenho dos municipios goianos em um indicador sintético que agrupa seis

dimens6es: economia, trabalho, educagio, seguranca, infraestrutura e satide®.

Estes aspectos fazem do IDM um indice que pode ser amplamente utilizado para
acompanhamento das condi¢cdes de desenvolvimento dos municipios goianos,
constituindo-se de uma ferramenta para diagnosticos e de suporte para a proposi¢do
e orientacdo de politicas pablicas (IMB, 2019, p. 5).

Os municipios da mesorregido da Chapada dos Veadeiros ficam entre os Gltimos na
classificacdo do ranking IDM de Goias: dentre um total de 246 municipios e Nova Roma €
apenas 0 228°.

Outro estudo do Instituto Mauro Borges confirma o quadro de alta vulnerabilidade
socioecondémica da microrregido e, em especial, de Nova Roma. Com objetivo de verificar
como a vulnerabilidade se expressa nas diferentes regides do estado de Goias, o Instituto, com
analise de agrupamento (cluster analysis), agrupou 0S municipios goianos em grupos
diferentes, de acordo com as caracteristicas de vulnerabilidade das pessoas e dos domicilios
dos municipios (IMB, 2018). A partir desses indicadores, o IMB dividiu 0s municipios

goianos em quatro grupos, de acordo com sua vulnerabilidade social: Grupo 1 — Com

¥ Segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2021, a populagdo do Estado
de Goiés € de 7.206.589 pessoas distribuidas em 246 municipios organizados em 5 (cinco) mesorregifes e em 18
(dezoito) microrregiGes. A relacdo de todos os municipios da microrregido da Chapada dos Veadeiros
contempla: Alto Paraiso de Goias; Campos Belos; Cavalcante; Colinas do Sul; Monte Alegre de Goias; Nova
Roma; S&o Jodo d'Alianca e Teresina de Goias. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/. Acesso em: 17 abr.
2023.

* Segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2021, a populag&o do Estado
de Goias é de 7.206.589 pessoas distribuidas em 246 municipios organizados em 5 (cinco) mesorregides e em 18
(dezoito) microrregiGes. A relagdo de todos os municipios da microrregido da Chapada dos Veadeiros
contempla: Alto Paraiso de Goias; Campos Belos; Cavalcante; Colinas do Sul; Monte Alegre de Goias; Nova
Roma; Sao Jodo d'Alianca e Teresina de Goias.
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mercado de trabalho e bons domicilios; Grupo 2 — Com concentracéo de renda e precariedade
dos domicilios; Grupo 3 — Renda distribuida e com boa educacdo; Grupo 4 — Baixa
perspectiva educacional e boa empregabilidade. O municipio objeto deste projeto esta situado
nos grupos 2 e 4.

Nova Roma é um dos municipios, da microrregido, em que ha forte concentragdo de
renda, baixa escolaridade e precariedade dos domicilios. Os 30% mais ricos se apropriam da
maior parte da riqueza. Ha precariedade de domicilios; alto numero proporcional de pessoas
extremamente pobres; maior percentual de criancas pobres e vulneraveis a pobreza e
extremamente pobres; menor percentual de trabalhadores com carteira assinada; menor
percentual de domicilios com banheiro e 4gua encanada, com coleta de lixo e com energia
elétrica; maior percentual de pessoas dependentes financeiramente de idosos; maior
percentual de jovens de 15 a 24 anos que ndo estudam nem trabalham e sdo vulneraveis a
pobreza; gravidez precoce; maior taxa de analfabetismo do estado para as pessoas de 15 anos
ou mais; menor percentual de pessoas com 18 anos ou mais com o ensino médio completo e
com 25 anos de idade ou mais que completaram o ensino superior. Além disso, em Nova
Roma o numero de adultos analfabetos é de 24,7%, percentual bem acima das médias
nacional (6,8%) e estadual (10,1%)° (IMB, 2018).

2.2 Acdes

Tendo isso em vista, nossa Instituicdo de Ensino Superior atuou com professores
rondonistas de formacdo académica sélida (em Ciéncias Humanas) e senso de compromisso
com a transformacdo cidadd da sociedade: Prof. Dr. Julio César Borges e Profa. Dra. Ana
Celuta Fulgéncio Taveira. Os alunos foram recrutados, mediante processo seletivo publico,
nos cursos de Direito (Juliana Mello de Carvalho e Arthur Dourado Brito), Psicologia (Davi
Souza Campos e Ruth Martins do Nascimento), Pedagogia (Danielle Helena Ganzer
Quixabeira e Gleyce de Sousa Carlos) e Medicina (Ayslan Rodrigues de Paiva e Ailton
Borges da Silva).

Eles acompanharam a preparacdo, execucdo e avaliacdo das atividades tematicas

(Cultura, Direitos Humanos e Justica, Educacdo e Salude) concebidas, segundo metodologia

> Os dados utilizados nesse estudo foram obtidos no Atlas do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 2010.
O Atlas é uma plataforma de consulta ao IDH dos municipios brasileiros e fornece mais de 200 indicadores
relacionados a demografia, educacdo, renda, trabalho, habitacdo e vulnerabilidade, a partir dos dados extraidos
dos Censos Demograficos de 1991, 2000 e 2010.

Disponivel em: http://www.imb.go.gov.br/files/docs/publicacoes/estudos/2018/a-vulnerabilidade-social-dos-
municipios-goianos.pdf. Acesso em: 17 abr. 2023.
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participativa, para atender aos objetivos da mencionada Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel da ONU. Com isso, tivemos uma equipe multi e interdisciplinar
envolvida com as principais etapas da pratica extensionista, o que implica na formacéo de
estudantes como sujeitos engajados nas grandes questbes contemporaneas, tal como
preconizado na referida Politica Nacional de Extensdo Universitaria. E nessa direcdo que a
Agenda 2030 das Nagdes Unidas preconiza a transformacéo da realidade local (ONU, 2015).

Figura 1 - Acdo do Projeto Rondon em Nova Roma

3 ‘ »n*a )

Fonte: arquivo da equipe Unifan.

Direcionadas a um publico capaz de multiplicar agdes no seio da comunidade de modo
a torna-las permanentes. As atividades extensionistas abordaram 0s seguintes temas:
memorias do povoamento da regido, direitos humanos e constitucionais, salde integral,
direitos previdenciarios, estatuto da crianca e do adolescente, hipertensdo, conselhos
municipais, motivacdo frente a dificuldade de aprendizagem, salide mental (ansiedade e
depressdo), homofobia, bullyng, racismo, cooperativismo, afericdo de pressao arterial, glicose,
saude mental, adolescéncia (ansiedade, depressdo, alcool, tabagismo etc.), empoderamento
feminino, conselho Tutelar - estrutura, normativas e funcionamento, agentes comunitarios de
salde, DST (doencas sexualmente transmissiveis) e IST (infecgbes sexualmente
transmissiveis), testagem de pressdo arterial, direitos das mulheres e criangas (violéncia
sexual e trabalho infantil), mediacéo de conflitos e relacionamentos interpessoais, vacinacédo e

prevencao, salde feminina e inclusdo na gestdo municipal.
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Figura 2 - Projeto Rondon na zona rural de Nova Roma

Fonte: arquivo da equipe Unifan.

Segundo os(as) académicos(as) que participaram da Operacdo Lobo-Guara, o
Projeto Rondon proporcionou o aprendizado pratico que as atividades de extensdo propdem.
Além disso, a interacdo com o publico beneficidrio despertou e aprimorou qualidades
humanas desses futuros profissionais, com senso de cidadania e compromisso com a
transformacéo social (grifos nossos). Consideramos pertinente reproduzir algumas percepgoes

dos rondonistas, que seguem:

Essa edicédo do projeto Rondon me trouxe muito aprendizado, como ter uma escuta
ativa, enxergar e me colocar no lugar do outro. Na &rea da educagdo muito
agregou nos meus conhecimentos de mundo e de realidades diferentes, saber
respeitar culturas e tradices sem ser as minhas. Eu trouxe muita bagagem através
do projeto Rondon. No comeco néo foi facil, pois tive que deixar minha familia, meu
esposo, meus filhos, minha casa, meu servigo e sair da minha zona de conforto. Foi
uma das melhores experiéncias da minha vida, no ambito pessoal, me sinto mais
humana, fiz muitas amizades, tentando levar um pouco de dignidade para aquelas
pessoas tdo maravilhosas. No ambito académico, ja cheguei compartilhando os
conhecimentos 14 adquiridos para meu projeto de pesquisa e de residéncia.
Conhecer outras realidades me fez ampliar minha visdo de educacao, cultura, sadde
e direitos! (Danielle Helena Ganzer Quixabeira - rondonista da Pedagogia).

E dificil descrever em palavras a experiéncia de ser rondonista e mais dificil ainda
é descrever os sentimentos vivenciados em um curto periodo de tempo. A operagéo
foi muito intensa, desde o trabalho arduo até as relacdes que foram se estreitando a
cada dia. Em todas as oficinas e palestras eu convidava o publico a se
desconectarem do mundo exterior e conectarem no “Aqui-e-agora” e foi
simplesmente isso que aconteceu comigo, de uma forma inconsciente eu desconectei
totalmente do meu mundo exterior e me conectei inteiramente ao projeto, o que de
fato foi transformador. O projeto me possibilitou um encontro genuino com a
melhor versdo de mim, que por muito tempo foi silenciada pelos meus medos e
insegurancas. O Rondon me impactou de uma forma muito positiva, nosso lema era

ISBN: 978-65-89165-37-8



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 4 25

formar agentes multiplicadores e fomos formados pela comunidade de Nova Roma a
multiplicar amor, acolhimento e simplicidade, na qual multiplicarei por onde a vida
me levar. A Operacdo Lobo-guara me provou que estou no caminho e no curso
certo, aplicar um pouco da Psicologia Social e Comunitaria me fez apaixonar mais
ainda por essa area (Ruth Martins do Nascimento - rondonista da Psicologia).

Para minha vida académica agrega no sentido de eu conseguir conhecer mais a
fundo como funciona a salude publica no Brasil, qual é a realidade fora dos grandes
centros urbanos de como a Medicina e a salde sdo praticadas, como sdo
importantes os mecanismos e politicas publicas de saude, além de eu consegui
exercitar um pouco do que aprendi no &mbito pratico quanto no teérico do fazer da
saude. Ja do ponto de vista pessoal, foi uma experiéncia que mudou completamente
a minha vida. Saio do projeto Rondon uma nova pessoa, acho que é por isso que
dizem que alguém nunca deixa de ser rondonista. Inclusive se me tornar professor
um dia, quero muito ser o coordenador de varias equipes no futuro. Semear
sementes com este projeto, eu mesmo me torna uma semente semeada, e que uma
vez geminada, fara de volta o ciclo de semear sementes no futuro (Ailton Borges da
Silva - rondonista da Medicina).

Foi uma oportunidade impar em meu aperfeicoamento profissional, pessoal e
social. O povo da cidade foi meus professores e a sociedade minha escola; la tive a
oportunidade de exercitar minha oratoria através das palestras que ministrei. Para
além disso, tive que ser dindmico para prender a atencdo do publico que me ouvia.
Além do mais, melhorei minhas habilidades de trabalhar em equipe, e de lidar com
as frustragBes quando algo ndo dava certo. O convivio com varios colegas, de
diversas areas cientificas e com a prépria comunidade local, propiciou um ambiente
"multidisciplinar”, onde pudemos admirar o conhecimento cientifico de diversas
areas se relacionando e constrastando com o saber empirico e com a propria
realidade. Como operador do direito pude ver com detalhes o direito perfeito e o
Direito Real, seus problemas e as solu¢Bes para elas, mas a maior licdo que
aprendi foi a de "Amar o préximo, e dividir com o préximo o pouco que se tem". O
que mais me chamou a atencdo e levarei para minha vida como li¢cdo foi perceber
que, embora aquele povo viva com diversas caréncias matérias e de politicas
publicas, é feliz. As pessoas encontraram a felicidade na vida simples e humilde.
Fazem da solidariedade mdtua a solugdo temporaria para falta de assisténcia do
Estado (Arthur Dourado Brito - rondonista do Direito).

A experiéncia de vivenciar o Projeto Rondon me agrega em diversos ambitos tanto
na minha vida pessoal e académica. S&o varios pontos como poder conhecer outros
académicos com objetivos semelhantes, vivenciar a experiéncia de estar imerso em
uma comunidade diferente da minha, ter a oportunidade de colocar meus
conhecimentos em pratica e diversas outras. Mas acredito que uma das experiéncias
que muito me agrega, foi ter o contato horizontal com a equipe multidisciplinar,
principalmente com as Agentes Comunitarios de Salde com os quais pude aprender
sobre a realidade daquela regido e do SUS. Assim como também pude aprender
sobre ervas e plantas medicinais com a comunidade local, entdo para mim uma das
experiéncias que me marcaram profundamente no dmbito pessoal e académico foi
poder me colocar em uma posicdo de horizontalidade transmitindo e recebendo
conhecimentos. Isso foi algo Unico, que com certeza levarei para as minhas futuras
relacGes pessoais e profissionais (Ayslan Rodrigues de Paiva - rondonista da
Medicina).

Projeto Rondon é uma licdo de vida e de ensinamentos, saber que conseguimos
alcancar as demandas que a cidade precisava foi um alimento a mais para todos os
rondonistas. O projeto ndo foi apenas uma extensdo académica mas sim de
esperanca de que todo trabalho &rduo foi concretizado! Se todos pudessem
participar de uma Unica vez do Projeto Rondon saberia todo sentimento que o pds
projeto traz, eu s6 tenho que agradecer aos professores que nos acompanharam e as
minhas amizades que foram criadas em um laco tdo profundo e verdadeiro, as
pessoas daquela cidade que eu sempre levarei em meu coracéo e o sentimento de
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pertencimento, pude sugar de todo conhecimento de ambas as areas e pude também
contribuir com todas elas! (Juliana Mello de Carvalho - rondonista do Direito).

Tenho certeza que eu irei levar muita coisa comigo, porém o que me mudou como
pessoa, depois da minha participacdo no projeto, foi a minha maneira de ver o
mundo, e de como as coisas mais simples da vida me fizeram feliz e que irei da
muito valor a tudo o que eu vivi e estou vivendo pés projeto, cada experiéncia, cada
visita a escolas, cada oficina, ficara gravado na minha meméria como algo que me
transformou de uma maneira extraordindria que eu jamais conseguirei explicar,
ficard marcado nas nossas vidas, disso eu tenho certeza. A cidade que nos recebeu e
nos acolheu tdo bem, me senti cuidada e amada. Agrega de inimeras formas, uma
delas é a troca que tivemos com pessoas com anos de experiéncia, isso ndo tem
preco, vocé poder compartilhar o que sabe e vivenciar a realidade da comunidade.
E como pessoa eu vou ter um olhar diferente a respeito de tudo, vou levar a vida
com mais leveza e saber que tudo tem um jeito e que eu posso tudo depois dessa
experiéncia incrivel (Gleyce de Sousa Carlos - rondonista da Pedagogia).

Tornar-me um rondonista é ser pelo outro sem olhar pra mim e ser feliz por estar
sendo. Aprender vendo, sendo e vivendo. Aplicar na pratica o que as teorias dizem
sobre micropolitica, territério, psicologia social, mascaras sociais, analise do
comportamento, abordagem cognitivo-comportamental, etc. Que o desafio maior
esta dentro de nds, estd no conforto de ser quem somos. E mesmo quando me
preparei para aplicar algum conhecimento que tinha, aprendi. E com isso, ter a
certeza que ndo se pode imaginar saber quanto vai esta ensinando ou aprendendo,
pois a améalgama do saber é emocionantemente mista, fluida, circular. Acreditar em
mim, no meu potencial, crer que tentar estar sendo influira que serei quando for. A
heranca de ser rondonista é a responsabilidade de auxiliar ao custo que for. Na
alegria de ver a cicatriz ja seca do sangue, suor e lagrimas sabendo que “isso €
Rondon” (Davi Souza Campos - rondonista da Psicologia).

Figura 3 - Formacao de agentes multiplicadores em salde

Fonte: arquivo da equipe Unifan.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Foram visitadas diversas comunidades da zona rural e do nucleo urbano de Nova
Roma. As acdes beneficiaram os povoados do Brejo, Aurominas, Sdo Sebastido, Amendoim,
Cormari, Canabrava (Projeto de Assentamento da Reforma Agraria) e a comunidade kalunga
da Familia Magalhdes. Na cidade, os rondonistas concentraram seus esfor¢os no Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), Academia da Saude, Feira Coberta, Escola
Municipal Henrique Passos e Escola Estadual Castelo Branco. Com uso de diferentes
metodologias, a Unifan conseguiu atingir centenas de pessoas dos publicos-alvo. Com a
realizacdo das atividades de extensdo, almejamos ter contribuido com a minimizagdo dos

problemas que afligem a populacdo de Nova Roma.
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O CASAMENTO COMUNITARIO NO MOCCA: tradicéo e transformagéo

Fernando Turchetto

Luiz Mauro Espindola

1 INTRODUCAO

O casamento comunitario é uma atividade da 13% edicdo do Movimento Cultural e
Cientifico de Aparecida de Goiania. Considerado como 0 maior evento extensionista na
regido centro-oeste, 0 MOCCA realiza diversas a¢Ges sociais, de maneira que 0 casamento
comunitario é tido como uma tradigdo®. “Gadamer argumenta que a tradicdo, assim como a
linguagem, é algo que faz parte da subjetividade dos sujeitos. Porém, a tradicdo, como € o
caso da linguagem, constantemente passa por mudangas” (Ventura, 2015, p. 50).

Nesse sentido de mudancas, transformacdes e adaptacdes, o relatério que se propde ao
leitor € um testemunho do que ja foi realizado e tem o objetivo de descrever objetivamente - e
com imagens — a tradicdo do casamento comunitario no MOCCA. Este relatério esté dividido
em duas etapas. No primeiro topico, iremos expor alguns acontecimentos que marcaram a
histéria do casamento comunitario ao longo do tempo, destacando-o como um evento
tradicional em defesa da cidadania e da cultura em Aparecida de Goiania.

Ja no segundo e ultimo tépico, apresentaremos o nimero de casamentos realizados no
19° MOCCA, realizado no ano de 2024, como também, mostraremos algumas imagens da
estrutura, do evento, dos responsaveis pela acdo e dos membros do Nucleo de Préatica Juridica
(NPJ) do curso de Direito do Centro Universitario Alfredo Nasser. Ao término do relatério,

algumas consideracdes finais serdo tecidas.

1 «A tradigdo é essencialmente conservagio e como tal sempre esta atuante nas mudancas histéricas. No entanto,
a conservacao é um ato da razao, ainda que caracterizado pelo fato de ndo atrair a atencao sobre si. Essa € a razéo
por que as inovacBes, 0s planejamentos intentem mostrar-se como Unica acdo e resultado da razdo. 1sso, no
entanto, apenas parece ser assim. Inclusive quando a vida sofre suas transformagdes mais tumultuadas, como em
tempos revolucionarios, em meio a suposta mudanca de todas as coisas conserva-se muito mais do que era antigo
do que se poderia crer, integrando-se com o novo numa nova forma de validez. Em todo caso, a conservacdo
representa uma conduta tdo livre como a destruicdo e a inovacgdo. Tanto a critica a tradicdo, como a sua
reabilitagdo romantica, fica muito aquém de seu verdadeiro ser historico”. In: GADAMER, Hans, Verdade e
Método. Tragos fundamentais de uma hermenéutica filosofica. 4. ed. Petrdpolis: Ed. Vozes. 2002. p. 423.
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2 TRADICAO, ACAO, CIDADANIA E CULTURA: o casamento comunitario do
MOCCA

De fato, da realizacdo da 13* edicdo até ultima, muita coisa aconteceu, ou melhor,
muito do casamento comunitario foi se transformando, seja com a realizagdo de casamentos
homoafetivos?, seja com a procura e efetivacio do casamento por noivos que estio na terceira
idade, seja pelo sonho do casal que tinha um dos noivos em tratamento de salde, obtendo alta
médica apenas para a realizacdo da cerimonia.

Segundo o coordenador do Ndcleo de Préaticas Juridicas (NPJ) do curso de Direito,
professor Luiz Mauro Espindola, mesmo com as dificuldades enfrentadas durante a pandemia
(contexto em que ndo foi possivel a realizacdo do casamento comunitario no MOCCA, em
2020 e em 2021), é notdria a procura de pessoas interessadas em participar do processo de
inscricdo no casamento comunitério, sinal que a acdo em beneficio da cidadania e da cultura
aparecidense estd cumprindo com as suas finalidades. Em 2022, timidamente, o casamento

comunitario retornou com o uso de mascaras (salvo no momento da foto dos noivos):

Figura 1 - Casamento Comunitario no movimento UNIFAN Social, em junho de 2022

Fonte: https://www.unifa.edu.br/unifan/aparecida/?p:7608

2 «“Tendo em vista que o ordenamento juridico brasileiro possui um histérico juspositivista e que as leis possuem
ndo somente o carater normatizador, como também o caréater didatico, sera possivel erradicar a LGBTfobia, ao
passo em que for cada vez mais garantida a igualdade entre as pessoas, ndo importando sua cor, género,
sexualidade, credo ou qualquer outra particularidade que as distingue, como determina a Carta Magna de 1988
In: COLARES, Roberto, “O casamento homoafetivo no Brasil: uma analise comparativa a luz do ordenamento
juridico argentino”. Revista Discente Planicie Cientifica, v. 3, n. 2, jul./dez. 2021. Campos dos Goytacazes, Rio
de Janeiro. p. 102.
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Ja no ano de 2023, a 182 edigdo do MOCCA realizou o casamento de mais de 30
casais. Diante da laicidade do Estado e da pluralidade de religides no pais, o casamento
comunitario no MOCCA possui apenas o efeito civil (aquele que ¢ realizado em cartorio,
seguindo os procedimentos legais estabelecidos pelo Estado e que garante ao casal os
respectivos direitos civis, como por exemplo, a heranca, a divisdo de bens, entre outros). A
estrutura oferecida aos casais e familiares em 2023 foi totalmente preenchida, conforme é

possivel ver na imagem abaixo:

Figura 2 - Casamento Comunitario do 18° MOCCA, realizado em 18 de abril 2023

Fonte: https://www.unifan.edu.br/unifan/aparecida/?p=7608.

E importante assinalar que a unido matrimonial na esfera civel no Brasil tem um custo
relativamente alto se comparado a outros paises, o que dificulta ou torna inacessivel o
matriménio para alguns cidaddos. Além disso, soma-se o fato de que a celebragdo envolve
despesas que transcendem a regularizagdo juridico-burocratica, como por exemplo: a

ornamentacdo, a recepcdo dos convidados, entre outros’. Diante disto, o casamento

3 «A relevancia do estudo de uma analise econdmica do casamento repousa no fato de que sua ocorréncia irradia
efeitos no bem-estar e utilidade dos individuos, gerando custos aqueles interessados em sua consecucdo. Para
Bryant, sdo duas as espécies de custos a serem arcados pelos participes neste contexto especifico, quais sejam,
custos de transacao e custos de perda. Os primeiros tratam de custos atinentes ao préprio ato do matrimonio, tais
como custos com o procedimento de habilitagdo matrimonial das partes em cartorio, custos com a cerimonia,
com honorarios de advogados que venham a prestar prévia consultoria, dentre outros mais vinculados a pratica
da celebracdo do ato matrimonial em si, [...]”. In: FERREIRA, Cristiana S. G., “Teoria Econdmica do
Casamento e da Escolha de Regime de Bens”, RIDB, Ano 2, n. 7, 2013, p. 6940-6941. ISSN: 2182-7567.
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comunitario no MOCCA funciona como um mecanismo aos hipossuficientes interessados no

direito ao casamento®.

3 0 CASAMENTO COMUNITARIO NA ULTIMA EDICAO EM 2024

Na ultima edicdo do Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania em
2024, os casamentos foram realizados no dia 18 de abril de 2024, no periodo noturno,
especificamente no estacionamento do Centro Universitario Alfredo Nasser, que foi
transformado em um grande palco para o acolhimento dos convidados e dos noivos,
proporcionando um clima de festa e alegria. O palco do 19° MOCCA se transformou em um

altar para oficializar o matriménio de 43 casais, como € possivel visualizar abaixo.

Fonte: https://WWW.unifan.edu.br/unifan/aparecida/?p=8987.

Além da estrutura, o casamento comunitario € contemplado por atividades
extensionistas realizadas pelos alunos do curso de Direito, sob a supervisdo dos docentes do

Nucleo de Praticas Juridicas do curso de Direito. Os discentes sdo responsaveis pelo registro

* “Nota-se que os cidaddos de estrato social mais baixo hesitam em procurar o Judiciario, mesmo quando
reconhecem estar perante um problema juridico. [...] Pode-se concluir, portanto, que as barreiras no acesso a
justica atingem de forma distintas as classes sociais e 0s estratos menos favorecidos, os mais pobres, sdo 0s que
sofrem mais gravosamente as consequéncias desses obstaculos”. In: CARVALHO, Pérola. “Hipossuficiéncia e
garantia de acesso a justica’, Faculdade de Educagdo, Administracdo e Tecnologia de Ibaiti, UNIESP. 2011.
Acesso em: 25 fev. 2025. Disponivel em: https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20170601130950.pdf,
p.4.
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documental dos nubentes, por colher as assinaturas dos envolvidos no processo e ficam

disponiveis para prestar informagdes do evento, assim como retrata a imagem abaixo:

Figura 4 - Discentes e Professores do NPJ (Curso de Direito) em atendimento no 19° MOCCA

Fonte: acerco privado do coordenador do Nucleo de Praticas Juridicas, em abril de 2024.

Outros membros da instituicdo participaram presencialmente do casamento. Na foto abaixo, a
professora Rosy-Mary Magalhdes, coordenadora do curso de Pedagogia; o professor Alcides
Ribeiro Filho, reitor do Centro Universitario Alfredo Nasser; Paulo e Danielle (casal de
noivos ao centro); o professor e juiz de direito Vanderlei Caires Pinheiro, responsével
homologar os casamentos no MOCCA; e, a representante do Cartorio Bruno Quintiliano,

responsavel pela emissdo das certiddes de casamento:

Figura 5 - Casamento Comunitario no 19° MOCCA, em 2024
SRR —C o @

Fonte: https://www.unifan.edu.br/unifan/aparecida/?p=8987.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Tradicdo e transformacdo caminham juntas, em uma dialética de complementaridade,
de méos dadas entre a sociedade e a iniciativa privada. Inobstante, o Nucleo de Pratica
Juridica (NPJ) do curso de Direito firma o seu compromisso com a cidadania e com a cultura,
ao proporcionar 0 acesso e a garantia ao direito de casamento aos membros da comunidade
aparecidense.

O casamento comunitario promovido no 19° MOCCA, de 2024, concedeu a
oportunidade de regularizacéo legal aos 43 casais que se inscreveram para realizar o sonho do
matriménio. Ao final da cerimdnia, todos eles sairam portando as certiddes de casamento,
concluindo uma acdo social tradicional, em um espaco hospitaleiro (um valor inegociavel da
instituicdo) e acolhedor para os parentes e para 0s amigos proximos de cada um deles. Em
2025, a meta é acolher um nimero ainda maior, seja de casais, seja de alunos extensionistas
do curso de Direito, de modo que todos participem como agentes transformadores da

comunidade.
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DE TRANSFORMACAO SOCIAL: atuagio dos cursos de

Administracdo e Ciéncias Contabeis da UNIFAN em projetos de extensao

Cristina Barbosa dos Santos
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Ricardo Borges Capelli

1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria desempenha um papel categdrico na integracdo entre a
academia e a sociedade, permitindo a disseminacdo do conhecimento e a aplicacdo pratica de
teorias em contextos reais. Segundo Freire (1996), a educacdo deve ser um ato dialdgico,
promovendo a troca de saberes entre os diferentes contextos sociais, 0 que torna as atividades
de extensdo uma oportunidade Unica de aprendizado mutuo. De acordo com Boyer (1990), a
extensdo académica representa um dos pilares do ensino superior, pois possibilita a
transformacdo de conhecimentos tedricos em praticas que impactam positivamente a
comunidade.

No contexto brasileiro, diversos autores destacam a importancia das atividades de
extensdo como ferramenta de formacdo integral. A extensdo universitaria amplia as
possibilidades de impacto social ao conectar as demandas das comunidades as solucdes
propostas pela academia. Trabalhos reforcam que a educacao financeira, em particular, € uma
das &reas mais promissoras para a extensdo, devido as suas contribui¢es diretas para a
autonomia econdmica e a reducdo da desigualdade social.

Este relatério tem como objetivo descrever as evidéncias e praticas apresentadas em
projetos de extensdo realizados no ambito da disciplina de Administracdo Financeira dos
cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis do Centro Universitario Alfredo Nasser
(UNIFAN), entre o segundo semestre de 2023 e 0 ano de 2024. As atividades ocorreram em
diferentes locais e abordaram temas relevantes dentro da educacéo financeira e a importancia
do dinheiro, com o intuito de promover conscientizacdo e aprendizado pratico. A metodologia
utilizada incluiu a analise de dados e materiais coletados nas plataformas indicadas e a

integracdo das diretrizes académicas da UNIFAN.
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No periodo abordado, os discentes da disciplina de Administracdo Financeira da
UNIFAN desenvolveram uma série de projetos com foco na educacgdo financeira, buscando
atender comunidades locais, estudantes e trabalhadores. Diferentes grupos organizaram
palestras, oficinas e consultorias com objetivos variados, abordando tdépicos como
planejamento financeiro pessoal e corporativo, administragdo de recursos e ciclo de caixa.
Essas a¢fes demonstram o impacto positivo da extensdo universitaria, proporcionando um

espaco de aprendizado tanto para os discentes, quanto para as comunidades envolvidas.

2 DESENVOLVIMENTO

Os projetos de extensdo na disciplina de Administracdo Financeira realizados entre
2023 e 2024 tiveram como objetivo principal a disseminacdo do conhecimento sobre
educacdo financeira e planejamento econémico. As acdes envolveram diferentes publicos,
como escolas, empresas, comunidades religiosas e alunos universitarios, aplicando a teoria
académica em contextos praticos. E, foram divididas em varios grupos.

O Grupo 1 levou a educacdo financeira para a Escola de Aparecida de Goiénia, em
novembro de 2023, com palestras focadas em orcamento doméstico e consumo consciente,
baseando-se em Gitman e Zutter (2018). O Grupo 2, de 20 a 23 de novembro de 2023,
ofereceu consultoria para a empresa APGYNTECH, aplicando conceitos de planejamento
estratégico e financeiro para melhorar a gestdo dos negocios, conforme a abordagem de
Dornelas (2012).

No Grupo 3, em novembro de 2023, a educagdo financeira foi abordada com
estudantes da EJA da Escola Estadual Jardim América, utilizando workshops interativos para
discutir 0 consumo consciente, como proposto por Sicsu e Crocco (2003). O Grupo 4
trabalhou com adolescentes do Colégio de Aplicacdo Alfredo Nasser, em 20 de novembro de
2023, aplicando dindmicas que simularam situacdes financeiras cotidianas e fortaleceram o
entendimento sobre economia pessoal, seguindo os principios de Paulo Freire (1996).

O Grupo 5, entre setembro e novembro de 2023, focou no planejamento financeiro de
pequenas empresas, realizando um plano de negdcios e capacitacdo com base em ferramentas
como analise SWOT e projecdes financeiras, com apoio nas ideias de Assaf Neto (2022). Em
11 de maio de 2024, o Grupo 6 promoveu uma palestra sobre educacéo financeira na Igreja de
Deus, bairro Cardoso, oferecendo & comunidade local uma introducdo ao orcamento

domeéstico e consumo responsavel, conforme Gitman e Zutter (2018).
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O Grupo 7, em 6 de maio de 2024, apresentou a importancia do planejamento
financeiro, desde a adolescéncia, no Instituto de Ensino Fundagcdo Bradesco, com uma
metodologia pratica baseada nas pesquisas de Sicsu (2003). O Grupo 8, em 5 de maio de
2024, realizou oficinas na Escola Municipal Integral Retiro do Bosgue, abordando a
importancia do dinheiro e a tomada de decisdes financeiras, de acordo com Paulo Freire
(1996).

O Grupo 9, em 23 de novembro de 2024, trabalhou com uma microempresa no Setor
Vera Cruz, aplicando treinamento pratico sobre a gestdo financeira para garantir a
sustentabilidade empresarial, com apoio em Assaf Neto (2022). O Grupo 10 realizou uma
palestra na UNIFAN, para a turma de Pedagogia, em 22 de novembro de 2024, destacando
como a educacdo financeira pode ser aplicada tanto no cotidiano pessoal quanto no ambiente
educacional.

O Grupo 11, em 21 de novembro de 2024, abordou o ciclo de caixa em uma palestra
na UNIFAN, com foco na otimizacdo do fluxo de caixa das empresas, conforme os conceitos
de Assaf Neto (2022). O Grupo 12 levou uma oficina sobre gerenciamento financeiro pessoal
para a empresa Orla Nutriex, em 28 de novembro de 2024, utilizando ferramentas digitais
para o controle financeiro diario.

O Grupo 13, em 22 de novembro de 2024, ofereceu palestras e estudos de casos na
UNIFAN, com foco no planejamento financeiro para jovens e adultos, incentivando uma
abordagem critica sobre o consumo e as finangas pessoais. O Grupo 14 trabalhou com alunos
do 1° periodo de Administracdo na UNIFAN, em 5 de dezembro de 2024, introduzindo os
conceitos fundamentais de administragéo financeira de forma pratica e interativa.

O Grupo 15, também em dezembro de 2024, realizou uma palestra com a turma de
Engenharia de Software do 2° periodo da UNIFAN, com o objetivo de ensinar os principios
basicos de finangas pessoais e empresariais, utilizando exemplos reais para contextualizar o
aprendizado.

Esses 15 grupos tiveram como objetivo promover a educacao financeira, utilizando
metodologias diversas por meio de préaticas interativas de maneira a envolver diferentes
publicos, como comunidades religiosas, instituicdes escolares e alunos universitarios. Com
base em estudos como os de Gitman e Zutter (2018); Sicsu e Crocco (2003); e, Assaf Neto
(2022), as acOes realizaram uma verdadeira ponte entre a teoria e a pratica, impactando
diretamente a vida dos participantes e contribuindo para a formagdo de uma sociedade mais

consciente financeiramente. A extensdo universitaria se mostrou um poderoso agente
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transformador, aplicando os conceitos de administracdo financeira para melhorar a qualidade
de vida e reduzir as desigualdades sociais, como afirmam Lusardi e Mitchell (2014).

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada nos projetos de extensdo em Administracdo Financeira pela
UNIFAN, com a participacdo dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contébeis, foi
estruturada em etapas que integraram planejamento, execucdo e avaliacdo. Sob a orientagédo
da professora da disciplina, os 15 grupos de alunos foram organizados com base nas
demandas especificas de seus publicos-alvo, que incluiram comunidades religiosas,
instituices escolares, microempresas e o publico universitario.

Os projetos foram fundamentados em autores como Assaf Neto (2020), Gitman e
Zutter (2018); e, Freire (1996), garantindo embasamento tedrico para as intervencfes. As
atividades aplicaram metodologias praticas e participativas, como palestras, oficinas
interativas, estudos de caso e uso de ferramentas digitais, como a plataforma Padlet, para
compartilhar contetidos e incentivar a continuidade do aprendizado.

Essa abordagem reforca o compromisso da UNIFAN em promover a transformacéo
social por meio da extensdo universitaria, aplicando conceitos académicos na préatica e

fortalecendo o papel da universidade como agente de desenvolvimento econémico e social.

3.1 Grupos e suas contribuicbes

Os grupos foram organizados em torno de objetivos especificos e adequados as
necessidades dos publicos-alvo. Destacam-se as seguintes iniciativas das descri¢fes das

acoes:

GRUPO 1 - Educacéo Financeira nas escolas

- Local: Escola em Aparecida de Goiania

- Data e horario: 14/11/2023, as 07h30

- Link Padlet: https://padlet.com/luccaabdon/trabalho-educa-o-financeira-1vk7o0ev09dalkpna
- Objetivo: Promover o aprendizado sobre gestdo financeira no contexto familiar, com foco

em orcamento doméstico, poupanca e consumo consciente. Baseado em Gitman e Zutter
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(2018), foi reforcada a importancia do planejamento financeiro pessoal para garantir
estabilidade.
- Metodologia: Palestras com exemplos praticos, dindmicas em grupo e apresentacdo de

ferramentas para organizacédo financeira.

GRUPO 2 - Consultoria financeira e planejamento estratégico

- Local: Empresa APGYNTECH

- Data e horario: 20/11/2023 a 23/11/2023, as 19h30

- Link: https://padlet.com/rayytahozana/trabalho-administra-o-financeira-ijibadat19i4mO06e

- Objetivo: Fornecer consultoria em planejamento financeiro estratégico para empresas.

- Metodologia: Diagndéstico financeiro, elaboracdo de plano de metas e treinamento de

equipes para implementacao das estratégias.
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GRUPO 3 - Educacéo financeira nas escolas

- Local: Escola Estadual Jardim Ameérica - EJA — Jovens e Adultos

- Data e horario: 23/11/2023, as 19h30

- Link Padlet: padlet.com/z2syhvzy2r/meu-padlet-brilhante-t9bic6pi0Og5sxy5n

- Objetivo: Sensibilizar estudantes sobre a importancia da educacdo financeira desde a
juventude.

- Metodologia: Oficinas interativas e estudos de caso relacionados ao consumo consciente e

ao planejamento pessoal.

Foto da turma do 2°B do Colégio
Estadual Jardim América

GRUPO 4 - Educacao financeira nas escolas

- Local: Colégio Aplicacao Alfredo Nasser

- Data e horéario: 20/11/2023, as 17h30

- Link Padlet: https://padlet.com/julianasoares199605/educa-o-financeira-log-stica-3-
24w94y6z16vmb5ysi

- Objetivo: Ensinar no¢oes de economia pessoal para adolescentes.

- Metodologia: Dindmicas educativas com simulacgdes de situacfes financeiras cotidianas.
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GRUPO 5 - Consultoria em empresas

- Local: Empresas Ficticias e Planos de Negdcios Financeiros

- Data e horario: 18/09/2023 a 25/11/2023, as 19h30

- Links Padlet:

1) https://padlet.com/kaiogabriel012/grupo-5-datafortis-finance-administra-o-financeira-
q17v7wd9l0d67q7i

2) https://padlet.com/trabalhodigrupo/meu-padlet-sublime-y7a8coréwzcl9wlg

3) https://padlet.com/pggabrielic/empresa-localiza-eventos-309qu2l0sw30icsv

- Objetivo: Proporcionar um plano de negdcios eficaz para pequenas empresas.

- Metodologia: Anélise SWOT, proje¢des financeiras e identificagdo de oportunidades de

mercado.

DataFortis para separagao
de trabalho.

Realizado em 18/09 a 2° reunido
da equipe DataFortis Finance afim
de definir oque cada membro
ficara responsavel no processo da
Administragao Financeira da
empresa.

definido que a empresa se Ana Clara - Calculos Criar um Pich (Video curto):
chamara DataFortis Finance, e que | Andre - Estrategla de Marketing Mostrar local da empresa
o ramo de atuagZo sera Andressa - Trabalho escrito tipo de atividade (servigo)
consultoria finaceira. Ismael - Custos e Despesas ramo de atividade e objeto social
Kaio - Pregos, Metas, Viséo, exemplo de clientes ativos
Valores e Power point para apresentar um caso de cliente real
apresentagdo criar metricas e graficos (CO, CE,

Realizado em 25/09 e cada
membro trouxe suas ideias e
levantamendos de dados a
Objeto social: Prestagdo de respeito de cada area de sua
servigos especializados em responsabilidade.

andlise de dados, consultoria Welita - Publico Alvo CF)
financeira e estratéqica. acrescentar TIR, VPL e Payback

GRUPO 6 - Palestra sobre Educacdo Financeira

- Local: Igreja de Deus - Bairro Cardoso

- Data e horario: 11/05/2024, as 14h30

- Link Padlet: https://padlet.com/camylaferreira6789/adm-financeira-yoouhwsxz8d4ldv6
- Objetivo: Introduzir conceitos de educagéo financeira para a comunidade religiosa.

- Metodologia: Palestras informativas com espago para perguntas e respostas.
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GRUPO 7 - Educacéao financeira nas escolas: uma realidade crucial a ser discutida desde
a adolescéncia

- Local: Instituto de Ensino Fundacdo Bradesco

- Data e horario: 06/05/2024, as 14h

- Links Padlet:

- 1) https://padlet.com/diegocassio34/andamento-educa-o-financeira-zdgOn4j34w4aeq4z

- 2) https://padlet.com/Ihoanyivanadiego/projeto-educa-o-financeira-nas-escolas-
ypxksexfyjkweg6x

- Objetivo: Discutir a importancia do planejamento financeiro na adolescéncia.

- Metodologia: Apresentacdo com historias reais e exemplos praticos.

s
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GRUPO 8 - A importancia do dinheiro

- Local: Escola Municipal de Educacgéo Integral Retiro do Bosque

- Data e horéario: 05/05/2024, as 10h

- Link Padlet: https://padlet.com/mayaraalves2718/meu-padlet-destemido-
h6zsdxqymvjgl4wi

- Objetivo: Demonstrar a relevancia do dinheiro no cotidiano e no planejamento futuro.

- Metodologia: Oficinas praticas com dinamicas que simulam tomadas de decisbes

financeiras.
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GRUPO 9 - Planejamento Financeiro - Ferragista V5

- Local: Setor Vera Cruz

- Data: 23/11/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/rayamborges/planejamento-financeiro-ferragista-v5-
uOc7rktvs6x5bf2f

- Objetivo: Capacitar a gestdo financeira em microempresas para sustentagdo no mercado.

- Metodologia: Treinamento préatico e desenvolvimento de fluxos financeiros.
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GRUPO 10 - Administrar o seu dinheiro de forma inteligente

- Local: Turma de Pedagogia - Noturno - Unifan

- Data: 22/11/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/heloisakhetleyf/administra-o-financeira-an-ccn-4-
2zloa5zpwsi3bd98

- Objetivo: Ensinar principios de educacao financeira aplicaveis no cotidiano.

- Metodologia: Palestras com exemplos aplicados a realidade dos participantes.

GRUPO 11 - Entendendo o Ciclo de Caixa (CC): otimizando o fluxo financeiro da
empresa

- Local: Unifan - CCN e AN4

- Data: 21/11/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/eduardobrito8047/trabalho-administra-o-financeira-
cncfkeelj4qjlz76

- Objetivo: Explicar a gestdo do ciclo de caixa para melhor gerenciamento empresarial.

- Metodologia: Apresentacdes técnicas e aplicacdo de casos empresariais reais.

< CL- 904 3p-va
£5: 34 dm
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GRUPO 12 - Como gerenciar o seu dinheiro

- Local: Orla Nutriex

- Data: 28/11/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/flavinhaacristina2002/lugares-kg3ocvo2sbnnpn93

- Objetivo: Fornecer orientagdes basicas sobre o gerenciamento financeiro pessoal.

- Metodologia: Oficinas praticas e aplicacdo de ferramentas digitais de controle financeiro.

GRUPO 13 - Planejamento financeiro para adultos e jovens

- Local: UNIFAN (Engenharia de Software - 2° periodo)

- Data: 22/11/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/andersonoliverjunior/planejamento-financeiro-para-jovens-
e-adultos-k8uel5p0xcclinjf4

- Objetivo: Preparar jovens e adultos para tomada de decisdes financeiras conscientes.

- Metodologia: Palestras expositivas com estudo de casos reais e construcdo de

planejamentos financeiros.
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GRUPO 14 - Administracdo financeira para o 1° periodo

- Local: UNIFAN (1° periodo - ADM/CCN)

- Data: 05/12/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/laralorrayne09/administra-o-financeira-para-o-1-per-odo-
74kby88akkoewwvh

- Objetivo: Introduzir conceitos fundamentais de administragdo financeira para estudantes
iniciantes.

- Metodologia: Aulas interativas com aplicacdo de ferramentas préaticas e atividades em

grupo.

| Ganhador da nossa dinamica, sorteio
de um mimo. &

Grupo 15 - Educacéo Financeira

- Local: UNIFAN (Engenharia de Software - 2° periodo - Turma 2)

- Data: 05/12/2024

- Link Padlet: https://padlet.com/andytjs99/meu-padlet-refinado-ab6n5911wwrq3v6p

- Objetivo: Capacitar estudantes em principios basicos de financas pessoais e empresariais.

- Metodologia: Palestras tedricas combinadas com simulacdes praticas utilizando exemplos

reais.

A\ !

Video « 00:14
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Por fim, os projetos realizados reforcam a ideia de que a extensdo universitaria ndo
apenas possibilita a aplicagdo préatica de conceitos académicos, mas também atua como um

agente transformador na sociedade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os projetos de extensdo na disciplina de Administracdo Financeira realizados pelos
discentes da UNIFAN entre os anos 2023 e 2024 destacaram-se pela aplicacdo pratica do
conhecimento académico e pela promocéao da educacédo financeira em diversos contextos. As
acOes realizadas por grupos de alunos dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis
atenderam publicos em varios espacos, como escolas, empresas e comunidades religiosas,
mas todos com um objetivo comum: fortalecer a compreenséo e a pratica do planejamento
financeiro.

Esses projetos ndo s6 cumpriram seu papel educacional, mas também refletiram o
compromisso da UNIFAN em formar profissionais engajados socialmente e com consciéncia
critica sobre as realidades financeiras enfrentadas pela populacdo. A atuacdo dos grupos foi
embasada em teorias relevantes de autores como Gitman e Zutter (2018); Sicst e Crocco
(2003); Assaf Neto (2022); e, Freire (1996), que permitiram que 0s participantes, em sua
maioria jovens e adultos em formacao, se conectassem com temas de grande relevancia social
e econémica.

A educacédo financeira, mais do que uma habilidade técnica, mostrou-se como um
poderoso instrumento de transformacéo, sendo capaz de promover mudancas significativas na
vida dos individuos e na gestdo de pequenas empresas. 1sso esta alinhado com os estudos de
Lusardi e Mitchell (2014), que destacam a relevancia da educacédo financeira na melhoria da
qualidade de vida e na reducdo das desigualdades sociais. Os cursos de Administracdo e
Ciéncias Contébeis da UNIFAN se mostram, assim, como protagonistas essenciais na
construcdo de uma sociedade mais consciente e capaz de enfrentar os desafios econémicos.

Para o futuro, a expectativa € que os projetos de extensdo em Administracdo
Financeira da UNIFAN continuem a se expandir, alcangando novos publicos e se adaptando
as novas demandas da sociedade. A inclusdo de tecnologias digitais e plataformas interativas,
aliada a um ensino cada vez mais focado em praticas aplicaveis, pode ampliar ainda mais o
impacto social desses projetos. A UNIFAN tem o potencial para ser referéncia na formacao de

profissionais qualificados e na promocéo de um ciclo virtuoso de desenvolvimento econdmico
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e social, estimulando futuros gestores e contadores a implementar solugbes financeiras
eficazes e responséaveis. A educagdo financeira, como demonstrado nestes projetos, é um

caminho para uma sociedade mais justa, informada e financeiramente sustentavel.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E EDUCAQAO DIGITAL.:
experiéncia no curso de Engenharia de Software

Kelen Michela Silva Alves

Brenno Pimenta da Costa

1 INTRODUCAO

A transformacdo digital, intensificada no periodo po6s-pandemia, consolidou a
centralidade das tecnologias digitais nas esferas econémica, educacional, politica e social. A
expansdo da inteligéncia artificial generativa, a digitalizacdo de servicos publicos, o
crescimento exponencial do uso de dispositivos moéveis e a ampliagdo das plataformas de
interacdo online evidenciam que a participacdo social contemporanea esta diretamente
condicionada ao dominio de competéncias digitais. Nesse novo ecossistema informacional,
estar conectado ndo significa necessariamente estar incluido de forma critica e segura. O
simples acesso a infraestrutura tecnoldgica ndo garante autonomia cognitiva, capacidade de
analise ou protecdo frente aos riscos inerentes ao ambiente digital.

A literatura recente tem enfatizado essa distingdo entre acesso e apropriacdo critica da
tecnologia. Redecker (2021), ao abordar as competéncias digitais, afirma que ela deve
transcender as habilidades operacionais, abrangendo, entdo, dimensbes cognitivas,
comunicacionais, éticas e de resolucdo de problemas. De modo complementar, Vuorikari et
al. (2022) reforcam que a literacia digital envolve ndo apenas a utilizacdo eficaz de
ferramentas, mas também a compreensdo de seus impactos sociais, econdmicos e politicos.
No contexto brasileiro, dados do Comité Gestor da Internet no Brasil, CGl.br (2023), indicam
que a vulnerabilidade digital permanece elevada, especialmente no que se refere a
compreensdo sobre privacidade, seguranca da informacéo, protecdo de dados pessoais e uso
critico de tecnologias emergentes, como sistemas baseados em inteligéncia artificial. Esses
resultados mostram que existe uma diferenca entre o avango da tecnologia e o nivel de
preparo digital da populacéo.

E justamente diante desse cenario que o Estagio Supervisionado do curso de
Engenharia de Software foi concebido ndo apenas como componente curricular obrigatério,
mas também como espago formativo estratégico de intervencdo social. Ao articular teoria,

pratica profissional e responsabilidade social, o estagio foi além da formacdo técnica
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tradicional em tecnologia, buscando também promover a educacdo digital. Tal
direcionamento fundamenta-se na compreensdo de que cursos da area de tecnologia ndo
podem restringir-se a formacdo de desenvolvedores de sistemas, devendo igualmente
contribuir para a formacéo de agentes capazes de promover inclusdo informacional, cultura de
seguranca e uso ético da tecnologia. Assim, as atividades extensionistas vinculadas ao estagio
foram organizadas para atender as necessidades sociais identificadas na comunidade local.

A extensdo universitaria, conforme estabelece a Resolugcdo n° 7/2018 do CNE/MEC,
deve promover o didlogo entre a universidade e a sociedade, integrando ensino e pesquisa em
acOes voltadas as necessidades sociais. Nesse contexto, a educacdo digital destaca-se como
uma area estratégica para a extensdo, pois conecta a formacdo académica especializada a
necessidades sociais urgentes, como a inclusdo tecnoldgica, a seguranca da informacéo e o
desenvolvimento do letramento em inteligéncia artificial.

Dessa forma, o projeto de extensdo Caminhos Digitais: Iniciacdo em TI, 1A e
Seguranca de Dados foi desenvolvido no @mbito do MOCCA 2025 com o objetivo de
oferecer uma série de oficinas praticas destinadas a comunidade interna e externa a
instituicdo. As atividades contemplaram contetdos introdutérios em Tecnologia da
Informacdo, fundamentos de Inteligéncia Artificial e principios de Seguranca de Dados,
buscando promover ndo apenas aprendizagem técnica, mas também reflexdo critica sobre o
uso responsavel das tecnologias digitais. A proposta fundamentou-se na compreensao de que
a educacdo digital é essencial para fortalecer a cidadania nos dias atuais e para reduzir as

desigualdades no acesso a informacao.

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto Caminhos Digitais: Iniciacdo em TI, 1A e Seguranca de Dados foi
desenvolvido durante o 20° Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania
(MOCCA 2025), nos dias 10 e 11 de abril. A iniciativa ofereceu oficinas destinadas a
comunidade interna e externa, com foco na disseminacdo de conhecimentos fundamentais e
no estimulo a participacdo comunitaria para a compreensdo das areas de Tecnologia da
Informacéo, Inteligéncia Artificial (1A) e Seguranca de Dados.

As ac¢des foram planejadas e desenvolvidas pelos académicos do 7° periodo do curso
de Engenharia de Software, no ambito do Estdgio Supervisionado, sob a orientacdo do

professor Brenno Pimenta da Costa. Essa estrutura organizacional favoreceu a articulagéo
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entre formacdo técnica e atuacdo extensionista, consolidando o estdgio como espaco de
aplicacdo prética e responsabilidade social.

As oficinas foram organizadas de maneira progressiva, iniciadas com contedos
introdutorios de computacgdo, voltados a familiarizacdo com conceitos basicos e ao uso do
ambiente digital; com avanco gradual para temas relacionados ao uso estratégico da
inteligéncia artificial e a protecdo de dados pessoais. Essa sequéncia buscou respeitar
diferentes niveis de conhecimento previo, favorecendo a compreensédo gradual dos conteudos.

Cada atividade foi estruturada com momentos de exposi¢do dialogada, nos quais 0s
conceitos centrais eram apresentados e contextualizados, seguidos de préatica orientada,
permitindo a aplicagdo do que foi discutido. A metodologia adotada priorizou a clareza na
apresentacdo dos conteudos, a resolucdo de situacdes concretas e a participacdo ativa dos
envolvidos, de modo a promover aprendizagem e consolidar competéncias béasicas em
educacéo digital.

Nesse contexto, a primeira oficina desenvolvida foi Introducdo a Computacéo e
Ambiente Digital, concebida como etapa inicial do percurso formativo. A atividade teve
como objetivo apresentar nocOes basicas de informética aos participantes iniciantes,
oferecendo uma experiéncia préatica de aprendizagem voltada a familiarizacdo com o uso do

computador e dos principais recursos digitais.

Figura 1 — Ministrantes da oficina de Introdu¢do a Computagdo e Ambiente Digital

Iniciacdo a Tecnologia da
Informagsao (T1)

‘Bemvindos & nossa palestra introdutéria sobre Tecnologia da informagiol

para inspirar e gular vock neste campo dindmico.

(#) por Pedro Henrique

Fonte: acervo do curso.

Durante a oficina, foram abordados conceitos introdutérios sobre o funcionamento do
computador, organizacdo de arquivos e nocdes basicas de sistemas operacionais. Os
participantes foram orientados na realizacao de tarefas simples, como criacéo e salvamento de

documentos, utilizacdo de navegadores de internet e acesso a plataformas digitais de uso
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cotidiano. Também foram apresentados aplicativos considerados essenciais para comunicagao
e producdo de conteldo, com énfase na compreensao de suas funcionalidades bésicas.

Além dos aspectos operacionais, a atividade incluiu orientacbes sobre praticas
elementares de seguranca digital, como cuidados ao acessar redes publicas, verificacdo de
links e protecdo de informacdes pessoais. Ao final, observou-se maior seguranga na execucao
de tarefas simples no ambiente computacional, indicando avango na autonomia digital dos
participantes.

Na sequéncia, foi realizada a oficina Como Escrever Melhores Prompts para IA,
dedicada a introducdo préatica do uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial baseadas em
processamento de linguagem natural. A atividade partiu da apresentagdo de conceitos
introdutorios sobre o funcionamento de modelos generativos, destacando suas possibilidades e

limitacdes.

Figura 2 — Ministrantes da oficina Como Escrever os melhores Prompts para IA

Ferramentas de IA no Ambiente de Trabalho

Ansise de Dados.
A inaomacho de retatonen ¢ prevestes lachs o snakse de
dodon

Marketng e Vendas

g e oo parvcranad ¢ s e
Cormportaments & (remte.

A s sums habidaden § ansbormmand vock om un ‘cupercciaborados”

Fonte: acervo do curso.

Em seguida, os participantes realizaram exercicios orientados voltados & construgéo de
prompts mais claros, objetivos e contextualizados. Foram trabalhados aspectos como
definicdo precisa da tarefa, delimitacdo de escopo e necessidade de fornecer informagdes
suficientes para orientar a resposta do sistema. Também foi explorado o refinamento
interativo de comandos, demonstrando como ajustes sucessivos podem melhorar os resultados
obtidos.

A oficina buscou promover 0 uso mais consciente e estruturado da Inteligéncia
Artificial, enfatizando a importancia da formulacdo adequada de comandos para o

aproveitamento mais consistente das ferramentas digitais.
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Dando continuidade as atividades, foi realizada a oficina Protecdo de Dados
Pessoais: Fundamentos e Praticas de Seguranca, voltada a conscientizagdo sobre seguranca
da informacdo no cotidiano digital. A proposta concentrou-se na apresentacdo de principios

essenciais relacionados a protecdo de dados pessoais e a adogdo de praticas preventivas.

Figura 3 — Ministrantes da oficina Protecio de Dados Pessoais

Trinus:
R

onte: acervo do curso.

.

Foram discutidos conceitos basicos de privacidade, a relevancia da criacdo de senhas
robustas e a utilizacdo de mecanismos como autenticacdo em dois fatores. Também foram
abordadas formas de reconhecimento de tentativas de fraude, com destaque para situagdes
comuns envolvendo mensagens suspeitas e solicitacdes indevidas de informacdes.
Complementarmente, foram apresentadas orienta¢fes praticas para configuracdo mais segura
de dispositivos méveis e computadores.

A atividade enfatizou a responsabilidade individual na preservacdo de informacdes
pessoais e reforcou a importadncia de comportamentos preventivos no ambiente digital,

contribuindo para a consolidacdo de nog¢des bésicas de seguranca entre os participantes.

3 IMPACTO EXTENSIONISTA E FORMACAO DISCENTE

A analise qualitativa das atividades permitiu identificar impactos em trés niveis
articulados: individual, institucional e social. No plano individual, observou-se ampliacdo da
confianca dos participantes no uso de ferramentas digitais, maior seguranga na realizacéo de
tarefas basicas no ambiente computacional e compreensdo inicial sobre uso responsavel da

inteligéncia artificial e protecdo de dados. Esse avanco ndo se restringiu a dimensédo
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operacional, mas incluiu maior consciéncia quanto aos cuidados necessarios no ambiente
virtual.

No nivel institucional, as acdes reforcaram a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, ao integrar o Estagio Supervisionado a uma pratica extensionista com finalidade
social definida. A experiéncia contribuiu para consolidar o estagio como espago formativo
que ultrapassa a aplicacdo técnica, incorporando mediacdo de conhecimento e compromisso
com demandas concretas da comunidade. Esse movimento aproxima a formacdo académica
das diretrizes contemporaneas da educacao superior.

No plano social, as oficinas contribuiram para reduzir vulnerabilidades digitais,
especialmente no que se refere ao uso seguro da internet e a compreensdo basica de
ferramentas de inteligéncia artificial. Embora realizadas em contexto local e com alcance
delimitado, as acdes demonstraram que a extensdo universitaria pode colaborar de forma
concreta para diminuir desigualdades no acesso e no uso qualificado das tecnologias digitais..

A participacdo dos académicos também evidenciou desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como comunicacdo, organizacdo de atividades e responsabilidade ética na
transmissdo de contetdos técnicos. Conforme Barnett (2022), a formacdo universitaria
contemporanea demanda integracdo entre conhecimento especializado e compromisso social.
Nesse sentido, a experiéncia reforca que a educagdo digital, quando articulada a extensdo
universitaria, pode constituir mecanismo relevante de democratizagdo do conhecimento

tecnoldgico, contribuindo para o fortalecimento da cidadania digital.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As oficinas desenvolvidas no @mbito do projeto Caminhos Digitais: Iniciacdo em TI,
IA e Seguranca de Dados tiveram como objetivo promover conhecimentos fundamentais em
Tecnologia da Informacdo, Inteligéncia Artificial e Seguranca de Dados, direcionados a
comunidade interna e externa. De modo geral, o objetivo proposto foi atingido, considerando
que os participantes demonstraram maior familiaridade com o uso do ambiente digital,
compreensdo inicial sobre interacdo com ferramentas de 1A e maior conscientiza¢do quanto a
protecdo de dados pessoais. As atividades possibilitaram aplicacdo pratica imediata dos
contetdos, favorecendo a assimilacdo dos conceitos apresentados.

Entre as limitacOes observadas, destaca-se o tempo reduzido para aprofundamento de

determinados conteudos, especialmente nos temas relacionados a inteligéncia artificial e a
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seguranca da informacdo. A heterogeneidade do publico participante também exigiu
adaptacdes no ritmo das atividades, o que restringiu a exploracdo de aspectos mais avangados.

Do ponto de vista formativo, as oficinas contribuiram para a consolidacdo da educacéo
digital como campo de atuacdo extensionista no curso de Engenharia de Software. A
experiéncia reforcou a integracdo entre formagao técnica e responsabilidade social, a0 mesmo
tempo em que proporcionou aos académicos vivéncia pratica na media¢do de conhecimentos
tecnoldgicos. No plano tedrico, o projeto evidenciou a pertinéncia de abordar competéncias
digitais de forma articulada, contemplando dimensGes operacionais, estratégicas e

preventivas.
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A IMPORTANCIA DA COLPOCITOLOGIA
NO CUIDADO COM A SAUDE FEMININA"

1 INTRODUCAO

Entre os dias 16 a 19 de abril de 2024, no Centro Universitario Alfredo Nasser
(UNIFAN), ocorreu a 192 edicdo do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de
Goiania (MOCCA), um evento que desempenhou um papel crucial na promogéo de servicos
comunitarios reuniu especialistas em Ginecologia e Patologia, com 0 apoio dos académicos
do curso de Medicina. Nesse evento, foram oferecidos gratuitamente servicos de atendimento
ginecologico, incluindo exame especular e colpocitologia, visando o diagnostico de lesdes
pré-malignas ou malignas em mulheres entre 25 e 64 anos que ja tiveram relagdes sexuais e
que ndo realizaram esses exames nos Ultimos 12 meses.

O projeto justifica-se pelo fato de que, embora as taxas de mortalidade tenham
diminuido, o cancer de colo de Utero continua entre os trés tipos de cancer mais comuns entre
as mulheres, segundo o Instituto Nacional de Céancer (INCA). No Brasil, € a quarta maior
causa de morte relacionada ao cancer, excluindo os casos de cancer de pele ndo melanoma. O
INCA estima um risco aproximado de 15,43 casos para cada 100 mil mulheres e prevé a
ocorréncia de 16.370 novos casos de cancer de colo de Utero por ano. Na Regido Norte, esse
tipo de cancer é o mais incidente, com uma taxa de 25,62 casos por 100 mil mulheres. Em
sequida, a Regido Nordeste ocupa a segunda posi¢do (20,47/100 mil), seguida pela Regiédo
Centro-Oeste (18,32/100 mil). As regides Sul (14,07/100 mil) e Sudeste (9,97/100 mil)
apresentam as menores taxas de incidéncia (Lima et al., 2022).

O céncer de colo de Utero (CCU) é a neoplasia com o maior potencial de prevencéo e

cura quando diagnosticado precocemente. A prevencao primaria inclui o uso de preservativos

“ Autoria de Jeniffer Aparecida de Morais Rodrigues; Carolina Fatima Gioia Nava; Carlos Henrique de Oliveira
Nunes; Eduarda Schults Moraes; Maria Eduarda Ramos Fagundes; Joana Caroline Oliveira de Faria; Rafael
Barbosa Gabriel Dias; Maria Julia Arantes Ramos; Eduardo Menezes da Silva; Karla Stephanny Alves Silveira;
Maristela Silva Machado; Paulo Alberto Magalhdes Cirilo; Lucas Oliveira Silva; Wilson Henrique Oliveira
Silva; Jaques Adriano de Castro Filho; Mariel Carvalho de Oliveira Gomes; Sergiane Bisinoto Alves; Fernanda
Toledo dos Santos; Renata dos Santos Cunha; Marcos Vinicius Fernandes; Gracielly Fernandes Nunes; Danila
Alves de Oliveira; Ihann Lopes Campos Martins Diniz; Thayna Alves de Azevedo; Gabryelle Batista Rodrigues;
Yasmin Sebba Barroso Menezes; Juliana Tonelli Teixeira Alvares; Ingred Fernandes de Sousa Louzada; Jalia
Eduarda Machado de Freitas; Viviane Ferreira Borges; Kamila Cristina Rodrigues Pelengrino Isana Franca
Junqueira; Priscilla Abdala de Sousa; Erika Cristina Vieira Oliveira Ximenes Belo; Murillo de Sousa Pinto;
Fabio Marques de Almeida; e, Marinaldo Soares Leite.

Este relato apresenta essa quantidade de autores (docentes e discentes) em razdo de alguns projetos de extensdo
envolverem todos os estudantes da turma.
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e a vacinacdo contra o0 HPV, complementados por a¢des de educacdo em salde. A prevencao
secundaria, ou deteccdo precoce, € realizada por meio do exame Papanicolau, que é destinado
a mulheres de 25 a 64 anos. O exame Papanicolau, também conhecido como citopatoldgico, é
o metodo preferencial para o rastreamento do cancer de colo de Gtero. Trata-se de um
procedimento indolor, de baixo custo e eficaz, realizado por meio da coleta de material
citologico, e deve ser oferecido a todas as mulheres que ja iniciaram a vida sexual (Medeiros
etal., 2021).

Este trabalho é um relato de experiéncia baseado na vivéncia dos académicos do curso
de Medicina da UNIFAN durante atendimentos ginecolégicos realizados no MOCCA.
Adotando uma abordagem qualitativa, utilizaram-se métodos descritivos e observacionais.
Durante o evento, foram realizados quinze atendimentos ginecoldgicos, nos quais as mulheres
foram orientadas sobre o exame especular e a colpocitologia, além de serem informadas sobre
a importancia desses procedimentos. Posteriormente, elas foram convidadas a comparecer ao
Centro de Especialidades da Saude Unifan, localizado proximo ao evento, para dar
continuidade aos atendimentos. Ndo houve distincdo de raca, escolaridade ou condicdo
socioeconémica entre as participantes; os critérios de inclusdo foram a faixa etaria entre 25 e
64 anos; ja terem iniciado a vida sexual e ndo terem realizado esses exames nos ultimos doze
meses. Antes dos exames, as pacientes preencheram uma ficha de identificacdo e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2 DESENVOLVIMENTO

O voluntariado envolve a doagdo de tempo e esforco, de forma n&o remunerada, para
realizar atividades em beneficio de pessoas, comunidades ou causas sociais. A partir desse
principio, especialistas em ginecologia e patologia, em parceria com estudantes de Medicina,
ofereceram servigos gratuitos de atendimento a comunidade local. Essa agdo de extensdo
académica teve como objetivo facilitar a identificacdo precoce de possiveis problemas de
salde e fornecer orientacfes adequadas para a prevencdo do cancer de colo uterino.

A acdo descrita foi direcionada a mulheres em situacéo de risco que ndo realizaram o
exame preventivo de colo de dtero (Papanicolau) nos ultimos 12 meses. Durante o projeto,
foram realizados quinze atendimentos ginecoldgicos. A analise das amostras e emissdo dos
laudos, feitas gratuitamente, foram viabilizadas por meio de andlise na prépria instituicdo. Na

linha de frente do projeto, estavam os docentes e coordenadores Priscilla Abdala de Sousa,
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Erika Cristina Vieira Oliveira Ximenes Belo, Isana Franca Junqueira, Murillo de Sousa Pinto,
Fabio Marques de Almeida e Marinaldo Soares Leite, com a participacdo e organizagdo dos
alunos do curso de Medicina.

Inicialmente, foi realizada a triagem clinica das pacientes por meio de anamnese, com
0 objetivo de identificar o historico de ginecopatias, a presenca de comorbidades, o historico
familiar de cancer de colo uterino e avaliar a necessidade da colpocitologia oncética. Também
foi verificado se as pacientes estavam menstruadas, pois isso poderia comprometer a
qualidade da amostra. As pacientes elegiveis para a coleta citolégica foram encaminhadas a
sala destinada a tal atividade, onde os exames foram realizados.

Durante a coleta, foram utilizados quinze tubos, quinze laminas, um frasco de fixador,
quinze espéculos descartaveis do tamanho M, quinze escovas endocervicais e quinze
espatulas de Ayre. As laminas foram coradas em um laboratorio da instituicdo e os laudos
foram enviados as participantes por mensagem (WhatsApp ou SMS). Todos os alunos e
profissionais envolvidos no projeto utilizaram equipamentos de protecéo individual (EPIS).

Antes do inicio do exame, cada paciente foi informada sobre o procedimento, seus
objetivos e possiveis desconfortos, com o intuito de garantir privacidade e conforto. O
procedimento padrdo de coleta foi entdo iniciado: a paciente foi posicionada em uma maca
ginecoldgica, na posicdo de litotomia, com os pés nos estribos e os joelhos flexionados. O
examinador, apos realizar a assepsia das mdos e colocar luvas de procedimento, fez a
inspecdo visual da vulva, vagina e colo do Gtero utilizando um espéculo vaginal para
visualizar claramente a area e identificar possiveis anormalidades, como lesdes, secrecdes
anormais ou sinais de inflamagdo. Com o espéculo ainda posicionado, a coleta foi iniciada: a
espatula de Ayre foi introduzida delicadamente na vagina e girada suavemente contra o colo
do Utero para coletar células da regido ectocervical. Em seguida, a escova endocervical foi
inserida no canal cervical e girada para coletar células da regido endocervical. A amostra foi
transferida para uma lamina de vidro e fixada imediatamente com spray fixador ou solucéo
fixadora. A lamina foi rotulada com as informacGes necessarias, como nome da paciente, data

e local da coleta, e enviada ao laboratério para analise.
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Figura 1 — Fotos da agdo de coleta de exames de colpocitologia oncética
pelos alunos durante 0 MOCCA

Fonte: aljtoria do projeto, 2024.

A mortalidade por cancer de colo de Utero no Brasil € significativamente menor do que
no passado, devido ao aumento da disponibilidade de estratégias de prevengdo, como o teste
de Papanicolau, também conhecido como Preventivo do Céancer do Colo de Utero (PCCU). O
Brasil foi um dos primeiros paises a implementar esse exame em programas de rastreamento,
e seu sucesso esta relacionado a fatores como acompanhamento adequado, qualidade na coleta

e interpretacdo do material, além do tratamento das lesdes. Quando realizado corretamente, o
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exame pode reduzir em até 90% os casos de cancer de colo de Gtero (Lima et al., 2022). Nesse
contexto, a acdo buscou por uma melhor efetividade no rastreio do CCU.

O céancer do colo do utero é uma neoplasia maligna que se desenvolve no epitélio da
cérvice uterina, resultante de alteracdes celulares que ocorrem de forma imperceptivel e
podem evoluir para um cancer cervical invasor. Essa condicéo € caracterizada pela replicacéo
descontrolada do epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente
(estroma) e podendo invadir estruturas e Orgdos proximos ou distantes. Existem duas
principais categorias de carcinomas invasores, conforme a origem do epitélio afetado: o
carcinoma epidermoide, que é o mais comum e afeta o epitélio escamoso (cerca de 80% dos
casos), e 0 adenocarcinoma, mais raro, que acomete o epitélio glandular (10% dos casos)
(Araujo et al., 2024).

Os fatores de risco associados a oncogénese cervical sdo divididos em duas categorias:
o0s experimentalmente documentados e os clinicos ou epidemioldgicos. Na primeira categoria
incluem-se fatores imunoldgicos (como a resposta imune local e humoral), a relacdo com a
AIDS, fatores genéticos (como o polimorfismo da proteina p53), o tabagismo e o uso
prolongado de contraceptivos orais. Na segunda categoria, destacam-se a atividade sexual
precoce, a multiplicidade de parceiros, o baixo nivel de escolaridade e renda, o historico de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e a multiparidade. Além disso, a infecgdo pelo
HPV é considerada um fator de risco para o desenvolvimento do céncer do colo do Utero
(Araujo et al., 2024).

O exame preventivo do cancer de colo de Utero é fundamental e constitui a base do
rastreamento para a deteccdo precoce de lesdes pré-cancerigenas, sendo recomendado para
mulheres entre 25 e 64 anos. O protocolo estabelecido orienta a realizacdo de dois exames
com um intervalo de um ano e, caso ambos apresentem resultados negativos para lesées do
colo do Utero, o rastreamento deve ser realizado a cada 3 anos. A Atencdo Priméria a Saude
desempenha um papel essencial na deteccdo eficaz, oferecendo a citologia oncética do colo de
utero como parte de seus servicos (Cunha et al., 2024).

Apesar de sua importancia, o rastreamento &€ muitas vezes comprometido pelo
desconhecimento das mulheres em relacdo ao exame. Estudos indicam que, embora muitas
pacientes saibam da existéncia do exame, desconhecem sua real importancia, especialmente
em contextos de baixa escolaridade e renda. Dessa forma, é crucial promover a incluséo social
e a acessibilidade ao conhecimento para aumentar a adesdo ao método de rastreamento
(Cunha et al., 2024).
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Pesquisas realizadas nos anos 2000 mostram que 0 exame preventivo do cancer de
colo de Gtero reduziu o risco de evolugdo das lesdes precursoras em 70% desde sua introdugdo
em 1940. Dez anos depois, outros estudos registraram uma reducdo de 80% na mortalidade
por cancer de colo de Utero causado pelo HPV. Considerando que as lesbes podem ter uma
fase assintomaética, a importancia do rastreamento é ainda maior, uma vez que o Papanicolau €
capaz de diagnosticar o problema em seus estagios iniciais (Cunha et al., 2024).

As 15 pacientes triadas e das quais foram colhidas amostras pelo método Papanicolau,

apresentam a seguinte faixa etaria demonstrada no grafico:

Gréfico 1 - Faixa etaria das pacientes
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Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Os possiveis resultados, segundo o Sistema de Bethesda, sdo Células escamosas
atipicas de significado indeterminado (ASCUS), presenca de alteracdes celulares insuficientes
para ser diagnosticado como lesdo intraepitelial; Células glandulares atipicas de significado
indeterminado (AGC), possivelmente neoplasia intraepitelial; Células atipicas de origem
indefinida (AOI); Lesdo Intraepitelial de Baixo Grau (LSIL), NIC I, infeccdo pelo HPV;
Lesdo Intraepitelial de Alto Grau (HSIL) NIC Il ou NIC Ill, cancer; Lesao Intraepitelial de
Alto Grau ndo podendo excluir microinvasao; Carcinoma escamoso invasor; Adenocarcinoma
in situ (AIS) ou invasor (Silva, 2024).

Cada resultado, dentro de cada faixa etaria, possui uma conduta a ser adotada, como a
repeticdo do exame a cada 3 anos, a cada 6 ou 12 meses 0 encaminhamento para a realizagao
da colposcopia para melhor acompanhamento. As estratégias de rastreio sdo realizadas na
atencdo primaria. O tratamento e 0 acompanhamento sdo importantissimos para a manutencéo

da satde da mulher, assim como orientar sobre as consultas de seguimento (Silva, 2024).
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Considerando esses aspectos, no presente trabalho, foram analisadas 15 amostras de
pacientes nas idades indicadas no grafico anterior. Vale ressaltar que ndo houve resultados
para classe IV e V. Os resultados da colpocitologia oncoética obtidos dessas amostras sdo

apresentados no grafico a seguir:

Gréfico 2 - Resultados de COP
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Fonte: dados da pesquisa, 2024.

A citologia cervical, apesar de sua sensibilidade de aproximadamente 53,0%, é uma
técnica amplamente utilizada no rastreamento de lesdes cervicais. Essa sensibilidade
relativamente baixa indica que o exame pode nao identificar todas as lesbes presentes. No
entanto, sua alta especificidade, geralmente superior a 90%, significa que a taxa de falsos
positivos é baixa. Para compensar a baixa sensibilidade, a pratica recomendada é realizar o
exame a cada trés anos, o que aumenta a eficacia do rastreamento ao permitir a deteccdo de
lesGes em estagios iniciais. Esse método é especialmente eficaz em paises com programas de
rastreamento organizados, onde 0 acesso a exames regulares é facilitado. Portanto, apesar das
limitacOes de sensibilidade, a citologia cervical desempenha um papel crucial no rastreamento
do céncer cervical, especialmente quando associada a politicas de repeticdo periddica e acesso
estruturado aos exames (Silva, 2024).

Quanto a conduta para cada resultado, recomenda-se que mulheres com resultados de
baixo risco realizem um novo exame de Papanicolau a cada trés anos. Para aquelas com
fatores de risco adicionais, como infec¢do pelo HIV, imunossupressdo, tabagismo ou histdrico
de lesGes cervicais, a frequéncia de repeticdo pode ser maior. Anormalidades benignas, como
inflamacéo ou efeitos hormonais, geralmente ndo requerem tratamento especifico, mas podem

necessitar de acompanhamento clinico e, eventualmente, tratamento da condi¢do subjacente.
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O médico pode decidir a frequéncia das repeticbes para monitorar a evolugdo dessas
condigdes (Silva, 2024).

Mulheres com resultado ASC-US (Atipias de Celulas Escamosas de Significado
Indeterminado) podem ser orientadas a repetir o exame em 6 a 12 meses, para monitorar
possiveis alteracbes. Se 0 exame continuar a mostrar ASC-US, pode ser necessaria uma
colposcopia para uma avaliacdo mais detalhada. Resultados de ASC-H (Atipias de Células
Escamosas de Significado Indeterminado com Suspeita de Lesdo de Alto Grau) ou LSIL
(Lesdo Intraepitelial de Baixo Grau) geralmente levam ao encaminhamento para colposcopia
e, Se necessario, bidpsia para confirmar a presenca de lesdes (Silva, 2024).

Para resultados de HSIL (Lesdo Intraepitelial de Alto Grau) ou Carcinoma In Situ, o
encaminhamento para colposcopia com biopsia dirigida € comum. Caso a lesdo de alto grau
seja confirmada, tratamentos como conizacdo ou excisdo eletrocirurgica do colo do Utero
podem ser indicados para remocdo das células anormais. Finalmente, para resultados de
Carcinoma Invasivo, a paciente deve ser encaminhada para avaliacdo e tratamento
especializados por um oncologista ginecoldgico ou especialista em cancer (Silva, 2024).

Com base nas diretrizes do SUS e do Ministério da Saude, as quinze pacientes que
participaram dessa acdo receberam orientacdes especificas de acordo com os resultados dos

seus exames colpocitoldgicos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A prevengdo do cancer de colo de utero é essencial para reduzir a incidéncia e
mortalidade associadas a essa doenca. A adogdo de préaticas de rastreamento, como 0 exame
de Papanicolau e a deteccdo do HPV, desempenha um papel fundamental na identificacéo
precoce de lesdes cervicais, muitas das quais podem ser tratadas com sucesso antes de se
tornarem cancer invasivo. Além disso, a promoc¢éo da vacinacgao contra o HPV, que é uma das
principais causas do cancer cervical, contribui significativamente para a prevencdo primaria
da doenca. A educagdo continua sobre fatores de risco, como tabagismo e imunossupresséo,
também é crucial para reduzir a vulnerabilidade das mulheres ao cancer cervical. Assim, um
enfoque integrado em rastreamento, vacinacéo e educacéo é vital para a prevencao eficaz e a

protecdo da salde das mulheres.
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“APRENDER FAZENDO”: 0 atendimento a comunidade como processo
de formacéao transformadora no curso de Fisioterapia da UNIFAN

Leila Medeiros Melo
Gabriela Lopes dos Santos
Guilherme da Silva Faleiro

1 INTRODUCAO

Dentro de uma proposta de formacdo superior baseada em principios e metas, que
viabilize o desenvolvimento de habilidades e competéncias ao longo da formacéo académica e
através da superacdo dos muros da sala de aula, abrindo a universidade a comunidade que a
abriga, a proposi¢do de uma oficina de atendimento fisioterapéutico durante o UNIFAN
SOCIAL 2022 objetivou, para além da prestacdo de servigos assistenciais, a aprendizagem
significativa dos alunos envolvidos com a atividade, ao passo que lhes proporcionava
aprimoramento técnico, cientifico e humano, ressignificando o processo de ensino-
aprendizagem (Costa; Cotta, 2014; Illeris, 2013).

Justamente porque as praticas curriculares de extensdo oportunizam um rico encontro
entre académicos/universidade e populacdo real, configura-se em um espaco de troca de
saberes e, também, de ensino e pesquisa. Neste mesmo espaco, o encontro profissional-
paciente e o didlogo dele gerado, afora a reflex@o pessoal e as possiveis mudancas geradas na
compreensdo discente sobre o significado da assisténcia, contribuem para o aperfeigoamento
técnico dos alunos, a efetividade e a afetividade do cuidado (Moura et al., 2020; Silva;
Takenami; Palécio, 2022).

Nesse interim, a atividade extensionista desenvolvida, a semelhan¢ca do que fora
identificado por Colombo (2013), conseguiu operacionalizar o compromisso institucional com
a comunidade, enquanto aumentou a eficiéncia da aprendizagem. Os alunos foram
capacitados previamente a prestacdo do servico e, por meio da metodologia de aprendizagem
baseada no trabalho (Bezerra; Carvalho; Lopes, 2022) e centrada no paciente (Lopez et al.,
2022), conseguiram aprimorar sua competéncia técnica no manejo da dor, bem como sua

capacidade de coletar dados e embasar a pratica fisioterap€utica em evidéncias cientificas.
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2 DESENVOLVIMENTO

A reproducdo de cenarios reais da pratica profissional, como assinalado por Nalom et
al. (2019, p. 1706), “desenvolvem e compreendem, de forma mais ampliada, os valores
necessarios ao desenvolvimento do trabalho em equipe e da empatia, 0 que Ihes proporciona
aprendizagem significativa e concatenada com a politica brasileira de formacéo em satide”.

Sob a concepcdo da “aprendizagem baseada em projetos e problemas”, de Bes et al.
(2019), os alunos que participaram da oficina passaram por um treinamento prévio sobre um
protocolo especifico de terapia manual, utilizando técnicas da massagem classica (Massagem
Sueca), pois precisavam aprender a manejar a dor dos pacientes que visitassem 0 evento.
Ademais, também foram capacitados a apresentar, explicar e preencher o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) das pessoas atendidas e um questionario para
avaliagdo de dor (ambos online, disponibilizados pelo Google Forms) — aplicado previamente
e posteriormente a acdo — integrando ensino-pesquisa-extensdo (Santos; Faleiro; Melo, 2022).

Como defendido por Bezerra, Carvalho e Lopes (2022), a aplicacdo do protocolo de
atendimento a partir dos sintomas apresentados pelos visitantes atendidos, ao despertar a
responsabilidade discente, mostrou-se um importante fator de amadurecimento pessoal e
profissional e um instrumento valioso dentro da concepc¢do de aprendizagem baseada no
trabalho, bem como um artificio de introducéo e progressdo discente no universo da pesquisa
cientifica.

Além disso, a iniciativa discente de organizacdo do cronograma e escala de
atendimentos, bem como a definicdo de rodizios entre os papéis de coleta de dados e
execucdo do protocolo de atendimento, representou uma das estratégias de aprendizagem
colaborativa, com robusta contribuicdo para o desenvolvimento das habilidades e
competéncias socioemocionais exigidas durante a pratica fisioterapéutica (Bes et al., 2019).

O treinamento discente, envolvendo a revisdo das técnicas da “Massagem Sueca” € a
adaptacdo das mesmas ao protocolo montado, foi conduzido pelo professor Guilherme da
Silva Faleiro e ocorreu ao longo do més de junho de 2022, ao passo que a oficina de
atendimento fisioterapéutico aconteceu durante 0 UNIFAN SOCIAL, nos dias 24 e 25 do
mesmo més e ano, no Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN), nos turnos matutino e
vespertino. Seu publico-alvo foi a comunidade que visitou a instituicdo ao longo da acéo
social, totalizando 108 atendimentos, ao passo que os alunos de diferentes periodos e turnos
se revezaram na prestacdo do cuidado, sempre supervisionados por professores do colegiado
do curso (Santos; Faleiro; Melo, 2022).
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A atividade assistencial desenvolvida, envolvendo ensino-pesquisa-extensdo, foi
organizada em quatro momentos especificos: a) acolhimento do visitante com explicacdo dos
objetivos da atividade e do TCLE, coleta dos dados iniciais e autorizacdo do TCLE; b)
avaliacdo inicial do visitante antes da intervencdo, examinando o grau de dor referida aos
movimentos de cabeca e pescogo; ¢) aplicacdo do protocolo de massagem para manejo da dor;
d) avaliacdo final da dor, examinando 0s mesmos movimentos anteriormente avaliados.

Assim sendo, a sala de espera (Figura 1) representou o primeiro cenario de contato
com o0s visitantes, a apresentacdo e o preenchimento do TCLE, enquanto a aplicacdo do
protocolo de atendimento utilizou as macas e demais estruturas do laboratorio de

Eletrotermofototerapia — integrante da clinica escola da instituicdo (Figura 2).

Figura 1 - Coleta inicial dos dados

Fonte: acervo dos autores.
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Figura 2 - Atuacdo dos estudantes

Fonte: acervo dos autores.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os tripés ensino-pesquisa-extensdo e ensino-servigo-comunidade constituem-se um
desafio e uma exigéncia constantes na formulagéo e desenvolvimento de projetos pedagogicos
dos cursos de graduacdo das mais diversas areas do conhecimento, com especial importancia
na formacdo em saude, considerando-se que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos
cursos da satde preveem uma formacdo critica, reflexiva e transformadora, com, no e para 0
SUS, de modo a fortalecer a assisténcia prestada e qualificar os servigos recebidos pelas
populagBes contempladas.

Neste contexto, o planejamento de atividades de extensdo no curso de Fisioterapia da
Unifan tem envolvido diferentes momentos e abordagens de formacdo, pensando na
espiralizacdo do conhecimento, na integracdo constante de atores, saberes e préaticas e na
participacdo ativa dos académicos e da comunidade na constru¢do de uma aprendizagem

significativa, reflexiva, humanista e humanizada.
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A percepcéo de todos os envolvidos foi unanime, ao final do evento, em reconhecer a
integracdo e mobilizagdo discente, bem como a mudanca nas atitudes e na postura dos alunos
entre si e com 0s pacientes. Entre os visitantes atendidos, a percep¢do da dor mudou
expressivamente — gerando um estudo a parte. Tal atividade recebeu inimeros elogios pelo
servigo prestado.

Assim, percebemos que o aperfeicoamento das habilidades técnicas dos alunos com
relacdo as manobras classicas de massagem, bem como o fortalecimento das relacGes
interpessoais, profissional-paciente e docente-discente, marcadas pelo contato com o universo
da pesquisa cientifica e da pratica baseada em evidéncias, fortalece 0s propositos
institucionais, qualifica a formacdo ofertada e amplia a capacidade de acdo transformadora
das realidades circunscritas ao ambiente académico e social da UNIFAN e de seus discentes,

docentes e colaboradores.
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AVALIACAO GERIATRICA AMPLA E CALCULO DO FRAX NO ATENDIMENTO
A POPULACAO IDOSA DE APARECIDA DE GOIANIA”

1 INTRODUCAO

Entre os dias 16 e 18 de abril de 2024, no Centro Universitario Alfredo Nasser
(UNIFAN), ocorreu a 192 edicdo do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de
Goiania (MOCCA), um evento que contribuiu significativamente para a promogéo de servicos
a comunidade. Nesse contexto, profissionais especializados em Dor, com o auxilio de
académicos do curso de Medicina vinculados as ligas académicas: Liga Académica de
Anestesiologia e Dor (LAADO) e Liga Académica de Nefrologia (LANEFRO) da UNIFAN
ofereceram servicos gratuitos de atendimento a populagdo idosa. Foi realizada a “Avaliagdo
Geriatrica Ampla”, que visa estabelecer o calculo para risco de desenvolver fraturas maiores
nos proximos 10 anos e realizar orientacdes a populacdo idosa (60a+) sobre cuidados com a
salde em geral.

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial e representa um dos maiores
desafios para os sistemas de salde. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
a expectativa de vida global continua a aumentar, o que resulta em um ndmero crescente de
individuos idosos que demandam cuidados especializados. Nesse contexto, a Avaliacdo
Geriatrica Ampla (AGA) surge como uma ferramenta essencial para a compreensdo
multidimensional das necessidades de saude da populacdo idosa, englobando aspectos
clinicos, funcionais, sociais e psicologicos (Da Silva, 2020).

Além da AGA, outra ferramenta importante para 0 manejo da salde do idoso é o
calculo do FRAX (Fracture Risk Assessment Tool), que visa estimar o risco de fraturas
osteopordticas nos proximos dez anos, permitindo intervencGes mais assertivas no que diz
respeito a prevencdo de fraturas (Kanis et al., 2021). Dada a relevancia desses instrumentos, o
presente artigo tem como objetivo discutir a importancia da AGA e do FRAX no cuidado a
populagéo idosa, destacando o papel do desenvolvimento de acgdes sociais voltadas a essa

faixa etaria e suas contribui¢des para a sociedade.

“ Autoria de Amanda Vieira Parente; Camilla Chagas Moreira Alves; Daiany Caixeta Campos; Delma dos
Santos Assis Mercadante; lara Augusta de Oliveira Figueiredo; Kamila Cristina Rodrigues Pelengrino; Lays
Rabelo Rates; Maristela Silva Machado; Sumaya Vieira Canedo Prudente; Thalisson Cabral Aradjo Paulista;
Thiago Arruda Prado Cavalcante; Vanessa Teodoro Laureano Candido; Vitoria Emanuele A.; Dr. Frederico
Barra de Moraes; Dr. Afonso Lucas Oliveira Nascimento - Liga Académica de Anestesiologia de Dor (LAADO)
e Liga Académica de Nefrologia (LANEFRO).
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O presente trabalho € um relato de experiéncia, produzido a partir da vivéncia dos
académicos do curso de Medicina da UNIFAN no contexto de atendimentos a populagio
idosa durante 0 MOCCA. Trata-se de um olhar qualitativo, a partir de métodos descritivos e
observacionais. No evento, foram realizadas nove avaliagcdes geriatricas, em que 0s pacientes
passaram pelos questionarios da AGA e pelo célculo do FRAX com posterior orientacéo
referente ao resultado obtido durante as avaliagbes. As orientacfes foram embasadas na
pontuacdo obtida através dos questionarios aplicados, que variavam desde a procura de
médicos psiquiatras, ortopedistas, reumatologistas até outros profissionais da area da saude
como psicélogos, fisioterapeutas e nutricionistas. Nao houve distin¢do de raca, escolaridade
ou condi¢do socioecondmica entre os pacientes, sendo utilizada como critério a faixa etéria

entre 50 anos de idade ou mais.

2 DESENVOLVIMENTO

A AGA é um processo sistematico e multidisciplinar que tem como objetivo avaliar a
condigdo geral de saude do idoso, englobando componentes fisicos, mentais, funcionais e
sociais. Diferentemente das avaliacGes clinicas tradicionais, que focam apenas em aspectos
biomédicos, a AGA busca uma visdo holistica do idoso, considerando suas condicGes de vida,
nivel de funcionalidade e suporte social (Tomasello, 2019). Entre os principais dominios da
AGA estéo:

- Avaliacéo clinica: identificacdo de comorbidades, como hipertensdo, diabetes, e
doencas cardiovasculares.

- Avaliacdo funcional: andlise da capacidade do idoso para realizar atividades basicas
e instrumentais da vida diaria, como alimentar-se e fazer compras (Santos; Oliveira; Menezes,
2020).

- Avaliacéo cognitiva e psicologica: diagnostico de deméncia, depressdo e outras
condigdes mentais que afetam a qualidade de vida.

- Avaliagdo social: verificacdo do suporte familiar e comunitario, além das condigdes
socioecondmicas.

O uso da AGA contribui para o desenvolvimento de planos de cuidados
personalizados, que favorecem o envelhecimento sauddvel e evitam hospitalizacGes
recorrentes (Da Silva, 2020). Além disso, a AGA permite a identificacdo precoce de

problemas de satde que podem ser tratados antes de agravarem a condicéo do idoso.
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As fraturas osteoporéticas representam um dos principais problemas de salde na
populagéo idosa, com impacto significativo na qualidade de vida e na mortalidade. O FRAX
foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Salde para estimar o risco de fraturas
osteopordticas em um periodo de dez anos. Esse calculo baseia-se em fatores como idade,
sexo, indice de massa corporal, uso de glicocorticoides, histérico de fraturas, e densidade
mineral 6ssea (Kanis et al., 2021).

O FRAX é especialmente atil na populacdo idosa, visto que esse grupo etario é mais
suscetivel a fraturas devido a reducdo da densidade Gssea e ao aumento da incidéncia de
quedas. Ao identificar precocemente os idosos com alto risco de fraturas, 0 FRAX permite a
implementacdo de medidas preventivas, como 0 uso de medicacdo osteoprotetora,
suplementacdo de calcio e vitamina D, além de intervencdes para reduzir o risco de quedas
(Moreira; Pereira; Ramos, 2021).

O envelhecimento populacional demanda ndo apenas cuidados medicos, mas também
a implementacdo de ac¢Bes sociais que promovam a saude e 0 bem-estar dos idosos. Agdes
comunitarias, como grupos de convivéncia, programas de atividade fisica adaptada, e
campanhas de conscientizacao sobre a satde 6ssea, desempenham papel crucial na prevencéo
de doencas e na promocao da qualidade de vida (Almeida; Souza; Farias, 2022).

O projeto proporcionou o total de nove avaliagdes geriatricas, em que 0s pacientes
passaram pelos questionarios da AGA e pelo calculo do FRAX, com posterior orientacdo
referente ao resultado obtido durante as avalia¢fes de forma gratuita. Dentre os docentes e/ou
coordenadores de curso responsaveis pela atividade, na linha de frente do projeto estavam:
Amanda Vieira Parente, Camilla Chagas Moreira Alves, Daiany Caixeta Campos, Delma dos
Santos Assis Mercadante, lara Augusta de Oliveira Figueiredo, Kamila Cristina Rodrigues
Pelengrino, Lays Rabelo Rates, Maristela Silva Machado, Sumaya Vieira Canedo Prudente,
Thalisson Cabral Aradjo Paulista, Thiago Arruda Prado Cavalcante, Vanessa Teodoro
Laureano Candido, Vitoria Emanuele Almeida de Souza, Dr Frederico Barra de Moraes e Dr

Afonso Lucas Oliveira Nascimento.
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Figura 1 - Fotos da acdo da coleta de exames de colpocitologia

oncoética pelos alunos durante 0 MOCCA

Fonte: autoria do projeto.
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Essas iniciativas, quando integradas a AGA e ao célculo do FRAX podem gerar
impactos significativos na salde da populacdo idosa. Por exemplo, programas de educagédo
em saude que incentivem a adesdo a atividade fisica podem reduzir o risco de quedas e
melhorar a densidade 6ssea, enquanto o fortalecimento dos vinculos sociais contribui para a
salide mental e emocional dos idosos (Santos; Oliveira; Menezes, 2020).

Além disso, politicas publicas de apoio ao idoso, como o Estatuto do ldoso no Brasil,
podem ser reforcadas a partir dos dados fornecidos pela AGA e pelo FRAX, permitindo a
alocacdo de recursos em areas prioritarias, como a prevencdo de fraturas e a melhoria da
assisténcia domiciliar. Dessa forma, o desenvolvimento de acgdes sociais integradas ao
cuidado de saude do idoso é essencial para garantir um envelhecimento saudavel e digno
(Almeida; Souza; Farias, 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Avaliacdo Geriatrica Ampla e o célculo do FRAX sédo ferramentas fundamentais
para o cuidado da populacéo idosa, permitindo a identificagdo de riscos e a implementacao de
intervengdes preventivas eficazes. Quando integradas a acgdes sociais, essas ferramentas
contribuem para a promocéo da satde e a melhoria da qualidade de vida dos idosos, além de
gerar impacto positivo para a sociedade como um todo, reduzindo custos de saude e
aumentando a longevidade saudavel.

A integragdo entre salde e politicas sociais é crucial para enfrentar os desafios
impostos pelo envelhecimento populacional. O fortalecimento de iniciativas que promovam o
envelhecimento ativo e a prevencdo de fraturas deve ser uma prioridade na agenda publica,

visando nédo apenas a longevidade, mas também o bem-estar fisico, mental e social dos idosos.
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ESTRATEGIAS LUDICAS COMO FERRAMENTA DE
HUMANIZACAO DO CUIDADO NA PEDIATRIA

Lais Goncalves Menezes

Héndia Pinheiro Silva Rezende
Thatinelle Franciane de Almeida
Samella Soares Oliveira Medeiros
Yanyny Schneider Vilela

Fabio Marques de Almeida

1 INTRODUCAO

Entre os dias 11 e 12 de abril, do ano de 2025, foi realizado o0 Movimento Cientifico e
Cultural de Aparecida de Goiania (MOCCA), no Centro Universitario Alfredo Nasser
(UNIFAN). O evento contribuiu significativamente para a promocdo de servigos a
comunidade. Nesse contexto, profissionais especializados em Pediatria, juntamente com
pessoas qualificadas em Humanizacdo, e com o auxilio de académicos do curso de Medicina,
ofereceram servicos gratuitos e didaticos voltados a a¢Ges Iudicas com o publico pediétrico.
Essas atividades foram realizadas com as criancas da comunidade que estavam comparecendo
ao evento, contribuindo para um momento de lazer, cuidado e orientacdo, enfatizando a
humanizacao da medicina.

O projeto justifica-se pelo fato de que, segundo Hen (2023); e, Ullan et al. (2021), a
humanizagdo do cuidado em pediatria torna-se uma estratégia fundamental para minimizar o
sofrimento e promover uma assisténcia integral. A hospitalizacdo infantil representa uma
experiéncia potencialmente estressante, que pode vir a causar medo, dor, ansiedade e,
consequentemente, ruptura da rotina familiar e social. Procedimentos invasivos, ambientes
desconhecidos e a separagdo com vinculos de afeto podem desencadear respostas emocionais
negativas, impactando o bem-estar psicoldgico da crianga como prognastico clinico.

As préticas ldicas e artisticas tém sido reconhecidas como importantes ferramentas de
humanizacdo no ambiente hospitalar. Interven¢bes como desenho, pintura, brincadeiras
terapéuticas, arteterapia e outras atividades expressivas possibilitam a crianga expressar
emocdes, compreender o processo de adoecimento e ressignificar a experiéncia do periodo de

hospitalizacdo (Mulholland, 2003; Carvalho; Costa Neto; Ferreira, 2020). Evidéncias recentes
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demonstram que atividades artisticas associadas a procedimentos médicos, como a
venopunc¢do, podem reduzir significativamente os niveis de dor e ansiedade em criangas
hospitalizadas (Mersal et al., 2025).

Além do controle de sintomas emocionais imediatos, o uso de estratégias de cunho
ludico pode contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais, aumento da autoestima e
fortalecimento da sensacdo de seguranga e autonomia, pois trabalha com a cria¢do de vinculos
entre paciente, profissional e seus familiares. Estudos apontam que intervencGes baseadas em
arte favorecem a expressao emocional, a empatia e o enfrentamento de situaces adversas,
sendo particularmente relevantes em contextos de adoecimento ou vulnerabilidade (Ghaleh et
al., 2025).

Revisoes literarias apontam também que a insercdo de recursos artisticos no ambiente
hospitalar, incluindo atividades estruturadas e a adaptacdo estética dos espacos, estdo
associadas a reducao de emog0es negativas, melhora do humor e maior satisfacdo de criangas
e familiares. Tais intervencGes também fortalecem o vinculo entre profissionais de salde, seus
pacientes e familiares, cooperando assim para uma assisténcia mais acolhedora e centrada na
crianca (Wang; Zheng, 2026; Ullan et al., 2021).

Desta forma, as estratégias ludicas, que consistem na utilizacdo de recursos para além
da medicina, sdo recursos terapéuticos complementares, que favorecem a humanizacdo da
assisténcia pediatrica, promovendo beneficios emocionais, comportamentais e clinicos. Além
disso, iniciativas baseadas em educacdo artistica e intervengbes comunitarias reforcam o
potencial dessas estratégias na promocdo da saude e do bem-estar de criangas e adolescentes
(Farre et al., 2018). Considerando a relevancia do uso destes recursos na humanizacdo do
exercicio da medicina, o presente estudo tem por objetivo discutir o papel das estratégias de

intervengdes artisticas como ferramenta de humanizacao no cuidado na area da pediatria.

2 DESENVOLVIMENTO

O voluntariado na salde é uma pratica de relevancia social e académica que possibilita
a articulacdo entre pesquisa e extensdo. Durante 0 més de abril de 2025, docentes e discentes
do curso de Medicina da UNIFAN prestaram atendimento humanizado ao publico pediatrico
durante o MOCCA, evento institucional de assisténcia multidisciplinar a saude da
comunidade, por meio de atividades ludicas com foco nas artes visuais. A agdo de extensdo

“Arte que Cura” teve como objetivo principal reduzir principalmente o estresse do paciente
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em espera pelo atendimento médico e oferecer um cuidado mais sensivel as necessidades
emocionais da crianga.

Foram atendidas 25 criancas de 4 a 12 anos, sendo responsaveis pela atividade os
discentes: Digilany Aparecida De Souza Lemes, Fernanda Laignier, Samella Soares Oliveira
Medeiros, Thais Mendanha de Almeida, Isabella Régia de Oliveira, Jordana Coelho Soares
Santos, Ana Clara Leal, Maria Cecyllia Miranda Perinelli, Maria Caroline Alves Fonseca
Rodrigues, Héndia Pinheiro Silva Rezende, Gabriel Matheus D’Abadia Franca, Isabela
Cardoso, Luiza Vieira Martins, Ana Beatriz de Castro Silva, Danyelly Krystynne, Thayna
Alves de Azevedo e Evelyn Ferreira Renovato.

O atendimento teve inicio com o acolhimento da crianga e seu acompanhante no
espaco da sala de espera. Realizou-se uma breve entrevista para verificar o estado emocional
da crianga, suas preferéncias e possiveis experiéncias anteriores no contexto da salde. Em
seguida, as criancas foram convidadas para participar das atividades Iudicas em um espaco
especialmente preparado, com mesas adaptadas, materiais artisticos variados e a presenca
constante de um facilitador.

Os materiais utilizados na intervencdo foram escolhidos a partir das especificidades da
técnica de pintura facial, priorizando a seguranca e o conforto das criangas. Foram utilizadas
tintas hipoalergénicas a base de agua, proprias para a pele, pincéis de diferentes tamanhos e
espessuras, esponjas, copos para diluicdo das cores, agua, toalhas externas e espelhos para ver
como ficaram. Todos 0s materiais eram de uso individual ou foram devidamente higienizados
entre as aplicacdes, e os facilitadores utilizaram equipamentos de protecdo individual,
obedecendo as normas de biosseguranca da instituigéo.

Durante a atividade, os promotores adotaram postura de escuta ativa e acolhimento,
respeitando o tempo e o0 desejo de cada crianga. A proposta ndo era apenas a técnica da
pintura, mas a construcdo de um espaco de interacdo ludica onde a crianca pudesse fazer
escolhas, como a cor, o desenho e o local do rosto que gostaria de pintar, favorecendo a
autonomia e o protagonismo da cria¢do. O foco esteve no processo criativo e relacional, e ndo
no resultado estético da pintura. Ao final, as criancas eram convidadas a se olhar no espelho e,
caso quisessem, poderiam registrar o momento com uma fotografia ou permanecer maquiadas
para a consulta, o que contribuiu para uma experiéncia mais leve e positiva do atendimento.

As imagens a seguir, registradas pelos proprios académicos mediante autorizacdo das

familias, ilustram o desenvolvimento da atividade de pintura facial.
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Figura 1 - Atividades ludicas com criancas durante a acdo “Arte que Cura”
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Fonte: autoria do projeto, 2025.
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Figura 3 - Atividades ludicas com criancas durante a acdo “Arte que Cura”

Fonte: autoria do projeto, 2025.

Figura 4 - Atividades ludicas com criancas durante a acdo “Arte que Cura”

A literatura apoia claramente os resultados observacionais dessa experiéncia. Uma
revisdo sistematica continua por Versitano e seus colaboradores (2025) analisou 23 estudos
originais sobre arteterapia com criangas e adolescentes, com condi¢cdes de salde mental
agudas ou graves, foram encontradas evidéncias da eficacia da intervencdo como meio de
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reduzir sintomas de transtorno de estresse pos - traumatico, depressdo e ideacao suicida, além
de beneficios para a regulacdo emocional e a comunicagdo entre criancas e suas familias. Os
autores também destacam a alta aceitabilidade da arteterapia para essa populacéo.

Neste contexto, a humanizacdo do cuidado pediatrico emerge como modelo essencial
que transcende a norma biomédica tradicional, reconhecendo a crianca ndo apenas como
paciente, mas como ser humano integral inserido e atuante no contexto familiar e social. A
densidade desse cuidado proporciona assisténcia focada em toda a familia, valorizando cada
crianca como ser humano completo cuja, qualidade de vida possui significado e alegria, ndo
apenas como diagnostico diferencial intrinseco ao ambiente hospitalar.

Os resultados de Wang e Zheng (2026) reforcam que as intervengdes de cunho
artistico, dentro do contexto hospitalar pediatrico sdo fortemente associadas a reducdo das
emocBes negativas, tais como o medo e a ansiedade, promovendo um ambiente mais
humanizado no espago psico-hospitalar. Ullan et al. (2021), em revisdo do escopo sobre artes
visuais aplicadas em hospitais infantis, evidenciaram beneficios consistentes na qualidade da
experiéncia ambulatorial que impactaram positivamente no bem-estar emocional das crian¢as
€ Seus responsaveis.

No contexto de doencas crdnicas, como as onco-hematoldgicas, Carvalho, Costa Neto
e Ferreira (2020) demonstram como a arte funciona e a capacidade de ser uma mediadora
simbdlica, que possibilita a crianca a elaboracdo de vivéncias quanto ao seu sofrimento e
ressignifica sua experiéncia de adoecimento e do tratamento. Mulholland (2003), ao discutir a
arteterapia no foco gestéltico, enfatiza a importancia do contato verdadeiro e da expressao
criativa para o desenvolvimento infantil, especialmente em situacGes de vulnerabilidade. Isso
posto, infere-se que a pintura facial, enquanto modalidade artistica com possibilidade de
aplicabilidade direta no corpo, potencializa o contato, ao proporcionar a crianca uma
experiéncia estética e ludica que a posiciona como protagonista de seu préprio cuidado.

Os achados séo corroborados por estudos experimentais como, por exemplo, Ghaleh
com sua equipe (2025) expuseram que a terapia que se utilizou da pintura, com énfase no uso
das cores, promoveu melhorias significativas nas habilidades sociais e na empatia das
criancas. Ademais, especificamente sobre a pintura facial, pesquisas conduzidas em ambientes
escolares revelaram os ganhos expressivos na autoconfianca de criangas com necessidades
especiais, ao permitir que elas se vissem representadas de maneira ludica e colorida, o que
potencializa sua interac¢do social e autoestima (Dzikry, 2025).

Referente a aceitabilidade das intervencGes, Hen (2023) avaliou a arteterapia em

ambiente hospitalar de curta duracdo e chegou a conclusdo de que a pratica é viavel, bem
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aceita pelas criangas e familiares e é considerada benéfica pela equipe de saude. Sob este viés
analitico, é valido ressaltar que a oferta de um espaco de expressividade dentro da rotina
hospitalar evidencia sua eficiéncia para reduzir a tenséo e facilitar a comunicacdo. No caso
especifico da pintura facial, observou-se que o contato visual e tatil durante a aplicacdo das
tintas possibilita reforcar e criar vinculo entre a crianga com a pessoa que aplica a técnica,
criando um momento de intimidade e confianga que contrasta com a impessoalidade muitas
vezes associada aos procedimentos meédicos e seus profissionais.

A medicina baseada em evidéncias corrobora para que respostas fisioldgicas ao
estresse, como sudorese palmar, movimento corporal excessivo, taquicardia e hipertensao,
podem ser significativamente reduzidas por intervencfes de brincar terapéutico. Além disso,
uma revisao sistematica recente demonstrou que aproximadamente 78% dos estudos avaliados
relataram efeitos positivos das estratégias ludicas sobre dor, estresse e ansiedade em criancas
hospitalizadas, evidenciando a eficacia dessas intervencdes como mediadoras da adaptacéo
emocional e da regulagdo fisiologica durante procedimentos clinicos. Diante disso, a eficacia
das estratégias ludicas utilizadas na pediatria estd amplamente consolidada, uma vez que,
fundamentalmente, reconhecem, preservam e trabalham com a humanidade da crian¢a durante
experiéncias médicas.

As estratégias ludicas sdo ferramentas fundamentais para aplicar a humanizacdo do
cuidado na medicina, em especial na pediatria. O brincar, através da pintura facial, é crucial
para 0 desenvolvimento social, emocional e cognitivo da crianca, tornando-se ainda mais
critico durante adversidades ou pontos de estresse na vida infantil. As evidéncias
internacionais sugerem que intervencdes baseadas em arteterapia transcendem o carater
recreativo, configurando-se como recurso terapéutico capaz de favorecer a funcdo emocional,
0 desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo e a adaptacdo psicossocial, além de
serem um artefato essencial no acolhimento das emocdes dos pacientes. Assim, estudos na
interface entre neurociéncia e desenvolvimento infantil indicam que experiéncias ludico-
expressivas podem influenciar positivamente circuitos neurais relacionados a recompensa, a
aprendizagem e & modulagéo do estresse.

A caracterizacdo da amostra atendida na presente acao € apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribuigdo etaria das criangas participantes (N=25)

Faixa Etaria Frequéncia absoluta Freguéncia relativa
4 a 6 anos 8 32%
7 a9 anos 10 40%

10 a 12 anos 7 28%

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A observacdo sistematica das respostas das criangcas durante a atividade de pintura
facial permitiu identificar padrées de comportamento e expressdao emocional que indicam 0s

efeitos positivos da intervencdo. A Tabela 2 sintetiza as principais respostas observadas.

Tabela 2 - Respostas observadas durante a atividade de pintura facial (N=25)

Resposta observada Frequéncia absoluta

Reducéo da ansiedade 18
(menor choro, relaxamento)

Melhora na comunicacéo 15
(verbal e ndo verbal)

Aumento da cooperac¢do durante o atendimento 20

Expressdo de medo, raiva ou tristeza 8

Satisfacdo com a prépria imagem ao se olhar no 22
espelho

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Destaca-se que 22, das 25 criancas, manifestaram satisfacdo visivel ao se observarem
no espelho apos a pintura facial finalizada, o que sugere um impacto positivo na autoimagem
e na autoestima. Esse dado é particularmente relevante no contexto pediatrico, uma vez que a
hospitalizacdo frequentemente pode submeter a crianca a uma condicdo de passividade e
dependéncia, perda de autoestima na qual sua identidade e individualidade podem ser
obscurecidas pela condigéo de doente.

Ressalta-se que a avaliacdo de intervengdes psicossociais demanda métodos sensiveis
a subjetividade e a complexidade dos fendmenos envolvidos no ato de ser crian¢ca. Embora
estudos controlados sejam necessarios para estabelecer relagdes causais e fatos, relatos de
experiéncia como este contribuem para a compreensao dos processos e para 0 aprimoramento
das praticas assistenciais. A observacdo clinica, aliada & escuta ativa para com criangas e

familiares, revela as dimensfes do cuidado que nem sempre sdo captadas por instrumentos
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padronizados, mas que sdo fundamentais para a humanizac¢do do cuidado e na assisténcia da
saude.

Este relato estd em consondncia com a literatura internacional e cooperam para
reforcar a importancia de incorporar a pintura facial entre tantas outras estratégias ludicas a
rotina dos servicos de salde voltados & populagdo pediatrica. Dito isso, nota-se que a arte
aplicada ao corpo, especificamente a pintura facial em criangas transcende a funcao
meramente estética: ela devolve a criancga a possibilidade de se enxergar para além da doenca,
e para além do cuidado médico e hospitalar como um local de medo e inseguranca resgatando
sua identidade ladica e promovendo alivio do sofrimento por meio da beleza, da cor, do afeto

e do entretenimento.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A humanizacdo do cuidado pediatrico consiste em praticas que possibilitam perceber a
crianca como sujeito ativo de sua experiéncia, mesmo em condicdo de vulnerabilidade. A
pintura facial, conforme desenvolvida nesta acdo, mostrou-se eficaz para reduzir
manifestacOes de ansiedade, facilitar a comunicacdo e aumentar a cooperagdo durante a
assisténcia. O momento frente ao espelho revelou-se particularmente significativo: ver-se
transformado por cores e formas devolve a crianca algo que o contexto hospitalar
frequentemente suprime: a possibilidade de escolher como gostaria de ser vista.

Ofereceu para o futuro médico uma formacéo do carater humanizado por meio de uma
experiéncia de ensino que dificilmente seria reproduzida em sala de aula. Acompanhar o
processo de aproximacao junto a crianga, respeitar seu tempo, perceber o impacto de um gesto
simples sensibilizado para a complexidade do cuidado, legitimando a técnica da pintura no
seu espacgo de insercdo relacional para pratica médica € um ato enriquecedor e um grande
diferencial no exercicio médico.

A pintura facial tem vantagens operacionais relevantes: material de baixo custo,
técnica de facil aprendizagem e alta aceitacdo entre as criancas. Essas caracteristicas se
tornam replicaveis em diferentes cenarios, desde unidades basicas até leitos hospitalares.

Estudos futuros podem aprofundar as investigacfes sobre resultados decorrentes da
pintura facial ou do emprego de atividades artisticas em desfechos especificos, como niveis de
cortisol ou escores padronizados de ansiedade. Entretanto, pontos como o olhar que brilha ao
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ver-se no espelho dificilmente serdo capturados por escalas, e isso ndo 0s torna menos
relevantes.

Por fim, 0 que esta experiéncia sugere € que a humanizacao pode prescindir de grandes
estruturas. Ela se faz no encontro entre quem cuida e quem é cuidado, na disposicdo para
oferecer algo que responde a uma necessidade humana elementar: ser visto e acolhido em
meio a dor. O ato de cuidar e curar toma formas mais amplas entre o biol6gico, o emocional e

0 psicossocial.
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1 INTRODUCAO

A pandemia causada pela doenca Covid-19 tornou-se um dos grandes desafios do
século XXI. Atualmente, acomete mais de 100 paises e territorios nos cinco continentes. Seus
impactos ainda sdo inestimaveis, mas afetam direta e/ou indiretamente a salde e a economia
da populacdo mundial (WHO, 2020).

A COVID-19 ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus da sindrome
respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram descritos 0s primeiros casos de
pneumonia causada por um agente desconhecido e reportados as autoridades de saude. No dia
7 de janeiro de 2020, Zhu et al. anunciaram o sequenciamento do genoma viral e no dia 12 de
janeiro, a China compartilhou a sequéncia genética com a OMS e outros paises através do
banco de dados internacional Global Initiative on Sharing All Influenza Data (GISAID).
Desde entdo, 0s casos comecaram a se propagar rapidamente pelo mundo, inicialmente pelo
continente asiatico, havendo relatados na Tailandia, Japdo e Coreia do Sul nos dias 13, 15 e
20 de janeiro, respectivamente. Em seguida, o virus foi importado para outros paises e
continentes. No dia 23 de janeiro, os primeiros casos da doenga nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA) foram registrados (Fung et al., 2020).

O coronavirus (CoV), inicialmente isolado em 1937, ficou conhecido em 2002 e 2003
por causar uma sindrome respiratdria aguda grave no ser humano, denominada SARS. Na
época, a epidemia foi responsavel por muitos casos de infeccbes graves no sistema
respiratorio inferior, acompanhado de febre e, frequentemente, de insuficiéncia respiratoria.
No entanto, foi rapidamente controlada e somente alguns paises como China, Canada e EUA
foram afetados pelo virus. O exaustivo trabalho de pesquisadores, profissionais de saude,

entre outros, levou a contencao desse virus (Fung et al., 2020).
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Ademais, anos apds os primeiros casos do SARS-CoV, este novo CoV, batizado de
SARS-CoV-2, é responsavel pela répida propagacdo e disseminacdo da doenga a nivel
nacional e internacional. Esta nova cepa € menos letal do que os outros integrantes da familia,
tais como, SARS-CoV e o virus causador da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio
(MERS-CoV), que surgiu em 2012 na Arébia Saudita. No entanto, embora as cepas tenham se
originado de um ancestral comum, o SARS-CoV-2 apresenta maior potencial de disseminagéo
(Fauci; Lane; Redfield, 2020).

Nesse Vviés, um dos grandes avancos da ciéncia € o desenvolvimento de vacinas. Com
0 objetivo de fortalecer o sistema imunoldgico, as vacinas estimulam a producdo de
anticorpos que combatem agentes infecciosos, como virus e bactérias, e evitam o
adoecimento. Além disso, a imunizacdo é uma estratégia imprescindivel para a satde publica,
uma vez que, ao prevenir a disseminacdo de doencas, também evita epidemias. Por isso, €
uma acdo que fortalece a resposta imune individual e coletiva.

Logo, o Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goidnia (MOCCA),
realizado em 2022, teve como objetivo promover salde para a populacdo de Aparecida de
Goiania através da disponibilizacdo de vacinas no ambito do Centro Universitario Alfredo
Nasser (UNIFAN). Para isso, bastou que os cidaddos levassem seus documentos pessoais até
o local da acdo social. As pessoas que recebem todas as vacinas disponiveis no Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI) tém melhor qualidade de vida e prote¢do a curto, médio e
longo prazo.

E importante ressaltar que este relatdrio trata de experiéncias. Ele foi elaborado pelos
académicos do curso de Medicina da UNIFAN, no contexto do MOCCA, projeto social da
UNIFAN. Trata-se de um olhar qualitativo, a partir de métodos descritivos e observacionais.

2 DESENVOLVIMENTO

O Programa Nacional de Imunizacgdes (PNI) foi instituido em 1973, com o intuito de
impulsionar 0 combate das principais doengas infectocontagiosas da época: sarampo,
poliomielite, tuberculose, tétano, difteria e coqueluche. Existem varias vacinas disponiveis e
algumas em desenvolvimento, as quais sdo concedidas nas unidades de saude das redes
publicas e privadas do pais. Até o atual momento, o Sistema Unico de Saude (SUS), oferta 19
vacinas para mais de 20 doengas (Koehler; Santos, 2017).
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Mesmo diante da crescente complexidade do PNI, ha obstaculos para a continuagdo
das vacinas. A medida que as pessoas nd0 convivem com sucessivas mortes e consequéncias
das doencas imunopreveniveis, comecam a ignorar que essas doencas interferem na sua
prépria saude e na dos membros de sua familia, assim como na da comunidade. O medo dos
eventos adversos e divulgacBes de informacGes falsas sobre os imunobioldgicos sdo fatores
que desmotivam a imunizagdo (Domingues et al., 2020).

O Brasil € o precursor da juncédo de diversas vacinas no calendario do SUS e é um dos
poucos paises no mundo que oferecem de maneira universal um catalogo extenso e completo
de imunobioldgicos. Apesar disso, a alta taxa de cobertura vacinal, que sempre foi sua
caracteristica fundamental, tem diminuido nos Gltimos anos. Um exemplo é a baixa adesdo as
campanhas vacinais por tipos de imunobioldgicos aplicados em criangcas menores de 1 ano de
idade (CONASS, 2017).

No caso de Aparecida de Goiania, a imunizacdo de criancas e adultos € um tema com
extrema relevancia, uma vez que a Secretaria de Saude do Municipio sempre registra
vacinacdo em eventos, em CMElIs, mutirdo para vacinacdo da populacé e até mesmo abertura
de novas salas de vacinacGes nos hospitais e maternidades de Aparecida. Especialmente, a
imunizacdo contra a COVID-19, pode ser destacada em Aparecida de Goiania, sendo que em
maio de 2022 foram contemplados 1 milhdo de imunizagBes realizadas no municipio
(Secretaria de Saude de Aparecida de Goiania, 2022).

No dia em questdo, a comunidade e os funcionarios da instituicdo foram assistidos
pelos alunos da instituicdo e por profissionais da saude. Além dos atendimentos médicos e
alguns outros servigos, foi oferecida a populacdo a oportunidade para completar seu esquema
vacinal.

Sendo assim, alguns alunos foram direcionados e responsaveis pela aplicacdo de
vacinas nos pacientes que assim desejavam. Na ocasido, foram vérias doencas abrangidas, e
varias vacinas foram oferecidas, como a COVID-19, Influenza, entre outras.

Com este evento, a populagéo foi assistida e os alunos sairam com mais experiéncia e
aperfeicoamento da técnica ideal na vacinagdo. Essa imunizag&o é realizada via intramuscular,
na regido do ombro, especificamente na por¢cdo medial do musculo deltoide, sendo que o
profissional faz um pingcamento da regido preservando assim estruturas nervosas importantes.

Observamos que o servico oferecido a comunidade pelo programa UNIFAN SOCIAL
tende a interferir diretamente na vida da populacdo, refletindo assim, positivamente, no

cotidiano das pessoas e também no contexto da satde publica e coletiva do municipio.
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Figura 1 — Fotos da atuagéo dos estudantes no UNIFAN SOCIAL - 24 e 25/06/2022

Fonte: autoria do projeto (2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode-se dizer que a vacinagdo proporciona imunidade tanto individual
quanto coletiva, pois ao vacinar uma pessoa, ela se torna imune ao virus, deixando de
desenvolver a doenca e de ser um potencial reservatorio para o agente infeccioso, além de
controlar e impedir que sua circulagdo evite o contagio de outros individuos. Assim, €
comprovado que a imunizagdo é a medida mais eficaz de prevencdo e combate a varias

doencas, evitando que centenas de pessoas venham a obitos, elevando suas perspectivas de
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vida e proporcionando protecdo, prevencdo e promogdo a saude. Logo, o UNIFAN SOCIAL

serviu como instrumento para a promogao da salde e incentivo a prevencéo e ao cuidado.

REFERENCIAS

CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DE SAUDE (CONASS). A queda da
imunizacéo no Brasil. 2017. Disponivel em: https://www.conass.org.br/consensus/queda-da-
imunizacao-brasil/.

DOMINGUES, C. M. A. S. et al. 46 anos do Programa Nacional de Imunizac¢6es: uma
historia repleta de conquistas e desafios a serem superados. Caderno de Saude Publica, v.
36, n. 2, p. 1- 17, 2020.

FAUCI, A. S.; LANE, H. C.; REDFIELD, R. R. Covid-19: navigating the uncharted. N Engl
J Med., v. 382, n. 13, p. 1268-9, 2020. https://doi.org/10.1056/NEJMe2002387.

FUNG, S. Y.; YUEN, K. S.; YE, ZW.; CHAN, C. P.; JIN, D. Y. A tug-of-war between severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2 and host antiviral defence: lessons from other
pathogenic viruses. Emerg Microbes Infect., v. 9, n. 1, p. 558-70. 2020.
https://doi.org/10.1080/22221751.2020.1736644.

KOEHLER, M. C.; SANTOS, E. P. Rede de frio: gestdo, especificidades e atividades. O
calendario de vacinacao brasileiro e as estratégias para imunizagdo da populacdo. Editora
Fiocruz, 2017. p. 47-78.

SECRETARIA DE SAUDE DE APARECIDA DE GOIANIA. Aparecida ultrapassa 1
milh&o de doses de vacinas aplica. Prefeitura Municipal de Aparecida de Goiania. 22 maio
2022. Disponivel em: https://www.aparecida.go.gov.br/aparecida-de-goiania-vacinacao-
covid/.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Coronavirus disease 2019 (Covid-19):
situation report 51. Geneva: World Health Organization; 2020. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331475/ nCoVsitrep11Mar2020-eng.pdf.

ZHU, N.; ZHANG, D.; WANG, W; LI, X.; YANG, B.; SONG, J. et al. A novel coronavirus

from patients with pneumonia in China, 2019. N Engl J Med., v. 382, n. 8, p. 727-33, 2020.
https://doi.org/10.1056/NEJM0a2001017.

ISBN: 978-65-89165-37-8


http://www.conass.org.br/consensus/queda-da-imunizacao-brasil/
http://www.conass.org.br/consensus/queda-da-imunizacao-brasil/
http://www.conass.org.br/consensus/queda-da-imunizacao-brasil/
https://doi.org/10.1056/NEJMe2002387
https://doi.org/10.1080/22221751.2020.1736644
https://doi.org/10.1056/NEJMoa2001017

Série AMPLIACAQ: a extenséo em evidéncia — Volume 4

SAUDE DO HOMEM EM SUA TOTALIDADE: relato de experiéncia

Thalita Monteiro Pacheco
Victoria Monteiro Pacheco

Ana Beatriz Alves Souza

Joaquim Araujo dos Santos Janior
Shamara Nunes Martins

Jodo Antbnio da Costa Neto
Nubia Aguiar Marinho

Joede Alvarenga de Sousa Luniere

Murillo de Sousa Pinto

1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude, no Brasil, tem como uma de suas atribuicdes implementar
politicas e campanhas para incentivar o cuidado e a prevencdo da saude do homem, que é um
desafio em todo o mundo (Paula et al., 2022).

Os indices de mortalidade relacionados a doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
entre homens sdo alarmantes, apresentando taxas aproximadamente de 40% a 50% superiores
as observadas em mulheres. Esses dados destacam a gravidade do problema, mas,
infelizmente, ndo tém resultado em mudancas significativas nos habitos, praticas de
prevencédo ou adesdo a tratamentos por parte da populacdo masculina (Paula et al., 2022).

Segundo o Ministério da Saude homens vivem, em média, 7 anos a menos que as
mulheres, no Brasil. Atribui-se a este indice o reflexo da falta de comprometimento e
empenho no autocuidado. Em relacéo a esse dado, ha inUmeras doencas que corroboram este
crescente nimero negativo (Garcia; De Oliveira Cardoso; Do Nascimento Bernardi, 2019).

Essa realidade reforca a relevancia das acdes do Ministério da Saude, que busca
enfrentar esse cenario por meio de estratégias direcionadas. Destaca-se que o Brasil € o Unico
pais da América Latina a implementar uma politica nacional especifica para a saude
masculina: a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH). Essa
politica vai além da promocdo de programas e campanhas de salde, incorporando uma
abordagem participativa que valoriza a escuta ativa dos homens, reconhecendo suas vivéncias,

desafios e necessidades cotidianas (Separavich; Canesqui, 2013; Paula et al., 2022).
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A Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem (PNAISH) destaca-se
pela sua abrangéncia e multidimensionalidade, englobando o desenvolvimento de estratégias,
acolhimento humanizado, escuta ativa, acompanhamento continuo e tratamento eficaz. Seu
objetivo central € reduzir os indices alarmantes de morbimortalidade masculina associados a
diversas condicOes de saude, incluindo as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT). Esses
dados, amplamente acessiveis por meio do sistema DataSUS, sdo provenientes de registros
clinicos em hospitais, Unidades Bésicas de Saude (UBS), Unidades de Pronto Atendimento
(UPA) e outras equipes de saude, evidenciando a magnitude do problema e orientando a
formulacdo de politicas baseadas em evidéncias (Brasil, Ministério da Saude, 2022).

O més de novembro foi escolhido para divulgar a campanha de conscientizagdo sobre
a saude masculina, destacando-se pela celebracdo do Dia Mundial de Combate ao Cancer de
Prostata, em 17 de novembro. Conhecida como “Novembro Azul”, a iniciativa tem como
objetivo principal sensibilizar a populagdo masculina sobre a importancia de praticas
preventivas e cuidados regulares com a salde. A campanha aborda ndo apenas a prevencdo do
cancer de prdstata, mas também questdes como salde mental, saide ocular, adocao de habitos
de vida saudaveis, além do enfrentamento ao preconceito e a desinformacdo. Um dos pilares
fundamentais da campanha é a énfase na realizacdo de exames periédicos e na importancia de
consultas regulares com médicos especialistas, promovendo uma abordagem integral a saude
do homem (Gomes et al., 2008; Medeiros; Menezes; Napoledo, 2011).

Pela necessidade de melhora na divulgacdo das acbes de salde da populacdo
masculina, bem como o autocuidado, este trabalho traz, em forma de relato de experiéncia,
uma acdo de conscientizacdo voltada para a populagdo masculina. Ele foi executado por
alunos do 1° periodo do curso de Medicina do Centro Universitario Alfredo Nasser, dentro do
Programa Integrado de Estudos na Salude da Familia (PINESF 1), para um grupo empresarial

interestadual (Goias e Minas Gerais).

2 DESENVOLVIMENTO

No dia 25 de novembro de 2024, as 08h40 da manhd, foi realizada uma atividade de
educacéo popular em satde no Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN), localizado na
Avenida Bela Vista, 26 - Jardim Esmeraldas, Aparecida de Goiania, Goias. A agdo realizou

atividades relativas ao “Novembro Azul” e teve como objetivo conscientizar a populagédo
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masculina acerca da importancia do cuidado integral com a salde, utilizando abordagens

educativas, interativas e ludicas na modalidade remota, como evidenciado na Figura 1.

Figura 1 - Acdo de conscientizacdo realizada de forma remota

Fonte: autoria do projeto.

A metodologia empregada foi planejada para garantir a transmissé@o de informacdes de
forma acessivel e significativa. Utilizamos uma analogia simples, porém impactante, que
relacionava o cuidado com a saude a manutencdo de um veiculo antes de uma viagem em
familia. Esse exemplo foi explorado para criar uma ponte entre a realidade cotidiana dos
participantes e a necessidade do autocuidado, promovendo reflexdes importantes. Durante a
abordagem, uma pergunta aberta foi langada ao publico: “Como tem sido feita a manutencéo
da sua saude? Quais tém sido suas preocupacdes? Os intervalos entre suas consultas séo
adequados? Seu comprometimento com sua saude é proporcional ao comprometimento com
seus bens materiais?”

A partir dessa interag&o inicial, os participantes foram convidados a refletir sobre a
gravidade do descuido com a propria salde, muitas vezes causado pela falta de compreensdo
da importancia de atitudes preventivas. A ludicidade foi uma aliada nesse processo.
Dinamicas de perguntas e respostas foram realizadas, utilizando plaquinhas de “Mito”
(vermelho) e “Verdade” (verde), o que manteve a atencdo dos presentes durante toda a
atividade. Essa estratégia facilitou a absor¢do do conteudo, transformando a experiéncia em
um momento de aprendizado ativo e participativo.

Além disso, foram exibidos videos curtos e impactantes que reforcavam a mensagem

central da campanha: a satde € uma escolha pessoal, e cada individuo tem o poder de decidir
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sobre seu préprio futuro. Essa abordagem enfatizou que o médico esté disponivel para ajudar
em todas as fases, desde a prevencdo até o tratamento de possiveis doencas. No entanto, a
decisdo de buscar essa ajuda, no momento, certo é determinante, pois intervencdes precoces
aumentam significativamente as chances de cura e ampliam as opgdes terapéuticas.

Os resultados dessa acdo foram notaveis. Observamos que a interacdo e o uso de
exemplos cotidianos despertaram o interesse genuino dos participantes. Muitos relataram que,
pela primeira vez, compreenderam a importancia de priorizar consultas regulares e exames
preventivos. A dindmica também proporcionou um espago seguro para a troca de experiéncias
e esclarecimento de duvidas, promovendo a construcdo de conhecimento de forma coletiva e
significativa.

Essa experiéncia reforcou a importancia de utilizar metodologias participativas e
criativas em atividades de educacdo popular em salde. Ao conectar informacdes técnicas a
realidade vivida pelo publico-alvo, conseguimos transformar um tema complexo em algo
acessivel e relevante, promovendo mudancas concretas na percepcao sobre o autocuidado e a

salide preventiva.

Figura 2 - Registros das agoes
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da educacdo popular em satde no Centro Universitario Alfredo
Nasser (UNIFAN) representou uma iniciativa de grande relevancia, promovendo
conscientizacdo e engajamento sobre a salde masculina. Reconhecendo o impacto dessa agéo,
0 grupo foi convidado para apresentar uma palestra em um grupo empresarial no ramo de
agronegocios, com o tema central “Saude do homem em sua totalidade”. A palestra teve como
objetivo principal ampliar a conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo, do cuidado
continuo e da assiduidade as consultas médicas. Por meio de uma abordagem educativa e
interativa, a equipe conseguiu transmitir informac6es de maneira acessivel e eficaz, adaptando
0 conteldo a realidade dos participantes. O planejamento cuidadoso e a utilizacdo de recursos
didaticos permitiram a realizacdo bem-sucedida do evento, que foi amplamente elogiado pelos
participantes.

Em conclusdo, a acdo de educacdo popular em salde masculina alcangou seus
objetivos de forma eficaz, promovendo a conscientizacdo sobre o0s riscos associados a falta de
prevencdo e ao distanciamento dos cuidados médicos regulares. A interacdo entre 0s
participantes gerou um ambiente de aprendizado coletivo, fortalecendo a responsabilidade
individual e estimulando mudancas de comportamento. A experiéncia destacou a importancia
de estratégias educativas no enfrentamento de desafios de salde publica, gerando impactos

positivos e significativos tanto no &mbito individual, quanto coletivo.
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1 INTRODUCAO

Entre os dias 16 e 18 de abril de 2024, o Centro Universitario Alfredo Nasser
(UNIFAN) sediou a 192 Edicdo do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania
(MOCCA). Este evento teve um impacto significativo na promocao de servigos a comunidade
local. Durante 0 MOCCA, profissionais especializados em Neurocirurgia e Dermatologia
prestaram atendimento gratuito de integracdo neurodermatoldgica a populacdo. Este
atendimento foi facilitado com o apoio das Ligas Académicas de Neurociéncias (LANC),
Dermatologia (LIDER) e Saude da Familia e Comunidade (LASFAC), que atuaram em
colaboracéo para oferecer uma abordagem abrangente e especializada aos participantes.

N&o obstante, o atendimento consistiu em um circuito de trés etapas, sendo elas:
triagem ambulatorial e coleta de dados para anamnese, exame fisico neurolégico simplificado
e inspecdo dermatoldgica. A populacdo atendida durante o evento passou por avaliacGes
clinicas especializadas em neurociéncia e dermatologia. Os pacientes que apresentaram
fatores de risco identificados durante essas avaliagcdes foram orientados e encaminhados para
0 Centro de Especialidades da Saude da UNIFAN para acompanhamento e tratamento
adicional. No total, foram realizados 232 atendimentos, abrangendo um publico que incluiu
homens e mulheres com idades entre 6 a 86 anos.

O projeto justifica-se pelo fato de que pesquisas recentes destacam a importancia da
deteccdo precoce e do manejo sinérgico de condigdes que envolvem tanto o sistema nervoso,
quanto o sistema integumentar. Segundo um estudo recente de Kim e Cols (2023), a avaliagéo

precoce permite a identificacdo de distdrbios neuroldgicos e dermatoldgicos que podem se
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manifestar de maneira interdependente, facilitando uma intervengédo oportuna e integrada. Os
autores enfatizam que a abordagem multidisciplinar pode reduzir o impacto das condig¢des
croénicas e melhorar a eficicia dos tratamentos, além de prevenir a progressdo de doencas e
minimizar complicacdes associadas (Kim et al., 2023).

O presente trabalho € um relato de experiéncia, produzido a partir da vivéncia dos
académicos do curso de Medicina da UNIFAN no contexto de atendimentos & comunidade,
com abordagem integrada neurodermatologica, no MOCCA. Trata-se de um olhar qualitativo,
a partir de métodos descritivos e observacionais. Ndo houve distincdo de sexo, raca,
escolaridade ou condigdo socioeconémica no tocante ao publico atendido. Outrossim, foram
utilizados como critérios de prioridade nos atendimentos: idade, multicomorbidades, historia
pregressa e historico familiar. Vale ressaltar que, antes dos exames, 0s pacientes preencheram

uma ficha de identificacdo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2 DESENVOLVIMENTO

O voluntariado € definido como a prestacdo de tempo e esforco de forma ndo
remunerada para a realizacdo de atividades em beneficio de individuos, comunidades ou
causas sociais. Nesse contexto, especialistas em neurologia e dermatologia, em colaboragéo
com estudantes de Medicina, engajaram-se na oferta de servicos clinicos gratuitos para a
comunidade local. Esta iniciativa envolveu a aplicacdo de conhecimentos avancados em
neurociéncias e dermatologia, para a avaliacdo e manejo de condi¢Bes neuroldgicas e
dermatoldgicas, proporcionando assisténcia especializada e promovendo a satde integral dos
pacientes atendidos.

No tocante a acdo de extensdo académica supracitada, a mesma buscou facilitar a
implementacdo de um modelo de avaliagdo e intervencdo multifacetado, tendo em vista a
deteccdo precoce e 0 manejo sinérgico de condicdes patoldgicas que afetam simultaneamente
o0 sistema neurologico e o sistema dermatolégico, tendo como publico-alvo, a populagédo em
geral. Ao todo foram atendidos 58 homens e 174 mulheres, na faixa etaria de 6 a 86 anos de
idade, sem critérios de exclusdo. Segue ilustracdo (Grafico 1) que representa a proporcéo

entre os atendimentos masculinos e femininos.
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Gréfico 1 - Proporc¢édo de atendimentos de acordo com 0 sexo

W HOMENS MULHERES

Fonte: autoria do projeto, 2024.

Os atendimentos foram realizados no Laboratorio de Enfermagem da UNIFAN (Bloco
de Saude, 2° andar). Dentre os docentes e/ou coordenadores de curso responsaveis pela
atividade, na linha de frente do projeto estavam: Dr. Wander Nasser Naves (orientador da
LANC), Dra. Poliana Peres Ghazale (coorientadora da LANC), Dra. Livia Mafalda de Lelis
Domingues (orientadora da LIDER), Dra. Kamylla Sejane Pouso Freitas (orientadora da
LASFAC), Dr. Marinaldo Soares Leite, Dra. Stela Ramires de Oliveira, Dr. Murillo de Sousa
Pinto e Dr. Fabio Marques de Almeida. Como participantes e organizadores foram incluidos
o0s alunos do curso de Medicina vinculados as Ligas Académicas LANC, LIDER e LASFAC
(Anexo 1).

A metodologia implantada para os atendimentos ambulatoriais na especialidade de
neurodermatologia foi meticulosamente estruturada para otimizar a avaliacdo clinica e o
manejo das condicOes patoldgicas que afetam, simultaneamente, 0s sistemas neuroldgico e
dermatoldgico. A abordagem adotada foi de natureza multifacetada e integrada, com énfase
na coleta abrangente de dados clinicos e na avaliacdo sinérgica das manifestagdes
neuroldgicas e dermatoldgicas.

A este respeito, a priori foi realizada a triagem clinica dos pacientes, por meio da
anamnese completa, visando identificar informagfes sobre o histérico médico, incluindo
doencas neuroldgicas e dermatologicas preexistentes, tratamentos anteriores e respostas
terapéuticas. Por conseguinte, cada paciente passou por avaliacdo clinica neuroldgica, tendo
em vista identificar sinais de comprometimento neuromuscular, como alteracbes na forca,
sensibilidade, reflexos e coordenacdo; bem como, avaliar sintomas neurologicos como
neuropatia periférica, alteracfes cognitivas ou motoras.

Os principais achados neuroldgicos identificados ao exame clinico, foram: cefaleia,

lombalgia, parestesia, paresia, fasciculagdes e vertigem, conforme descrito na Tabela 1.
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Tabela 1 - Principais achados neuroldgicos identificados ao exame clinico

Achados Descricao

Cefaleia Cefalalgia, dor localizada na regido da cabeca.

Lombalgia Dor lombar, dor na regido inferior das costas.

Parestesia Sensacdo anormal de formigamento ou dorméncia.

Paresia Fraqueza muscular.

Fasciculagoes Contragdes musculares involuntérias e visiveis de fibras musculares.
Vertigem Vertigem, sensacdo de movimento rotacional ou instabilidade.

Fonte: autoria do projeto, 2024.

Dentre as queixas citadas, as mais referidas pelos participantes foram: cefaleia,
lombalgia e cdibra. Neste contexto, a cefaleia é uma condicdo caracterizada por dor na regido
da cabeca, classificada em cefaleias primarias, como enxaqueca, cefaleia tensional e cefaleias
secundarias, que sdo sintoma de condi¢des subjacentes, como hipertensdo intracraniana ou
infeccbes (Goadsby et al., 2020). Ademais, estudos recentes revelam que a cefaleia afeta
cerca de 50% da populacdo mundial em algum momento da vida, com a enxaqueca
impactando aproximadamente 12% dos adultos globalmente, com uma prevaléncia
particularmente alta em mulheres (Burch et al., 2019). Por outro lado, a cefaleia tensional, a
forma mais comum de cefaleia primaria, atinge cerca de 40% da populacdo, frequentemente
associada a estresse e tensdo muscular (Stovner et al., 2021).

No tocante a lombalgia ou dor lombar, Koes e Cols (2020) a definem como um
sintoma frequente resultante de condi¢cBes musculoesqueléticas, como disturbios da coluna
vertebral, hérnia de disco e espondilose. Sendo assim, trata-se de uma das principais causas de
incapacidade e auséncia no trabalho (Koes et al., 2020). Além disso, a mesma afeta
aproximadamente 70-80% da populacdo em algum momento da vida, com uma prevaléncia de
dor lombar crénica estimada em 10-15% (Frymoyer, 1988). Dados recentes indicam que a
lombalgia representa cerca de 5% das visitas a consultas médicas primarias, refletindo seu
impacto significativo na salude publica (Gatchel et al., 2014).

De acordo com Schwellnus (2019), a cdibra é uma contracdo muscular dolorosa e
involuntaria, frequentemente associada a desequilibrios eletroliticos, desidratacdo e
sobrecarga muscular. Estudos indicam que aproximadamente 60% da populacdo geral
experimenta cdibras musculares ocasionalmente, com uma prevaléncia de até 33% em atletas
durante atividades fisicas intensas (Kaufman et al., 2000). A ocorréncia de cdibras durante a
pratica de exercicios fisicos é relatada por 50% dos atletas de esportes de resisténcia (Graham
etal., 2001).
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Os sintomas de cefaleia, lombalgia e céibra exercem impactos significativos e
multifacetados sobre a qualidade de vida dos pacientes. Estes sintomas comprometem
substancialmente a capacidade funcional, afetando a performance laboral e o bem-estar geral
dos individuos. A avaliacdo detalhada e a abordagem terapéutica adequada desses sintomas
sd80 essenciais para otimizar a saude funcional e promover a recuperacdo integral dos
pacientes. A integracdo de estratégias diagnosticas e terapéuticas especializadas € crucial para
mitigar os efeitos adversos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A seguir, demonstram-se as técnicas de avaliacdo clinica neurologica simplificada, que
foram aplicadas pelos ligantes da Liga Académica de Neurociéncias (LANC) em todos 0s
pacientes que optaram por realizar esse percurso de atendimento durante o evento MOCCA.

Figura 1 — Fotos: Avaliacdo clinica neurolégica simplificada
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Por fim, houve a inspecédo/palpacdo das lesdes cutaneas para caracterizar aspectos

como morfologia, distribuicdo, evolugcdo das alteracBes dermatoldgicas e identificar sinais

clinicos sugestivos de cancer de pele (ver Figura 2).

Figura 2 - Fotos: Avaliacdo clinica dermatoldgica

I Y

Foﬁté: autoria da equipe de marketing dé LIDER, 2024.

Neste contexto, foram identificados os principais achados dermatoldgicos, incluindo:

acne, melasma, cisto epidérmico, prurido cutdneo, manchas hipocrémicas e hipercrémicas,

alopecia e caspa (ver Tabela 2).

Tabela 2 - Principais achados dermatoldgicos identificados ao exame clinico

Achados Descricao

Acne Lesdes inflamatorias cutaneas caracterizadas por papulas, ptstulas e comeddes.

Melasma Hipercromia facial, resultante de uma produgao excessiva de melanina em areas expostas
ao sol.

Cisto Formacdo nodular benigna, contendo material liquido ou semissolido, frequentemente
palpavel.

Prurido Sensag¢do de desconforto cutaneo, levando a necessidade de cogar.

Manchas Alteragodes na coloragao da pele com reducdo da pigmentacdo comparada a pele adjacente.

(hipocromicas)

Manchas Alteragodes na coloragao da pele com aumento da pigmentagdo em relagdo a pele ao redor.

(hipercromicas)

Queda de
Redugdo na densidade capilar, clinicamente conhecida como alopecia.

cabelo

Caspa Deslocamento de escamas secas ou oleosas do couro cabeludo, associadas a dermatite

seborreica.

Fonte: autoria do projeto, 2024.

ISBN: 978-65-89165-37-8



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 4 104

Durante os atendimentos, foi utilizado um protocolo sisteméatico que incluiu a
aplicacdo de questionarios diagndsticos compostos por perguntas diretas e indiretas. Este
método permitiu uma coleta de dados detalhada e abrangente sobre os sintomas apresentados
pelos pacientes, facilitando a analise das interacbes entre as condi¢des neuroldgicas e
dermatoldgicas. As perguntas diretas foram formuladas para obter informacgdes especificas
sobre a intensidade, localizagcdo e duracdo dos sintomas, bem como sobre a resposta a
tratamentos anteriores. Ja as perguntas indiretas foram projetadas para explorar aspectos mais
sutis e complexos da experiéncia do paciente, como a influéncia dos sintomas na qualidade de
vida e a presenca de comorbidades que possam impactar o quadro clinico.

A metodologia envolveu também a realizacdo de avaliacbes fisicas detalhadas,
incluindo exames clinicos dermatologicos e neuroldgicos extensivos, com o intuito de
identificar sinais e sintomas correlacionados e potenciais fatores de confusdo. A integracao
das respostas dos questionarios com 0s achados clinicos possibilitou uma formulagédo precisa
do diagndstico e a personalizacdo dos planos terapéuticos. Vale ressaltar que, todos os alunos
e profissionais que participaram do projeto usaram 0s equipamentos de protecdo individual
(EPIs).

A abordagem sistematica adotada, combinando questionarios diagndsticos com
avaliaces clinicas detalhadas, demonstrou ser eficaz na identificagdo precoce e no manejo
adequado das condi¢Bes neurodermatolégicas. Este método holistico promoveu um
entendimento mais profundo das interrelacdes entre os sistemas afetados, permitindo um

tratamento mais direcionado e eficaz.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A implementacdo da triagem ambulatorial integrada ao exame fisico
neurodermatologico propiciou uma otimizagédo substancial na detec¢do precoce de condigcdes
neuroldgicas e dermatoldgicas dentro da comunidade. Além disso, possibilitou uma
abordagem holistica e altamente eficiente para o diagndstico e manejo de distarbios que
envolvem simultaneamente o sistema integumentar e o sistema nervoso.

O éxito da triagem ambulatorial integrada gerou uma série de desdobramentos
notaveis, a saber: a formulagdo de protocolos destinados a maximizar o alcance e a eficécia

das praticas diagndsticas integradas; a expansao dos servicos de saude; e, um impacto positivo
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na comunidade, refletido em uma melhoria global da saude pablica e em uma ampliacdo da
conscientizacdo acerca da importancia da triagem e do monitoramento médico.

Portanto, essas observagdes evidenciam a eficacia e a importancia de incorporar a
triagem ambulatorial com avaliacGes fisicas neurodermatologicas, proporcionando um modelo
que pode ser adaptado e ampliado para fomentar uma abordagem mais abrangente e eficiente

na gestao da salde.
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Monique Siqueira de Oliveira Faria (monitora)
Viviane de Sousa Silva (monitora)

Beatriz Marques Pereira (monitora)

Ana Luiza Pereira de Oliveira (monitora)

Jodo Vitor Campelo Cruz (monitor)

Jodo Victor Moura dos Santos (monitor)

Isabella Fontes Borges Fileti (monitora)

Mykael Borges da Silva Cintra (monitor)

Sarah Cristina Durdes de Souza (monitora)

Tassia Vasconcelos da Nobrega Rodrigues (monitora)
Isabella Cristina Santos de Castro (monitora)

Luiz Gustavo Gongalves Maia (monitor)

Lidia Acyole de Souza (monitora)

Lara Lacerda Amaro (monitora)

LIGA ACADEMICA DE DERMATOLOGIA (LIDER)
Dra. Livia Mafalda de Lelis Domingues (orientadora)
Camila Bento Soares Miranda (monitora)

Lara Augusta de Oliveira Figueiredo (monitora)
Natalia Thamia de Castro (monitora)

Ana Beatriz de Castro Silva (monitora)

Aléssa Avelino de Sousa (monitora)

Ana Carolina Moreira Pimenta (monitora)
Isabela Massarotti Santos (monitora)

Erika dos Santos Soares (monitora)

Renato Almeida de Oliveira (monitor)
Fernanda Franco Martins (monitora)

Carlos Henrique Nunes de Oliveira (monitor)
Giovanna Cassiano de Souza (monitora)
Marcos Vinicius Borges Durdo (monitor)

Lais Peres Mendes (monitora)

Yasmin Rezende Costa (monitora)

Jéssica Silva Xavier Zardini (monitora)
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Nathalia Gomes de Morais (monitora)
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Kamylla Sejane Pouso Freitas (orientadora)
Amanda Alves Silva (monitora)

Wanghelys Leyzer Bastos (monitor)

Matheus Felipe Coimbra de Miranda (monitor)
Giovanna Cassiano de Souza (monitora)
Douglas Henrique Farias de Oliveira (monitor)
Denes Silva Mendes (monitor)

Ana Beatriz Dantas Silva (monitora)

Thais Maria de Sena Aradjo (monitora)

Maria Eduarda Vilela Faria (monitora)
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UNIFAN SOCIAL: promocao da salide em uma abordagem clinica

Luiz Carlos Gongalves Filho
Davi de Souza Nogueira
Daniel Rodrigues Silva Filho
Nicole Garcia Brandéo

Fabio Marques de Almeida

1 INTRODUCAO

A acdo social desenvolvida pelo Centro Universitario Alfredo Nasser € um marco para
0 atendimento a toda comunidade externa e interna. Vimos que a melhora do atendimento
vem com o contato afetivo de uma pessoa com outra pessoa, que a alegria cura e que a pratica
da medicina é uma arte.

Logo, o Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania (MOCCA),
realizado em 2022, teve como objetivo promover salde para a populacdo de Aparecida de
Goiania através da disponibilizacdo de vacinas, no espaco do Centro Universitario Alfredo
Nasser (UNIFAN). Para isso, foi necessario que os cidaddos levassem seus documentos
pessoais até o local da acdo social. Quem recebe todas as vacinas disponiveis no Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI) tem melhor qualidade de vida e protecdo a curto, médio e
longo prazo.

E importante ressaltar que este relatorio refere-se a uma experiéncia, que se da através
da vivéncia dos académicos do curso de medicina da UNIFAN, no contexto do MOCCA..

Trata-se de um olhar qualitativo, a partir de métodos descritivos e observacionais.

2 DESENVOLVIMENTO

Dedicar-se ao atendimento social, abdicando de remuneracéo e colocando a disposi¢éo
seu tempo e conhecimento é base fundamental da atividade voluntaria. Nesse contexto, essas
acOes sdo capazes de ampliar a compreensdo das queixas sociais e pessoais de cada individuo,
servindo como pratica do estudo epidemiolégico, uma vez que traz a tona fatores

socioculturais, de distribuicdo, evolucdo, frequéncia e propagacdo dos fatores referentes a
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salde, dando ao aluno a possibilidade de refletir, clinicamente, em prol da promogéo,
prevencdo e protecdo a saude. As atividades extracurriculares reforcam o desenvolvimento
técnico-cientifico na formacdo académica, influenciando, positivamente, o crescimento nédo
somente profissional, mas o pessoal, j& que interfere de forma motivacional nos estudos,
incrementando as relagdes interpessoais e 0 autoconhecimento.

Em 24 e 25 de junho de 2022, ocorreu em Aparecida de Goiania, Goiads, 0 UNIFAN
SOCIAL, evento idealizado e realizado pelo Centro Universitario Alfredo Nasser e que tem
como objetivo prestar servico a comunidade. Os alunos da instituicdo ofereceram servico
voluntario, sendo divididos em grupos de acordo com os tipos de atendimento oferecidos. O
atendimento também foi aberto aos funcionarios e ao publico em geral, sendo os da
comunidade externa os mais atendidos.

O evento teve inicio as 7 horas, em ambos os dias, nos quais recebemos a comunidade
externa e interna. Foram ofertados gratuitamente cerca de 20 servicos e centenas de
atendimentos. Entre eles, consultas em Cardiologia, Clinica Meédica, Pediatria,
Endocrinologia e Oftalmologia, com cerca de 40 atendimentos por dia em cada uma dessas
especialidades, e servigo de imunizacdo, em parceria com a Secretaria de Saude, atualizando a
situacdo vacinal. Além desses servicos, houve atendimento odontoldgico, contabil, juridico e
social, ofertado por membros de outras areas.

Quanto ao servigo médico, os alunos foram direcionados a triagem clinica, realizando
assim, a anamnese e 0 exame fisico, compreendendo as queixas e necessidades do paciente e
encaminhando-o para a especialidade que necessitava. As fichas foram feitas por ordem de
chegada e a triagem era baseada na queixa principal do paciente e na associacdo com eventos
que serviram de fator gatilho para o inicio ou suspensdo dos sinais e sintomas, historico
pessoal e familiar de comorbidades mais relevantes e habitos de vida, realizando a anamnese.
O exame fisico tinha como roteiro a observagdo do estado geral do paciente, ausculta do
aparelho cardiovascular, respiratério, abdominal e dos membros, além da avaliacdo dos sinais
vitais, como afericdo de pressdo, frequéncia cardiaca, respiratoria, oximetria e glicemia
capilar. Com essa avaliacdo e com a historia narrada pelo paciente, ele era direcionado para o
melhor atendimento.

Sob tais angulos, observamos que o servico oferecido a comunidade pelo programa
UNIFAN SOCIAL tende a interferir diretamente na vida da populagdo, refletindo
positivamente no cotidiano das pessoas e no contexto da salde publica e coletiva do

municipio.
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As imagens a seguir sdo fotos autorais, referentes as atividades realizadas pelos alunos
no evento UNIFAN SOCIAL, realizado nos dias 24 e 25 de junho de 2022, nas dependéncias

do Centro Universitario Alfredo Nasser.

Figura 1 — Fotos: Atuacgdo dos estudantes no UNIFAN SOCIAL

R IC ) S = \

Fonte: autoria do projeto (2022).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que o atendimento voluntario contribuiu de forma ampla na satde coletiva,
uma vez que interfere no bem-estar individual e social, melhorando a qualidade de vida do
cidaddo mais vulneravel. Agdo social € uma via de médo dupla, onde o conhecimento técnico-
cientifico é enriquecido na mesma proporc¢do que o cuidado pelo préximo é ofertado, sendo
indiscutivelmente necessario para formacdo académica, ja que sensibiliza o discente sobre a
realidade e necessidade da populacdo quanto aos cuidados em saude, de forma mais ampla,

n&o so fisica, mas mental e social, compreendo suas perspectivas e particularidades, podendo
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assim atuar de forma mais precisa e humana. Logo, o UNIFAN SOCIAL serviu como

mecanismo efetivo para a promogéo do autocuidado.
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OFICINA DO CORPO: um relato de experiéncia a respeito da

atividade extensionista utilizando autoalongamento e danga

Fabiana da Silveira Bianchi Perez
Nicolle Sena Souza
Laura Barbosa Godinho

1 INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico trouxe diversos beneficios e praticidade, porém com ele também
veio as conveniéncias da vida moderna como computadores e celulares, influenciando e
dando origem a uma geracdo de pessoas menos ativas fisicamente (Mendes; Cunha, 2013). A
pandemia também veio como um fator desencadeante do comportamento sedentério, com as
medidas de isolamento as pessoas comecaram a passar mais tempo em suas casas, repletas
desses aparelhos e tecnologia. Isso desencadeou um aumento da inatividade fisica, como
mostrado em alguns estudos que relatam uma queda de 40% em relagdo préatica de exercicios
fisicos (Matsudo; Santos; Oliveira, 2020). A fim de evitar o aumento crescente de praticas
sedentérias faz-se necessario executar abordagens que estimulem e facilitem a adesdo de uma
vida mais saudavel.

Estimular um estilo de vida saudavel, muitas vezes, mostra-se como um desafio, pois o
processo de adesdo dessas pessoas para que deem continuidade a préaticas esportivas exige um
grande esfor¢o, pois mesmo que o individuo esteja ciente de todos os beneficios que a pratica
de exercicios traz ao corpo, tanto em sua parte fisica, como emocional, a falta de tempo, a
auséncia de motivacdo e de energia, a falta de dinheiro, dentre outros motivos acabam
tornando-se obstaculo. Depois que superam o sedentarismo, dar continuidade a essas praticas
também é outro grande desafio. Estudos mostram que apds 6 meses, 50% desses individuos
abandonam a pratica de exercicio (Telles et al., 2016).

Em vista desses fatores e visando a maior adesdo em relacdo a pratica de atividade
fisica, diversas ferramentas podem ser utilizadas, sendo a metodologia ativa uma ferramenta
excelente para auxiliar e impulsionar a conquista deste objetivo, pois a metodologia ativa é
uma forma de incentivar maior interagdo e participacdo dos membros envolvidos, ajudando a

despertar o interesse, trazendo novas formas de pensar e aprender.
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A metodologia ativa visa a aprendizagem centralizada no estudante e ndo no professor,
por acreditar que o ato de aprender compreende saber: assimilar, fazer, viver junto e
compreender a ser. A metodologia ativa disponibiliza varias técnicas para docentes e
discentes como: aula expositiva dialogada, estudo de texto, dirigido ou de caso, tempestade
cerebral, mapa conceitual, dramatizacdo, juri simulado, painel, oficina (laboratério ou oficina
de trabalho), ensino com pesquisa entre outras (Anastasiou, 2014). Tendo o docente a
possibilidade de utilizar uma destas técnicas, isolada ou associada a outras, no intuito de
aprimorar e facilitar o ato de aprendizagem do académico, 0 que proporciona a ele a
capacidade de desenvolver competéncias. O professor estimula a autoaprendizagem. E o
mediador entre o aluno e o mundo. O professor é um facilitador do processo de aprendizagem,
diferente da proposta conteudista esta visdo € critico-reflexiva. Estimula a curiosidade do
académico e leva-o a analisar as situacGes antes de tomar decisdes. Este método induz o
académico a criar ideias, tendéncias, teorias e ndo replicar, copiar, reproduzir o que lhe foi
passado como um carbono. (D’ Ambrosio, 2009; Freire, 2006).

A metodologia ativa ndo utiliza somente uma técnica. A Oficina do Corpo, no ensino
superior, aborda atividade fisica e de salde. Costuma-se realizar uma tempestade de ideias e
um estudo dirigido para selecionar as técnicas, ordem de aplicacdo e masicas que devem ser
utilizadas na atividade para trazer um relaxamento e bem estar. No primeiro instante em que
se deparam com uma metodologia desconhecida, os discentes sdo imbuidos por diferentes
sentimentos como: ansiedade, curiosidade e até mesmo medo. Ao serem confrontados a
deixar sua zona de conforto sdo inundados por desejos de fuga e procrastinacdo. O proposito
da oficina é estimular nas pessoas, interesse em relacdo as atividades e o bem estar fisico e
emocional, que o exercicio é capaz de oferecer.

A Oficina do Corpo é uma atividade que consta no PPC (Proposta Pedagodgica
Curricular) como prética curricular de extensdo dos cursos da saude, do Centro Universitario
Alfredo Nasser. Proporciona, desta maneira, a possibilidade do aluno observar, analisar de
forma ativa assuntos sociais, além de propiciar o desenvolvimento da criatividade, construcdo
de séries de exercicios, desinibicdo e a empatia pelo proximo, sentimento necessario para o
profissional da saude. Colocar-se a frente de um grupo para vivenciar, compartilhar por um
momento que seja a oportunidade de orientar atividades fisicas que proporcionam saude e
bem-estar. E uma técnica excelente que traz aprendizagem dos alunos, docentes e publico
participante. (Koudela; Santana, 2005; Spolin, 2007).

A realizagdo de uma oficina abordando o relaxamento do Yoga com a utilizagdo de

técnicas baseadas na HATHA e ASHTANGA associada a danca do estilo forrd incentivam a
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participacdo, devido a abordagem mais dindmica e ludica, assim como agrega um impacto
social para os membros da comunidade ali presentes. As técnicas de Yoga aplicadas durante a
oficina visam trabalhar exercicios de controle respiratorio, meditacao, relaxamento, equilibrio,
concentracdo, forca muscular, alongamento, dissociacdo de cadeias musculares, agilidade e
integracdo social de forma suave, pela maneira ludica de aplicar. Pois, na Oficina do Corpo a
mensagem € passada através das musicas, das técnicas respiratorias e posturas do yoga, da
danca, e ndo por exposicao dialogada apenas.

E uma dindmica com exercicios, posturas, passos da danca, porém cada grupo tem
uma vivéncia Unica. Pois, alguns tém expertise no yoga e/ou forrd, mas outros vivenciam o
primeiro contato com uma ou ambas as técnicas. Por isso, nessas oficinas se faz necessario o
apoio do docente com uma experiéncia maior em relacdo a atividades com grupos
heterogéneos, na preparacao prévia da oficina e treino destes académicos, como 0 apoio
durante a atividade para auxiliar na resolugdo de possiveis imprevistos.

A oficina é uma excelente e eficaz estratégia de ensino-aprendizagem aplicada na
universidade para proporcionar a experiéncia da utilizacdo de técnicas de relaxamento e danca
que proporciona relaxamento, maior controle e coordenacdo motora, além de incentivar e
ensinar a realizar essas atividades no dia-a-dia abordando a prética extensionista prevista no
PPC dos cursos da satde do Centro Universitario Alfredo Nasser. A missdo da universidade €
qualificar o académico para a atuacdo profissional na sociedade contemporanea com base em

principios de cidadania.

2 MARCO TEORICO

2.1 O autoalongamento do yoga e a danca

O yoga é descrito como uma pratica antiga, que tem a finalidade de trazer equilibrio
mental, fisico, emocional e espiritual ao ser humano. E dividido em oito aspectos como: 1)
yama, as abstinéncias (ndo violéncia, veracidade, honestidade, ndo perversdo do sexo,
desapego); 2) niyama, as regras de vida (pureza, harmonia, serenidade, alegria, estudo); 3)
asanas, as posicOes do corpo; 4) pranayama, 0 controle da respiracdo; 5) pratyahara, 0
controle das percepcbes sensoriais orgénicas; 6) dharana, a concentracdo; 7) dhyana, a

meditagéo; e 8) samadhi, a identificacédo (Ross et al., 2010).
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E uma prética bastante comum, sendo que 64% da populagio entrevistada relatou
sensacdo de bem estar e 48% relatou praticar para condi¢des especificas de saude (Ross et al.,
2010). O yoga promove muitos beneficios a quem pratica, como: incentiva uma pratica mais
saudavel de alimentacdo; desenvolve uma paz interior. Além do yoga, o presente estudo
utilizou-se a danca como meio de promover a realizagdo da oficina. A danca surgiu na pré-
historia, no momento em que o ser humano batia os pés e as palmas das maos para fazer
diferentes sons e com o passar do tempo, esses sons foram combinados com movimentos
corporais, formando assim a danca. Ha relatos de pinturas rupestres que foram interpretados
como seres humanos dancgando (Franco, Ferreira; 2016).

As aulas de danca, na contemporaneidade, seguem alguns passos como: a
demonstracdo, demonstrar os passos de danca ajuda o aluno a perceber como se deve fazer
com maior facilidade; comunicacdo verbal, 6timo meio para guiar enquanto se danca e
imagem mental, consiste em o aluno reproduzir mentalmente os passos de danga que foram

aprendidos através do professor (Spessato; Valentini, 2013).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, derivando
de uma observacdo. Esta oficina de movimentos corporais sobre uma tematica relacionada a
salde fisica do ser humano tem o intuito de proporcionar a vivéncia do tema, tanto pelos
alunos da referida oficina, quanto pelo publico que a assiste, através da experimentacdo da
realizacdo das posturas e respiracdo do yoga, como da danca de forro.

4 ETAPAS DA EXPERIENCIA

A realizagéo da teatralizagdo requer passos importantes: 1° passo docente escolher um
tema sobre atividade corporal. 2° passo realizar o levantamento e estudo politico-socio-
econémico de todas as varidveis envolvidas no tema com as devidas estatisticas. 3° passo
decidir as técnicas, sequéncias e musicas para a aplicacdo da proposta e que visem um
resultado positivo em relagdo ao relaxamento e bem-estar fisico. 4° passo apresentar o tema
aos académicos do oitavo periodo do curso de fisioterapia um convite de participacdo. 5°

passo com os discentes selecionados montar subgrupos para facilitar a elaboracdo de cada
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sequéncia do yoga e do forrd. 6° passo iniciar o treinamento desses académicos. Todas as
etapas do processo sdo executadas de acordo com um estudo dirigido, que comega como um
grande desafio, finalizando com a execucdo respectiva da técnica da oficina. O papel do
docente € sempre o de manter a ordem, a ética e o0 respeito durante a execucao da atividade.
Nas figuras de 1 a 4, h& a representacdo de algumas posturas de yoga realizadas na
Oficina do Corpo e na figura 5 a primeira orientagdo da danga de forrd, para em seguida o0s
participantes (figura 6) fazerem duplas e dancarem. Para desenvolver essa oficina foram
utilizados questionarios, artigos e observacdo da realidade do tema especifico como a danca

do forré e a prética do yoga.

Figura 1 - Relaxamento (Yoga) Figura 4 - Abordagem e relaxamento

Fonte: Proprio Autor.

Figura 2 - Relaxamento (postura Yoga) Figura 5 - Yoga (alunos e convidados)

Fonte: Proprio Autor.

Fonte: Proprio Autor.

Figura 3 - Exercicios baseado no Yoga Figura 6 - Encerramento com danca (forrd)

Fonte: Proprio Autor.

Fonte: Proprio Autor.
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4.1 A vivéncia da danca no ensino superior como metodologia ativa

A realizacdo da Oficina do Corpo com a utilizacdo da metodologia ativa, como papel
integrador de conteudo estimulou a participacdo de diversos convidados e alunos, trazendo
consigo uma experiéncia ludica, agradavel e divertida, incentivando a participagdo e
difundindo informacdes sobre a importancia da atividade fisica e como ela pode ser relaxante
e divertida, mostrando como a oficina teve éxito de acordo com os relatos de académicos e
convidados. A seguir, apresentamos algumas das percepc¢des dos envolvidos no projeto.

(Académico 1): “Eu me aproximei do local onde estava sendo realizada a oficina e
entrei para participar, os organizadores me orientaram, dancei e pratiquei yoga, sai de 1a bem
relaxado.” (Académico 2): “Quando entrei na sala para participar, fui muito bem recebido, eu
dancei e meditei um pouco, foi muito bom, recomendo a todos.” (Convidado 1): “Eu nunca
tinha praticado yoga, entdo para mim foi uma experiéncia muito boa, gostei!” (Académico 3):
“Eu adorava dangar quando era mais nova, entdo quando vi que tinha danga envolvida nessa
oficina, eu j& me empolguei logo em seguida.” (Convidado 2): “Foi gratificante poder
participar, aprendi muito e vi coisas novas, parabéns a todos os envolvidos.” (Académico 4):
“De fato eu nao tenho o habito de realizar atividades fisicas, entdo no inicio foi um desafio,
era tudo muito novo, mas conforme fui fazendo fui sendo orientado e consegui realizar tudo o
que foi proposto, no final encerram com a danca e me diverti bastante, sem duvidas essa foi
uma experiéncia gratificante” (Académico 5): “Sempre gostei muito de exercicios, quando me
convidaram para participar da sala, aceitei e fui ver como funcionava, aprendi alguns
exercicios novos, tinha muita coisa do yoga o que me deixou bem relaxado, também dancei
entdo aproveitei bastante.” (Convidada 3): “Gostei muito de fazer os exercicios, tudo foi
muito bem orientado e me senti bem mais leve no final, mas sendo bem sincera com vocés,
minha parte favorita foi a danca, ndo tem nada melhor que um bom forr6." (Académico 6):
“Valeu a pena participar da oficina, auxiliei no que foi possivel, segui as orientacdes da
professora, aprendi um pouco sobre o Yoga e algumas de suas técnicas, dancamos e
finalizamos de forma bem tranquila e descontraida.”

Na aplicagdo da metodologia ativa com performance (danga) € necessario,
primeiramente, delimitar qual serd o publico-alvo. Pois € a partir desse dado que 0s
académicos terdo que pesquisar, realizar tempestade de ideias, aprofundar no estudo em
questdo, na escolha da trilha sonora, na sequéncia dos passos e do ritmo. Eles devem treinar

para transmitir emocdes e orientacdo correta e condizente com a proposta escolhida ao
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publico visitante da oficina. O publico, durante a vivéncia, ao interagir com o0s académicos e
com os demais participantes. O académico é o mediador que conduz o publico na experiéncia
da danca. Todos devem sair da atividade com uma sensacdo de leveza, bem-estar e

relaxamento. Docentes e discentes aprendem muito com a vivéncia, sendo sempre Unica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao observar os depoimentos € possivel observar que a oferta da Oficina do Corpo, no
ensino superior, trouxe o efeito desejado, impactando os alunos e despertando o interesse pela
matéria, possibilitando a mudanca da visdo da importancia de seu papel na sociedade, através
de suas atitudes e da aplicacdo da atencdo primaria e ndo apenas da terciaria na saude publica.

O projeto faz do professor o mediador e do aluno o protagonista na aprendizagem.
Cada apresentacdo € Unica, mdgica e propicia, aos envolvidos, sentido e aprendizado.
Desperta o senso critico e reflexivo do académico e do publico. Assim, a realizacdo da oficina
reveladou interesses dos alunos perante 0 yoga e a danca e desenvolveu a aptiddo para o

exercicio fisico e 0 gosto pela busca de satde fisica e emocional.
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médica Dermatologista na FILLIUM - Centro Médico e atua como professora no curso de
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